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IncomicialamaoIadircumadcfrucfliTapori&ma j 
cliactfi pae fi che fono anotadi p ord ine i n d lecc 1 ibn d i p 1 arma ; 

^ Libro primo* (^^JLibrofeeundomcarte-^xiu 
Prohcmio m carte ^— prima, dili rneh' cioc pomi in car» xi ù 

Diloeligcrcillocoad hicaru; dilfpen in èartc xii* 

/Dila cx«rc/tatioe dil corpo iiu dih uua m carré ^ xn'c; 

Ndila cena in carte iiiu dih pomi granaci in carte xinu 

d il suocho e piacere in car* iiiu dili codogniin carte xin i^ 



-filli fomno in carte 



liii ♦ dil citrone in carte 



Perche ragtoe fia da dormir y. dili dacflili in carte - 

t^A cocubitom carte — v# dilancfpola in carte 

rQ^uelIo che fia da fare quàdo dilcforbulc in carte 

Klal cocubiro te leuarai in ca; v# dila cornola in carte 

idia exercicatio dopo il fono vi# dil pcrficho in carthc 

^tj^uello che fia da obferuarc i dil olio in carte 



Ulta afa uoluptate in carte- vi* di la miele in carte 

dil cuocho in carte vii. dil zucharo in carte 

dil prepararla tauolain Cr-yii. dil lacfle in carte 

dil Tale in carte r viu^ di! cafeo in carti 

dif pane in carte 



dile pince in carte 



viiu diIarccod:a in carte 
viii* dil butiro in carte 




QucUo che fia da magiare na dil ouo in carte • 

ti pafto in carte ix Jrdila fuccidina cioè carne porci 

^ ix* vna falat^Jitt carte» - — - xxti* 
^ IX* dil lic^tx^ccio grafo ligdo xxii* 
-IX* dil omento in carte -*^xxh; 

— X* rdil abdominedoc graffo dila 

— X. vpancia in carte — _ txHù 

— xu . dil aceto in carte 



diIe cericfe in earte — 
dili fufini m carte — * 
dile more in carte 
dili meloni in carte — 
difi cucumeriin carte 
dili armelini in carte - 
dili fichi in carte — ^ 



xxiii; 



xÌ4 dil acorc cioè acrefta i c,xxiiii. 



di II pignoli m carte . — xxv* rdi\ 
di le caiiaptie in carte — :ocv* ^te 



^ktbro temo f carte — xxniu dilarutann cartc-'trentauna* 
Di le mandale in carte-- xxiiiu dila erucatin carte —jr»^ xxxn# 

dilanocclla mcarce 3?xvJ dilnaftarcioincar^-^xxxiu 

[ila timbMtcìoe (atureia i 

— — XKXiU 

d(IiTiIiqnic?roccarobecr-xxv* dilancpita:m<:arte----xxxtì1i 

dili piftacht m carte xx dil anecotiti carte ^ xxxiu ^ 

dil peuere incarte xxvu dil timonncarte ~— - xxxiiu 

dil ganophilo in carte — xxvi* dil ofiganonn cartc^ — xxxnu • 
dil cinamomo m carte — ^xxvi^ dil ccrifoUo:in carte — xxxnf# 
dil giengero in carte — xxvu dil amaracho in carte- xxxiif • 
di la noce mufcata in Cr xxviu dila cnulan'n carte xxxnu> 
dil giaftrano m carte — xxviu dil fifimbn'on'n carte— xxxiiit^ 

Clile acrimonie 6C pria dil aglio dil marubio in car^tretagtro ? 
n carte - - xxvu* dil abrotano in car* trétaq tx JT]}^ 

dile cepole m carte xxyiu dilyflTopo in car» tretaquatro* 

dih bulbi in carte -xxyiiL dil pctrefemulo mcar^xxxiuu 

dil porro in carte xxviiu dLl a biìgtioin carte crétacmcj 

dili finochi in carte-^ xxviin; ^ETbro qrto in caté trétacinc]^ 
dnl chuminoicartc-uuinouc» oiI apparcchio di le latuchcrn 
dilanexo in carte -^uintinoue^ carte ^ trentacinqjij. 
dilpapaucre -icarte uitinoue* #dilapparechiodila-endiuia in 

dil coriàdro i carte trentaéfxarte — trentafci* 

dila menca in carte -^^^ tréta^^/dilapparechio dilabuglofain 

dileponncarce xxx^ varte- trentafcu 

dil cerpillonn carte — trenta^ rd»! apparechio dil padodopo: 
dil pulizuolo Mn carte trenta* un carte — 7- trentafeu 



dili carduin carte • — ^ xxxiJrdA apparcchio dflepucinagic|. 

dila fa/uia: in carte rrentauna^Un carte- trentafeiV 

dil occio:cioe bafilico 1 c»xxxi» ,dil apparechio dil rofmatinot 



trentafcte» the 




-'v.wLc - , crcncciiecc* ine . >n .. . ..i,., n» , 

tDilapparcchi'o dìlamalua in dil bouc in cète 
carte - trcncafcte. /di la pecora lagncIIofiCcaftrO'' 

Dil apparechio diltlntibi i car Vne in catte quarantauna^ 

the ^ xxxvii. di Iacapri SCcapreto i'c<-xlii. 

Dil apparechio dilafaxifragia dilceruo.incarthfe xlii; 

in carte xxxviii. di h orfì in carte — xliu» 

/y-DiI apparechio dila pinpincini dili dam i cioè daini in c. xliiir 
4 dil apparechio dilacctcfe xiil. di h lepori SCconiculii c.xliii. 

un earte xxxviii, dil hiftrice&dii ricio i c ♦xliii. 

/Dil apparechio dihfparclì in (^kibroquinto.- 

Warthe xxxviiu rDi h'ocelh èfculéticioe dome 

rdil apparechio di brufcandoli Uliciincharte -xlnii; 

un carthe xxxix. dil pauone in carte -AiUu 

r dil apparechio dili cappati in di le oche SC anatre i e. xhiii; 

li^arthc ' -7 xxxix. diicgruein carte, —*=::- xlv, 

Cdila Cariota 8C pàftinagia in dile cicogne in carte— xlv. 
carthe- xxxix. dilioloncioecexaiinc. xlvi: 

r dil apparechio dile cipole i carrdi le hirundine «cioè afille i car 
\ the — xhHhe xlyi» 

CdiI apparechio dili Porri ì car pdi li merli tordi SC ftorni in tar 
the — "7 -xl. Uhe — xIW. 



rPatina d jtapi Kfteriori dili ca di le tortore in carte- — xl W , 
lp5iacdilegalineicar.r-^ xl. dile galine in carte xlyij 

t Patina dile lingue onerò luca dilicoliabiincatte xlvii. 
n iche in carte — . xl, Ai li ficeduli cioè ucelleti minu 

QJ)iIadifferentia dile carne Iti 6: celege in carte ■ xlyiii* 

G": in che tempo che ciafciaafia dilicatornichc quaglie fono: 
a cuocere fiC da magiare i car in carte xlyiii* 

A ili' 
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le pdicc de fagiani i c. xWnù Iti pulpa romana in carte 

CO, uale fia la difterécia fera le p r farciminc cioè paftumc per bu 
edig li ariiali i carte --.xl/nù Ideili da impire in carte Ivu 
fL^ibrovi^diIi obfonii xlvnu Lucantchc4n carte — — Ivu 

CCome fono da cuoftre Ir occel Gielatina in piadena m ca JvU 
lidomeftici' tcfilueftri in ca Ju Capreco in aglio m carte — lyu 

diloalexo mcarcc IL rPulmentariocioe brafofei car 

Aroffo incartc . li. M3one in carte ^ Ivu* 

CPcuerada cum faluadefinein rìndiiocufculicioe interiori m » 
carte Ii^Lcarte -.^ ■ Ivii* 

Bruodo (andarlo in carte-^-IiurSuccidia cioè carne fafata por 
Cibanodi filuadefine in caJn; vrina preparata incarte — Iviu 
PaftiUo difiluadcfinemca^lm Ineltordo afaporeincarJv'iiv 

CPaftiIIo di c(curi Cloe di anima Inelcapodiuitello i carte Iviu* 
li domeftici in carte — Iiin In occelli minuti i car* — lyiiu 
Croftadiaialidoefticii c^ Inu rpiadenaala carheglianam per 
/^b ricT:© di quale carne ttt uuoli Idicc in carte Ivim 

vsn carte ■■ luu rLiquame cioè ogni graffo li<^^ 

PaftilIoinpi'gnatamcmeìnuLdamcarte Iviiu 
Mrranfc ala catelana in c* liiru IncI uétriculo dil uitello Wiiu 

CZln uno pauoe codbo poflTi pa Pcma cioè perfuti i carte Iviii* 
ere come uiuo incarrc*— Iiiii: rSumédi lingue cioè graffo di 
In porcello arofto m car-»Iinu Uingue m carte lyiii: 

puìlo in acfcftam car* Iv. In paftillo di galle ciqtaodlo^ 

Pullo arofto in carte Iv* In pipioe lenza offi ci^tanouc 

In palpa ui Celina in carte- 1^* tdi unofolo pipioe farne duo in 

(Exicio di pulpa Cloe mortade! Vcartc — cinquantanotie» 
le in carte — • ly Viuandabiancha in carte Iix* 

Exicio d'oc magiare di interio ^{vlangiarebianchoalacatcglia 



c 



lui car te 



"^na in carte — cinquantanoue^ 
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Bruodo cotifumato cScUnta^ diTc atrrpf/ce c/bc fpim Ixmù 
Brodo giallo 1 carré fcfanta; dil rauo in carte fefanta^^tro* 
Brodeto biancho in c. fefanta# /dih'napi cioè nauoni af parere 
Brodeto uerde in car* fefantat vmioin carte fefantacincj^ 

C^^iuandacheil uulgo chiama dilhcrbeto&lherb^ta ic. Ixyi 
ansarclle in carte - — fefanta* dile bralìche cioè ucrseic. Ixv^ 
Viuande uerde m carte fefata; diì farro in brodo — fefanrafeu 

CV luanda iti boh's cioè gnoche Rcxn che brodo tu uo!} ixvu 
i in balote i carte fefantauna; Meglio m piadcna in ca. Ix vrJ 

G^^iuanda biancha quafi'come uiuàdadipaegratatofefàtafei 
i fop reicharte— fefantauna» rBrodeto che fi chiama uersu/ 

^Libro feprio i carte fefatauna* Ub in carte ^ fefantafeu 

Di! orzo in carta -fefantauna^/i^iaxore forte uiuande di faua 
dil farro in carte — fefantauna* Mrancita in carte —fefantafeu 
dil amico in carte — fefantauna Faua in fnflura i c. fefantafetCé 
di la fimilla i carte -fefatauna* Viuada di bifnn c. fefatafete* 
di laalichacioefpeltain cAxi Viuada dicarneic^fefàtafere» 
dil rifo m carte — fefantadoi. Viuada di'budelli fefarafete#^ 
dil panico m c rte fefantadou rViuanda di budelli di truta iti 

diT miglio in carte fefantadon vartc fcfantafete» 

dila faua in carte— fefantadou rOui di trutaacuncichcCccre/» 
diTa ccfere in carte -fefantadon vierae che fiào bifi c^fefatafetc 
dilaccferela in carte fefantado Vmadadi laétachcfefàtafete^ 
difi bifi in citte — fefantacre* uiuada di pomo rofeo cJxviu 
dil fafeolo in carte— fcfantacrc* Similain carte fefantaocto# 
dila lenta in follo— fefantatre* /dil apparcchiodi raui di patiV» 

dila uecia SC diì cruo fefàtatre* fcia m carte fcfantaocto^ 

dil louino in carte-fefancatre» dil apparcchio di fiochi Ixvnié 
diTcancuoincai'te— fefantatre* Exiaoroanico ca.fèfataoccoè , 
dil fàbuco in Cfrte fefàcaqtro* Lxicio trumétio c. fefàtaoctoi/ 
dila sucha in earte fefàca^tro» umada di radice di pettefema 




4 •> * 



ir 



Ina carte ^— 

Zucha ff icta in catte — 

uiuaadadicodogni m carte ^ — — 

Vmanda di faualafcaa Cloe piena m carte 

Vmandacanabma RI carte ^ ^ 

Viuandadi terne m carte ^ — — 

ExiciorciciTianom carte - 



Viuandadicflauermicelli in carte 

Viuandadid:a minucal herbaceo in carte 
Rexi in mandale m carte ^ 



fefantaocto; 
' fefantaocto* 
fefanranoue^ 
fefantanoue^ 
TefantanouCé 
fcfantanouew ' 
fefantanoue» 

fetanta; 

fetanta^ ' 

^fetanta^ 

fetanta» 

fetanta# 

—fctantauna* 
- fctantauna» 
fetantauna: 
fetantauna» 
fetantauna» 
fetantauna* 
fetantauna^ 
. fetantadoi; 
fetantadoi; 

- fetantado» 

- fetaatadou 

- fetancadoi; 
-fetantadoi» 

- fetantadoi» 

Viuandain fior di fambuco in digiuno in carte — fctantatrew 

2lanzarele bianche in carte — — fetàtatre* 

Lcucpphaco ala caceglianam carte -fctantatre» 

^f&ibro odauo deli condimenti cioè faporn'n carte - — . Ixiu» 



Viuanda mandulina in carte ■ ■ 
Exicio dila pelle di capi di poli in carte 

Bruodo m cefare rofla m carte 

Bruodo mei pane in carte j 

Bruodo in suche in carte 

Ladte nele suche m carthe 



Catapasa alacatcgli'ana m carte 
Bruodo in faua frefcha in carte 



Versufo a tempo di digiuno m carte — 
Leucofago atempo di digiuno in carte 
BiTi a tempo di digiunio in carte 



Minutai Cloe uiuanda di herbe in carte 
Minutai ad altra maniera in carte 



Viuandacanabmain altro modo in carte 

Torta braficba in charte . — 

Viuanda gialla in carte 
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loi; 




q5i II codliméttliqualt il uuTgo Acrcfta «crdc i carthc fxxyiu 
I dice fapori:i car*^ Ixxnu Morcto pampinacco mchar^ 

/Condimento:ciof.faporcbian^ the — fxxyiu 

Whon'ncharte^ — Ixxniu Acreftacufinochiic* Ixxyiu 

Sapore càelmo m ca r* Ixxmi V Sapore rojTclino i car Ixxyiu 
/Moreto oucro fapc dicflo (alfa Morcto di cornctie i c* Ixxyiù 
Vpauonerm charte — . Ixxmi, Palméto i tortem car* fxxviu 
/Tuceto o uero fapore di fucci^ Torta biacha i carte Ixxvn^^ 
Ani fecchi in charte--— —-Ixxniu Torta bolognefei car JxxvuiV^^sìm 
Moreto ucrde i car*-~Ixxiuu rHerbacco maialecioe torta di 

Morcto pf icino i car<~Ixxv* ^hcrbe in carte — Ixxviiu 

Morcto gieneftio i c# — Ixxv» Torta di zuche i carte Ixxyiiu 
Moreto di uua i car*- — Ixxv* /"Rauo pero cotogni in torta iti 

Moreto di more i carr— Ixxv* viarthcé^ ■ Ixxyinu 

/Morcto di ciercfe o uero meré Polétatouero come dice il uul 

Me in charte Ixxv* go m igliacia in cartc--Ixxviiii^ ^ 

Dil fenauro i charte - — Ixxv* Torta ditìbuco i car^IxxviiiiV * 
rDi lapparechio dil fenauro in /Torta di caprioli di uitea car^ 

Icarthe ■ Ixxvi* ite fxxviiiVi 

rSenauroTDflb cioc moftarda Aforta di refi in car» Ixxviinì 

Mn char^rc - — — • Ixxvi* Torta di ferro hcar; Ixxx* 

pSenauro cioetneftarda i mor /A rtocrea cioc torta di carne in 

McIIi afata m carte Ixxvi^^^arte- — ^- Ixxx. ; 

fMoreto cclcft«win eftate: iW Torta di caftagnai car* Ixxxi 

Icarche -Ixxyu Torta comuna4<5aK€—IxxXi 

rPeaerada giafein pcfce in car^'^ Torta di mcgh'o i carte— Ixxx» 

Uhc fxxyii* rrortadiccriefeoucromeren^ 

Agliatadimàduleic, \xxviu ideincarthe ^Lym^ 

Agliata pia colorata c.Ixxyiif Tortadigambari a tcm^^Bf 
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dfgiiinom carte ■ ^Ixxxù^ellcm carte — -odantacfc^J » 

Torta di àguille i carte Ixxxu Frittile dffàbuco c.oiacad(^ 
Torta di da<5lilln' carte Ixxxu FriAel le di chiari douiTanaSC , 
/Torta biancha in altro modo cafeofrefcoincar.oaàcacin^ / 

[,„ car e — « — Ixxxu i^'ridellc di ladc prefo m cat"/ 

Torta di ccjftreroflacJxxxii. od;atacmcp\ 

Torta padodopa ì car.Ixxxii. ^tiétcWc di^efi iti duo modi in ' 

Torta i bruodo i car.- Ixxxii. Vcartc — ©«flantacintj 

•VTorcadiaa marzapane in car FricftelIcdifaluialcar.IxxxW* ^ 

(te ^ Ixxxiir Fri<5tell&di poi in carte Ixxxvi^ 

Paftclli diAi coflToni cJxxxiii. Frictelkdi fambucho m al tro 
OffclIcciòcfrid:eIlec.Ixxxi'n'. modo indigiuo inca. Ixxxvu 
Pcflc in paftilio ia ctr.txxxiii* Frictelle di pòi in altro Ixxxyj. 
Anguillain torta in c.lxxxiii. Frictclledi lauro in ca. Ixxxvi* 
Codogniin paftello Ixxxii ii Frictelle màdoline ca.lxxxvu 
/Cccreto mandulino indigiu Fri<5telleamarein car. Ixxxvi. 

Vno in carte Ixxxnu Frid:elledt fichi in carjxxxvu 

Rccod:a fidla in carte Ixxxiii. , Frittelle di pefci in ca.Ixxxvii^ 
Butiro fi<lto in carte -Ixxxiii.ifri<n:ellcinformadipefan car 

/-Oaecanabinccioe di cancuoVte ■ — Ixxxyii.'- 

Vin carte Ixxxiiii. ^Quelle fri<n;cl!einakro.modo> 

fdiricla cioè padello indigiu^ Wn carte — ocfbantafetc. 

Ino in carte fxzxiiii; jX^uellcfn'delle t duo altri mo 

#Cafeo fitto i duo modi in earVdi in carte odlatafetc^ 

Vre ■ od3nta^trorfri(5tcUeucntofeinduo modii 

Rano armato f c.ocftataq tt o. Un carte — odantafetcv i 

^fi'c dcraLccioefridellei car? Paftinage fridci c.odatafcte ♦ 

o<flantacinc|;.i^uicod:i in che modo tu uoli 

M)ro nono in c.oAataci^» | OC eoa dibatuti 6C a roti.fiC ptu 
^i le offèf/e the licito a dirli fri Ima in carte • octantafctc* 



rQuelIe mcdcCime in altro ino diTi cutichi cioccapc dmcrfe di 
Vdo in carte octàntafete, forma 8C natura m ca. Ixxxxy. 
Oui frKfteI[atic.odlàtaod:o» dilapurpuraSCdl murice xcvu 
rOui^exi m duo modi in car^ dilc oftnche in carte Ixxxxvu 

^ ^octantaotìro, dila orata 3h carte nonatafere. 

Ouifarcti aocpiéi octacao<flo dil accipéfere icar* nonàtafcte 
OurtcIIagradelacoCTàcaocto dilfcauro in carte nonatafetc. 
rOunn fpcdo aroftì m tre mo^ dil lupo mano i cnonacafetr, 

idiinrarce oaantaodro, dilfilurom carte nonàtafcte 

rOuifridri ala firentina mduo dil fraudino in car.Ixxxxvnu 
^odi in carte -^octantaoAo dil rombo in carte Ixxxxvnù 
Ouifriébirt cattcoiftatanoue dil (linone in carte Ixxxxviii. 
Oui fmó di pafteli octatàoae rdil apparcchio che fi dice cauia 

di bofcri 8C fugc i c. octacanooe Wr> iircarte Ixxxxvm. 

diletartufole ala uerócfc nóàca Lubrina in carte nonatanoue» 
dil ( co-rfei Cloe bouoli in c. xc. dentale in carte nonantanoue. 
dile galiàdrei'nca.nonarauna Varuolo i carte nonantanoue 
^d I le rane in carte notiacauna. Giorno in carte nonantanoue 
LibrcTifccimó m c. rionatautia Sslea cioè f folia i ca. Ixxxxix. 

dil mó da coccf Jtpcflì^xxxxi. Palmite in carte Ixxxxix. 

dil tono rui fi fa la tonina xcù , TriTia in carte 
di! mulo intarte nonantado. Salpa in carte 
dile anguille in car.nonatado. Scorpena m carte 
MuréapcfTe mano nonàtatrr-€efalo in carte — 
di! echino m carte — nonatatre PaflTera m carte 




di h fepa in carte — nonatatre Gambari marini m carte?- c* 

dili loliginiinc.nonataquatro Cape in carte- — c. 

dif folpo in carte nonàcaquatro Merlucio in carte — Cé 

diliconchi fncar.nonàcaquatro Lucio fiuminale in carte-^ e 

dile locufte ciò graci nóacaqtro Truta in carte _ ci 

dili cacti cioè gabarì -Ixxxxjf, Tenchaiacarce ^- ci» 




r 



PeflTe pcrfidno in carthc» — 

Lampreda in carte 

Barboni fiminaln'a cardie 
Temolo in earthe - 



Grongo in carthe 

I-ione marino in carthe 
Scardonc in carthe — 
Carpanim carthe 



Salmoni m carthe — 
Lafchem carthe 
Lacfteohmm carthe 

Ròuihonim carthe 

Accicule cioè anguelle in carthe 
Tordo marino in carthe * 
Agoni cioè farache in carthe — 

Sardelle in cartUe 

Folpi in carthe 



Chancri cioè granci in carthe — 

Carpioni in carthe 

Chalamari cioè charamali in car the 

Peflc in gelatina in carthe 

^ ue tarmiche cioè botarge in charte 



tu , 
cij 
ciù 
ciù 
ciu/ 
cii« 
cil* 
ciu 
' eli*-. 
ciu 
cii^ 
cìxu 
dii^ 
diiv 
ciii» 
cliu 
eiii* 



cnu 

> ciii. 
• ciii* 

Cìiiì. 



® u«Uo che fia da mangiare ncla tercia méfa cioè dapoi parto 

^i^arche ^ ^ "'^ 

Diluino in carthe ] ' 

Dil e perturbatioDie da cflere fedate in carthe cvu 

Dilibozoladiinpcueradiincatthe — cviu 

I>ii»2oladi bianchi in carthe * <^ • 
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ll^DiPIatmatdlc I a honcfta uoIaptatc:KuaIitudinc:ad Io am 
pi!flrimoKdod:inìraofignorc.B,R.oucfclla: Difand;o c\c^ 

Gite Cardinalcrlibro primo* 
Erto gràdemétc crrcràno Ambliflìmo padrc^Bv 
Rouerclla cjloro li quali qucftanoftra [uCccptio^ 
ne p niente dignatcbe a tuo nome péftfaiàiio efCc^ 
rcafcripcarchcdi lauoIuptaceSCualitudinecitu^ 
lofiaanominaca.MamcroquandoamiKacunli eruditi fjt 
cocemplata la forza dil tuo ingenioiK la fubtilitate di tuoi co 
ùucnitSC laconftanciadi la honeftiflima uita:Lagrande2a di 
la dod:rina 81 erudì tionc. Più tofto ho uoluto che tu Tei el mio 
patrone 8C indice di le mie uigilie fé in effa alcuna cofa perucr/* 
faméte uifuflefcripta che altro fia quale fiuoglia; Incerano 
acramétc li maliuolitafTai forche di la uoluptate ad homo op 
timo se contincntiffimo no fia ftato da fcnuere. Ma priegoli 
chedicaoquefliftoicidamécequeh liquali ricolce lefupeiflui 
tacediiecofcrnondila forziarmadileuocedil nome tuo folla 
mente diiudicanorche di male i fe habia la cófidcrara uolupra 
te* Eglie di quefta come di la ualitudine uocabulo mediarore* 
Ma dila uoluptate la quale gli intemperàti:6C libidinofi da lu 
xuria QL uar ietate di cibirper titilatione di le cofc uencree apre 
hédenp:fiC n'ceuenomon uogli idio che! Platina fcriua ad uno 
huomo fancftifìfimo» Ma io parlato di quella uoluptate che il 
uiuereedi cotmctia:8Cdi quellecofelcqualelahumana natu 
ra appetiflc* Certo io non ho anchora utduto ucruno fi libidi^ 
nofo se incontinente che non fuflfe tocato da qualche uolupta 
te fe quàdo da le cofe più che afai dcfiderate Ihaueffe deci ina^ 
to^Vafeapreflbaqucftirperquàco io uedo daaucftoritate di 
Cicerone; ilquale ccito come Ariftotile Platone: Pitagoras: 

a 
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Zen©nctDcmocnta:Crifippo:Parmcide:Hcracfitotro^ Ept 
curo la [eméte 5C la materia di la crudinonc 8C di la fua doótti 
na fa cu i) quale certo pm ficuro xtraffe che morto Epicuro no 
hebbc uerunoXiceronc naiera 6Capruouo di me di Seneca d^ 
Lucretio di laerrio la autflorita Liquali Epicuro eoe ho fancflif 
fimo:SC optimo di mirabile laude lo extolléo. Ma nó farebbe 
codecéteadirechelomofauioniafafle Ulcere ne occupare dal 
mcrorcrquado la pturbacioe dil dolore la uacatioc dile uolu*^ 
peate li facino coftàtitChc di maleranci che hano in fe che non 
fia buono r'Ad la felicitate certaméte e quella uoluprate laqua 
le nafce da hoefta cagiòe:coe e la medicina alo infermo che 
duce la fanitate alhomo* Et oltre di ciò cui e tanto ft upido fiC 
tacotcoe queftì dicono da li fenfirp fancflitaic 8£ftred:a uita ali 
enotilquale cu il corpo & cu lanimo no fia profuxo da qualche 
uofuptatci'Se inel uiuerelhaucra i fi retenura la mcdiocrirate: 
dodenafela bona ualitudine^Etnelli effetti la ucgr irate SC la 
coftatiarda laquale naffe k felicitate Ihaucra ritéuto rNó fi im 
probato quefto nome da Platee no da Ariftotcle liquali eoe fi 
gnataméte di quelle cofe hano plata^Ae facciola luxuria&hbi 
diedi Metrodoro Si di Hieronymo» Coe di epicuro ho opti ^ 
tno la fua fcola SC doArma al uitio ueniua dato.N ó era adu^ 
da incolpare quello che luhomo bono faceat ma quello che fa^ 
cena li deprauar ori di la fe<5ta 6C ui agiufeno che era da fir uni 
pacOtCeflino ultra di cioquelli extimarori dile cofc 6{quaf] co 
fnc crutini cioè fpioidi facfti daltrui:liquali alla giornata fi uà^ 
no examinado SCquafi péfando SC a pùclàdo quello che ciafca 
no fi faci» Et quello che di laualitudie o nero dila ragióe dil ui-- 
uere:laqle li greci appellào dieta agiugédouialciie cofe a chu 
rar e k nuliae prccepti di la natura d i le cofe: OC di obfonii ha 



tcvptit Tanfo ccrramérc macha qucfto mt'o fft/ruro che Ji ho 
ciailefiaahéoiXécdalifùmiph lofophi&da 'cfac^audtorim 
te Xrotnodaménicoe i baragba chui già fu ara !io.Cu(r» adcf 
fo chai 1 pace mula dcadmi aducédoli la raoiOs^ dil utuerc lina 
bccoferuacitpmrcmuacrarióe paino mcrAVerliapparcchi di 
le uiuàde mi ferano iproban eoe a gulofo 8£papafér e & eoe a i 
ftruméco dilbtdieSCcu cerei modi quafi cu Ijpcroni inréperà 
tiSCflagiaofiagtungédomuMaidiouoleflcchcloro op fiia 
natura op l'fticuco coftue ufafero la mcdiocntarc 6f parfimoia 
di piarma« Impoche no uc jafTamo al di dogi rati popinarii SC 
chuochi nella cicatcrSCcàn Gamoirra i gnatói tati fcrun: tanti 
adulatori di libidie:&caci diligétiflimi obftrufatoti p leedaci 
tate &auantia :>reqtorK Hio ho fcnpro di li obrón fiCuiuade 6C 
afmcdeimirare:Cato:H6optio: Varronctpiu che gfi alcn'do 
cfli(rimo:ColumeIla:& Celio: Apino:8C altri firniliaf no acha 
gione che quelli che fegieràiio fiano p mccòfnrtati ne icirati a 
luxunailiquali certo mei mio feri ucrcfemprelio deteftado 6C 
abominato il uitio. Et bolo facflo cu mtctione di ho ciuile acha 
gioneche loro eoe homini uirtuofi leu fino p la ualirudie Si fa 
udabili uiueretpiu rofto che hauer cerchato di giuuarca qucl^ 
Il che imitaflTeno !uxuria«Et li poften nodriho uoluto dimo^ 
Arare quefla noftra etatc hauerc hauuto i ngicgno eoe li anti^^ 
fnagfori noftri & fi no mi fuflTea foro adequar© :falté li ho imi 
tari 1 qle facuftate fi uoglia che di dire fi ardiflèro.Qur fte adu 
que mie cofc da uillarleiiuale i qucfta iftatc inef mio partire tu 
fcufano aprouo a fo icly to SCapliflìmo padre Fracefco gonza 
ca:tun5difprerierai dod:i(rimo padre fc in eflTe ferano più di 
bene che di mate SC fio no f e ho compofte a fine flaginofotche 
feria cofa dcceftabif e:ma a la ualicudic dCmodeftia. Ec agf i ho 

a 11 




mmi cotiftrmgendol i laudloritatc dil nome tuo itcrpofita fia^ 
no confortati» 

De Io degl'ere dil luocotad habitare^ 
III quatro elemctirdoue ciafcuna cofa animatiarouc 

d ro miftrai^ijécc onero dafpfethano tracfto origie* Wu 
foiiò duo podflrimi di Iiq li luhomo ume:Cioe la tct^ 
ra K laerc^Dal fuoco ucraméte:8£ da laqtdi Iiqh Inno c fupra 
modo humido 8£frigido*Lalcro e calido K feccotcufli da natu 
ra fincIudiamo:che tolta qlla pticula qnta che mdiui'dua fi ri ' 
chicdcno:3£ icra qfta longaméce ucrfarc no poflriamo^Piu fa^ 
miliare adunque a la humana generatioc:8Cqfi li domicilii fon 
no la terrarSClacrc Jnehqli ala uahtudme OC uoluptate e da el 
legiereluoco accio che inqfto no pariamo cflere inferiori ad li 
«limali brutuLiquali di le regione lafalubntate cu lucudita^ 
tenchiedeno^Debi adunc^luhomo delegare no follo melleco^ 
feci'uile:8C participeuole di igemo:fi inella citate: fictiai uilla 
p li tempi di lano fuoco faluberrino iucudo ameno* Venufto : 
se cdifichiduoueel dia opera ad IccofcdauilIa^Douecl fiada 
ptiad le fcicntie 6C ad li igcnui coftumi»Doue ctia ultimarne^ 
te eoe fi puotc fare da huo caftiffimo K do(5to cu effi ^prii dei 
habiào collo^eXa eftate elicgia luochi alti no nebuIofi:n5 ué 
tofi troppo: ma puri chiari 8C di temperato cielo^Douelhabia 
lachafa egrcgiaméte chamcrata» Le feneftrc di laquale per au^ 
Aoritadi Varrone in oriétetSC in feptétrioneguardino* Tale 
domidlio leuandofi il fole fi riluftrata? 8C qfi purgata da ogni 
notturna macula:cumciofia che no fola fcalda loccidéte q nto 
^1 medcfimo la feptétrionale aurarefrigera.Q^ucUa mwcfix 
ma regione ufieremo;fe cine achaderahabitare fecundo li liti 
dil mare:cheper laeftate il mcridiao fiClocciduo fole;aItrame 
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te le edificate cafc cu altra ragioe: fono tato calde che quafi bo 
glicno Vnde aduicncche li corpi p diuturno calore uiciati : SC 
non adiutati da uerunnadiledJanoncnn graui OC piculofi mor 
hi icorrcno. A la prima «era» Lmucrno^Lautùno maxiamctv 
te ^ndo l'I tépo farà cépcrato meli luochi^^iiam colline 5C mari 
timi luochi comodaméce habiterai diimcnce chfii fieno loca^ 
ni dali paludi:dali ftagnitdali caldi &da fótane fulfuree. Sono 
et alchuni che fcriuéo éc dali uéti de li fiumi &C da le bochc ma 
rinerSe da mcgio giorno farà uenti:fapi che fono ma! fani: SC 
maxfe in luochi groffi: SC graui laql cofa e al giorno diogi i la^ 
rio 6C in luochi maricimi porti in facia auftralc^Q^uefte fi può 
te dire che fiano fercjuétate fepui ture. Le et da guardarfi da u 
menfo frcdo precipuamente quado ci uento e da buorra. Dala 
qualeprocedenolccontracflióedincruttdiftincftione K rigo^ 
rirliquali li greci chiamano fpaximo K tetano: 8C le co fe: ditìv 
latione di tormenti lipitudine:raucedine:& dolori diuefica na 
fcenorin modo che per troppo calore fi intromeflb il padre X 
digeflioncrll fomno fi perde: rifolucfìTi il corpo SCiace la méte 
& cuffi il troppo fredo hebeta li fentiméti:K qfi che deftituto 
il naturale fauore fi aftupifiTe Iingiegno» Bono e Ifuerno come 
dice Celfo:il cjle nó e uentofo. Saluberrima cftade inelaqle fa 
no uenti Iiflauoniiro uero feptétrionalipiu che ligradi foli:8C 
cufifi come h uenti che uégono da le regione mediraranee fono 
falutiferirSC cufli dal mare fono graui. Et i ql tépo de laao fo^ 
no da fuuenire li mébricu calore di li fuochnnó e rame da uo 
lere ftarelógaméte apruouo il fuocho:a cagioeche il corpo n5 
fi ipigrifcaietchelfia debilitato Imgicgno; Siche il cerebro fi 
riempi di catiui uapori come fuole aduenire attraenti ala tefta 
humorù Liquah li greci diccno cataro SC reuma li noftri uera^ 

a iii 
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mcrcli d'cotio Jiflilldltioe Sjfljori.Lcdahflfirc le facéJcfi di 
lacitaciercóc<:]^lcdalcuiIle:3iedaapcarfealoigiegao fe nui 
farcino prni di doclrina 6£ fcicntiarda lacjle la làlaa Óc fi egra 
uolupiadc fuolc nafcerc. De la cxeracatione dil corpo* 

Eramccc fcht la pcgi ina hcbeta li corpo:5^ la ual»cu 
u dit^ fi perfcgmtatada mal fana uica:le da ufart exer 

cicacionc hbcralenmperho che il langue da! ocio de^ 
prauaro:fi emendato:8C li mcbi i più ualidi & più piompti fi 
faaiio ale cofe che fono da faretSi il mouiméio dil iJciiìa^ ho: 
in el quale e calore fi excitaro la appecécia;&la mente adiuua 
teli fenfi aiacognicioncdi lecofeoccuIte;fl£etià il lécie più ce 
lere Si più accutaa le cofe admirabilt:ma qutftonóe da fir fa 
óto auàci lacóco(5lionc:neancho a (lomaco itiuno:fiC tameli*' 
co corpo* Ancho e dafpecflare la prima concodlione: QL da poi 
che niente di crudo:niére di uavio no dubirara: haucrc nel Ito^ 
macho:Alhoralhuomocófnodamemecxerciterac il camina^ 
re:J péfare:paeciduo:loafcédercS£ defcéderetcofenon pódc 
rofe da un loco a laltro portare. Et quado fi dimora i cala: cai 
Kiarc:pjàrare:r5chare;iaglarc.Etquàdo tu haipiacercdi giar 
dim p letificare laiiirro:uifitarc pomari flCfrutaru Excrcitarac 
ctià Ihuomotma più uiuamcmc la ba' l idi la grofla eoe la pi^ 
colarli ruochi da cauallo seda piede: il fcrcmirc:malepiu idt 
cécero [tra di ciò zugarea faltarertrare il dardo, rugare a la ba 
Icfl:ra:alarco;affacicaifi etiam modeftamcre ne la payfa.Non 
e alieno da huomo uirtuofo Si ciuile:quado per la patria foflc 
bifogno gagliardamente preaderelarme. Quelle tutte cofe li 
cóferrirano comodamente ala ualicud ne:Kdapoi etiama la 
uoIuptate.Piu torto a laicrc a fole:cha foto il tc(flo a lombra 
Q^ut Ile exercicatiOiie pociffimaméce fono da laudai e eoe dice 




cclfordi! q^Ie il più ii le fiate m fine fc fanno ca fudorc : o nero 
cerca lafTcudmcIaquale fia a janti la faticacióc.Ma quefto gra 
daméce cda aducrdrctcìoe che cgualmécc tuti li mébri fecùcfo 
le forze fiao cxercitaatacagióc che fparagnado ad uno mebi o 
no faffbchcfamo glialtxip tropo facica^Cemcetiaper troppo 
occiorchuffi ccia per troppo fatica poiio perire le éa tcnirc ccr-^ 
to me gtotaccio che non pcrmutcATamo il dolore cum il piace-- 
reS£diIe<ftatione. 

Delacenié 

f Edato tandem che tu farai da ognicocitatioc dil cor 
porquando la fera fi.i hora dil magiarcniql tempo h' 
noftri dicemo Ihora di cenare.Come li noftn magiori hano co 
faetato auan al mcgio giorno dire alhora dil màgiare^hora di 
difnarcLedareceuereil cjbo ilqlc il ftóacho noftropoflì pa^ 
dirc.Moderaran^crc tamcSi tcmperaramentc eda rnanqiarc; 
6C maximeali collericitdiliquali il morbo dilla humiduare di 
la nocT:ecófl:recl:a dal cibotfuolcacrcfwcrc cnam non fctira uo 
modiraccdil corpo- bile da ropiaflTcdere per duo horc doppo 
n'ceuutoilabodaogni mouimeto corporeo chrfia grande: 
fiC da agitatioiic di mente. Almeno fina che la prima concotio - 
Rc fi faci* Del suocho e piacere* 

Lcua uolca e da adaptarfi a saocho e piacere a 
a gione che li fentimcnri occupati in troppo coaita 
none non fiano impediti a fare la digertione.Cef 
fi li suocho che fia citadmcfco faceo modefto uo 
gfio che fia fcaciatelcdicacitate: le fcunlirare* No uoglicMii 
manernon ^tcruiattodid:eria:nonconuitn daliquahlairadC 
la indignation e: K molte uoltc grande riffe fuoleno nafcere» 
Ma che el fia ^fto cioè Scachucarte di uan'e imagi'ne depi<fte* 

a Ufi 
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Ccnfi fopra tute m zuocho ogni igano K auaritia^Pcr faqualc 
li zuocho fi riputato fcnfa alcuna liberalitatK c da fir detcfta-^ 
to:8Cn5 pduccalcudiIecftodilzugarc.Cuciofia chela paura 
dil perdere Kimcnfacupiditatc dil guadagnare puani modi 
crucia II 2ugatoruS::Ie da sugare: no fia doppo il cibo: ma do^ 
po chehaueui padito Jmpo che il calore naturale p comotio^ 
ne K per agitatione di mente fi ntrato dal (lomaco o uero fi 
ducilo pm de bile a fare la concocftione* De il fomno« 

VflTi eoe la troppo cxcrciratioeSC li longo uegiarc *zz^ 
tano per terra fa poflTansadil corpo: & fpedifleno la 
digefl:ione:d€bihta li fpinti uitali: diflecail cerebro: 
CufTì il tépato fono il quale no |)cedi da tropo magiare o uc^ 
ro da ibnagczo riftaura li mcbri feffi dala fatica : fubmimftra 
ci calore dilftomacho purga la méte K finalmente riduce tute 
li corpo a honefta opatione di laquale fi rinoua habito acom-^ 
parato a !a uirtute^Come e Iinuerno più comodamente fi dor 
me m leto di p fuma: CuflTi più falutifcro e la eftade in Ie<5lo di 
lana o uero di bombaxio«Da il troppo fomno tamé c da guar 
darfi* Impero che il troppo dormire marcifcc il corpo;5C h fen 
timenti fino hebetati il (lomacho fi tentato da (^uori:SC il ca 

f)o: Si il cerebro figrauato:8C obtufo • La nocfte luita li morta 
i al fono H al dormire quanro traquilla e quanto obfcura:SC e 
bumida 8d frigida* Hora cimifi molte uolte {turbano : liqli p 
quefta ragione facilmente li cxpellerai.Cocerai il chochumero 
àguineocioedi quellilugi a facioedi biffe in aq:K quella letic 
ra che uoraiin fudi e bagna Onuero ruoli la fiele dimanzo cu 
afedo mixto:dCbagnala letiera a tépo di marzo K no nafcerao 
cimixi fcaparanoctiamlipulicidilacamerafe tu^siterai Iaq[ 
bulica cu il cori^adoifpargerai pia camera; feuorai dormire 
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da mcgio giomornon dormire fc no fcdcdo:& tato poco ^to 
folamctc b fami alquanto cuaporino* al tramete ifalubre flCpc 
ftifcro Jmpo che ci capo fi debilita: le dcftilatioe multiplican 
la colera crefcc il calor naturale fi corroto:CC^fi al tutoli cor^ 
po fi fa deflìdioxotmarcidotK languido^ 

Per che cagione fia da dormiip* 

Velli chchano il fl:6acho debile dcbmo dormire cu 
q la facia in zofon po che qucfto aida il ftoacho alaco 

cotione H no laflTa crefccre la colera Jl calore natura^ 
le accrefcendo cu ilqle li humori noccuoli fi padifceno Kchuo 
ceno.Iré dormire il primo fono ifu il lato dextrotSC da poi fui 
finixtro cutilcofa.Nondormififlro qui e di fano intelIed:o# 
Impo che per quello fpeflTc fiate fi rimouano di gra ic infirmi 
tatetcociofiacheil cerebro aclinerui SClerenefeipieno de fluì 
do humore 8C ctiam p tal dormire ecotrario al proprio meato 
Volfi dormire cu il capo ti fpalealcc mirabilmctecoferifTe ad 
la fanitate:La nod:e e da fchiuare la luna:K precipue quando 
fi dorme impo che la moue hSori frigidi : SI genera reuma di 
molte codinone i molti modi & maxime quàdo li tazi di la lu 
na tocano il capo di culai che dorme» ipcro che la fua qualità^ 
tcehumida«fiigida* De il concubito* 

L cocubito ilqle Hippocrate principe dili media ho 
I di diu ina fcié tia dice il cocubito effere pte certa copa 

gnia di morbo cioè di malaria ilqle cocubito no e da 
fir troppo dcfiderato ne in tutto da fir abiecflo cuciofia che el 
fé affaci a la generatione p laquitle la fpcde de li animati Ci con 
ferua^Raro come dice Celfo ufando il cohito excita il corpo: 
frequentamente ufandolo folue*ma nota che ci dixc frequente 
te: non per numero, ma per la etatc et per il corpo. EI chohito 



n5 c futile a coIuitK a la uolupratc fi affa colui che none fcgui 
co da alchuno Ianguore:o ucjfo da ucruno dolore Pegiote e a 
ufarlo la cftatc SC nel aucùnotpiu tollerabile e Io luerno & ne 
la pria ucra. La noAc e più ficuro che i fra il giorno : fe t u nof 
furai quando hauerai affaticato cu uigilanda ricuuta de rcccti 

Quello che fia daf are quando dal cocubito ti I cuarau 

OIui che ha bc padito expedito fi leua la matina: X 
c chxxi no ha fad;a la digeftio debi ripoffar fi nel lcd:o 
fiidebi ndormiretfc el fuffe neccffe che la marina aua 
ti tépo di leuarc: Debi prendere ripoffo dapoi : fiC no fi adapti 
ad cxf.rcicio ouei o Facenda aIciia:Et colui che a catiuo capo 6C 
mal ftomachotaluicdaaduertirccuffilafcra coelamatia dal 
fi cdo^Et quado alcuo fi leua dal leto debi ftarc un pochccor&S 
poi pctéarfi li capilli i fufo OC igiufo :K i t ale modo fi diffecca 
la colera lacjlchaucfticocepura la nocflc^ Ite illauarc 1» piedi 5C 
il capo auanc! il cibo non e utile achiefano:Li pergamena dil 
corpo fonoqlli chea leparteextremc fino cacciate bene foi be 
do SCafiucandogioueraia labochaòiligioueraicu multa aq[ 
precipuela cftacenonfcracfenofaluberrimohnuernopiu ré 
pcratamcn te farlo al fuochoracio che li nerui & li fenrimcnti p 
rigore no fufferó offeiifi SC feobftupiffcnotMouerc il corpo fc 
ci fuffe ftipticotSC fe el fuffe troppo largo hauere tiCptóto : 8C 
fcl fufle troppo corecc qucfto afpecfla pprio ali medici. Per la 
quale cofa da loro fi de qfto come etià degli altri medicamcti 
Iiquali appartégono a curare la ualitudic fiadimandi cófìglio 
ce ragione da me folamente fcrano porti li capituli quando in 
rraujg icro mele Mrictate dilc cofc : 6C perche di la uoluptate 
ludico hauereparlatoafupplimentodaqualegradeflC folida 



fcme copet-atarfc dx li deftevftuofi aduertirao a^durc quelle co 
fc clic lecudo a;^cwra fono 5C modellamécc quelle abraccteino* 

De la cxerckationc dapo il Tom no* 
OIui tlqua'e ha bé padicotcomeftlke CcIlo;fac! ma^ 
c giare cxcrcitationcrclìc colui che non h#ben paduo: 
ina le gra i ditfci écia da uno ciradjno a uno homo di 
uiIlatSC in unohomodarmca unachc ftudiallc mfcientia:Lc 
e<ercicario ic lo lodatuorefecaJo lecodicione dile nature fiC 
dC lecó-ij li excrcirndi ftudiu Le cazafone a li uilam Si ali fot^ 
dati fono ptT; iaence:ipcro che qacfte hano certe fimititudmc 
Cam larce militare 3C cu ni li runcoh^Cómc fi uidelc opere di 
uilani quaf fi alernigiracuertendo &[ depredando in luoco diH 
mimici^R^elegt afi lo oxtlatore^ncfiadifpreciato il paifare:an 
cibaegh che lorK> dediti a L fcicnae debino chiaramente legie 
re ie hchóc fueróC d.ipoi debi moko chaminare non fotto il re 
éVo mauiel fole fc il capo il patiire, AdopifefecGdolicoftùid 
lì magiori:in chaualchare ornare.orci & córarc pomari códu^ 
ca se adapti li riuo! i:meti di li arborfelirpiaci di le herbe odo^^ 
rifere &aromatiche:rocha:calma:pigti uceli cu il uifco &'cum 
la ciuetardebi curare le cafe di le haue debi nutrire ucelic da c ^ 
tare Habia qlchepifciao lothi doac poflì habilmérc pifcare ♦ 
Vacb a le piace faci le fue agéde parli modeftamentc di le cofc 
publice di la rcpublica» Ec fe el fera bifogno etiam fi adoperi 
p qlla» Deindc ritorni a cafa &fe le aflueto almagiare do uoltc 
ai giorno debeaflTuere il cibo fuo moderatamétc.Nodcbi fi f 
ferire fame fpo che genera flegma inel floaco. Et qfta apo pia 
facilmétefufténenoqllidemegiaetadeetmcnoli giouani SC 
1 i p uti p méte no la uoléo ; Si (jHi che fono redu<^i i uechieza et 
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no la pati'flTcno p regione di le forcic. Le ancho da guardarfi di 
mang/are fc nò ha» appetito acio che quello che nceuemo a ro^ 
bore se fortcza dA corpo: tutto fi conucrtrfca m forze di malitic 
6£ 1 pernitic dil corpotlaqualecofa certe fuole aduenire al fto^ 
macho crudo 6i re^leto» 

Q?JclIo che Ha da obferuare in uita ad la uoluptate* 
f Cnucre ho iftituito de h obfonii de li apparechi d« 

li noftri tcdi:8C maxie di qlh che mella corte romana 
uxiamordC da poi ho deUbcrato quando prima hauero tocaco 
le cofe qle la ualitudinedi Ihuomo fi affano* Adoche tutti Ii ci^ 
bi no cóferifceno a tutte le perfone: ma come fono uani clemc> 
ti:S£ cuflTi fono uarn li appetiti de li homem per li hùon* Vani 
cria fono li gufti:3ip il fimile diéno cére uarii li cibira cagioe eh 
qllo che fi còuienerquello fa buonorquello che nutriffe a ciafcu 
no fecundo la couenientia li fia dato*Nó uoglio che alcuno mi 
faci audtorerche ueruno dcbi màgiare cofa che li faci faftidio: 
che li nuosatche lo crucn: ne àcho che Io occidù Ma ciafcuno fi 

!)éferae che coplefione fia la fua:8C fecudo la coueniétia:ac di ql 
a gicncrarióe di cibo receuerae che li poffi nutrire il corpo féza 
molcfl;ia#Et ncorderaffi ciafcuo di quello dicilo di Socratcs ci^ 
oetChe noi dcbiamo màgiare p uiuere ma no dòbbiamo uieic^ 
re a fine folo di màgiare* El corpo cii ilquale tutti fiamo forte / 
nuti SCuiuéo di qtro huori chiaro fi cofta cére: Adócp ha i fe fi 

fme colera roffa ala qle li dicemo bile* Atrà bilédicemo ala co 
era melanconica* Ha etiam in effo flegma a laquale in latino 
diremo pituita* La fedia dil fangue e il figato o nero le interno 
re a li mali fi appellàa* Ineli mah circha al core fa la fua rtfidc 
tialacholeraroffa: 8C maxime inellato finirtro india fiele fa 
ta fua refidenria india fua cafa la cholera roda predilla» La 
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Pituita aocla flcgtna coturbaiIcapo:KiIfl:oacho:&daqucI 
fuoco poi dcfcédc ncic rene 8C inda ucfFica cu piculo di Ihomo 
li fangue calido OC huido fi acoparato a la prima uera*8C la co 
Icra fcccha Sd calida fi coparata ala eftadc^La malaconica fecca 
se fn'gida^fi acoparata alo autuno* El flcgnfa frigido 8C hui'do 
acopato a liuerno^Ec cjlla mcdefima ^portióc harib qftì huori 
cu li clementnli etia acfcéo fecodo li tépi Accrcfce K multi 
plica il faguc nel corpo huano da» viiudi di feuraro fin a dùyiiii 
di magio^Per la qle cofa le da ufare boni SCtépati cibuLe da tu 
ore alcua cofa de li cibi.SCagiugcrc al bcueretunde fi uole beuc^ 
re moderatamente uini chiari eòe fi couiéne SCpoco* Le da ufa> 
re carne Si herbe i uiuade:dC e da paflfare alg[to più oltratcioe a 
Il aroftì 5C a li aleffu Vcnus a ql rcpo e ficurriflìma a ufare. Lc^ 
uafT Iicolcra da* vni^de magio fino a di»vni*di agofto. Alho^ 
ra e da ufare cofe frigide SC hiiide. Et e da lauorare pm tepata-^ 
mente carne arofta la magior pte nati al cibotSCcuflTie da ufar 
ne poca. Sia il beuerc tato raro 8Cpoco:che folamence Io cxtiti 
gui la fete:8C non brufi il corpo.De uenus alhorae dabftiner ^ 
fi al tutto*La melàconfadiia il corpo dadi.yiiudi agofto fina 
a di. viii*di nouébre. Alhora e da ufare cofe acre « garbetc da 
lauorare meno* Da. viii* di di nouébrc fino a^vùudi feuraro il 
flegma o uero Pituita che più torto fi appellata: alhora regna 
II màoiare alhora più fi couenien aflai che da altri tépi* Meno 
beucrc:ma uini chiari Si fmeraditufare più pae dil ufato Car^ 
ne più torto alefla che aroftatpoche herbe A qltcpodi lanno 
dcbi ufare tutte le cofe calidetufadotamc fcmprc laragioc p 
tinctc a li corpi. Venus alhora non e piculofa a ufare.Chi <jrtc 
cofe cu diligétia obfcueranotno attnbuifca ad me misi a la na/ 
Cttra che atnaeftra a qllo che gtoua;K ^lo chi nuoce: « tutto 
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lano facilmente obtigneremo uita Kotume cu piacete & Jilc/ 
éto:6C cjlla paflTarcmo féza hauere bilbgno di opa ne iduitria 
di medici. Nò reftaréo di dare quello annacftranicnto a tutti: 
che p troppa cupiditate di màgiarc:cp^ a molti aduéne cheno 
bene comafticato i^boccóe il tragioteno.Etde q pcede che Io 
afFacicato ftòacho mela decod;ióc:cu dolore circa al core p il ci 
bo crudo eruc^a: Macia fiC tridaadoc^il cibo ^ro più diligétc^ 
tnente fia poflTibile» Et p quefta ragioe mei padire le cofe enee 
grandemente de cum modo mirabile fi aiuta ilHomaco* 

Diilcocho* 

L cocho debi hauere larte 6C Ioga expictia:8d i cfTa fia 
t docilorpatiéte di le fatiche:8C che { quella cofa el dcfi 

dera fir laudato gtàdeméte.CeflTi da lui ogni fqlore 
flCfpurcitiarcognofca le carne che li fino aprcfentate. & di pc 
fcirSC di Iherbe la fua forcia & la fua natura acro che litédi qllo 
che debifir arofticorSCquclc aìeffoiSC qle frite* Sia caldo 8C Co 
Ii'cicoacognofcereal gufto:8Ccu lingicgno no folo qutUo che 
fia fatato :8d ifipido:ma quelle cofe che fono da fapiéti Si qua^ 
le de fatui. Hio ho conofuti i noftra etade li magiari dal prm-^ 
apedi hcuovhirdal quale ho hauutala ragióeda fir facti li ob 
foniìiSl, prepari le badiofe SC fia il cuocho:fe le polfibilc fimi^ 
le a quello* No fia gulofo & papatoretcoee Marfilio todcfcho 
che quello che il fuo patroe douefle magiare, ec lui primo a co 
mtcìare et deuoru Di preparare la tauo la* 

Ecùdo il tépo di lano da preparare la méfatlo muer 

f no iluochiferati et caldi la eUatetn luoghi frefchiec 
apti la prima ucra i albergo grande et afp^i fopra fa 
cauola II fioritlmucmo fe faci fuigatione odorìfere:la edace fia 
fcopauiméto di fronde di arbori odoriferi di uiteccdi falice; 
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fequalc afìTcratc i ficmc fpirmo odoract tendi il fuocho frcf'- 
co et recente* Inel autuno le uue mature peri ctpoe apicati cu fì 
lorBiàchi fiano IimappKcadidiIimatih'udochefe nofufle-^ 
ron biachi e modugienerafTeno faftidiotet tollefleno lappeten 
oa dil magiarctCoprino li fcruili letuet t^pedjfcano le facen-^ 
defue comcflètacio che nel afpecflare nòfiafco riJrefciméco a 
Il couidati* Preparaci fiao gli altri uafi Furbitt chiai iSCrifpIédeti 
&fiamo uafi di terra o uero dariéto^Queftc cofe éc più auida 
méte excita il refidente a ala appetetia» 

Di il fale^' 

Ale fi richiede nela mefatacio che no pari infulfe et de 
f fame le uiuàde^ Vndcnoidicéofatuiet inatia ofiho 

méietinpidicheiloronohao di! faledocigiegno rra 
d:a dal uocabulo greco cheuoirara dalca.i.s* La foraa dilfalc 
c Ignea ipo che qllo che la toca ncli corpi aftrigie dififécca alliga 
&li corpi morti fe lafalicura fi fcàali tcpitoptfamcntc ficofct 
uano:co£^ di pfuti et de gli altri falumi uediaotCotra certi m or 
bi uale molto cóciofra che labrufitrcpurgi: extenui 8t difloluis 
al ftoacho tamé no e utile? faluo che i excitare la auiditadc il fuo 
irncklerato ufo nuoce alfigato:a! fanguedCaliochiacertc pia 
gheK morfi uenenofipofto gioua^El falcchetufcip magiare 
a la cauoU fi ^ bi^ nchp iJCmudp eoe e i| uo!a terao i etrurta cioc 
mellamarcha« 

Dilli pane ' 

i Ntra gli altri fruAi che fono ftatt troaati ad uCojSc 
gli homi frumcro e utile* Di lafpecicdil qlc fecudo 
celfo fe bacio halica cioè fpelta orzo^Tifana.cioe farina dorzo 
hamilo cioeaido.Forméco^filigo cioè fcgala* Adorcucioe fa^ 
ro che p li anti^ li diccao adotwm:daÌ qual Cdiccadoraream 
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po che la gctc di libia offcnuao a li dei mclli Coi facn'ficii Io ado 
reo predillo Ma mua forte c pmfertiÌecheiIforméto:nc più 
fuauero aero che più nutncatdCmaxie fc el fia di coh'a:d£ri di ci 
pi piani lorzofi reputato poi il più nobile ilqle fi uorrebe femi 
nare i terra fecca ÓCc^bluta pche tofto fi matunfca fiC per la fiia 
gracilitade U calami o uero \ e chàne di la paglia foa auanti che 
ghaltri frumctah'. Di odo la poléta cu aq fad:a p h ama lati e 
meglio che di pàetll liligie uenne d affncaul pàe di laqle li an 
tiglo laudauào ma io no credo chel fia fimile a qfto che fi ufa 
mela etade noflta^cuciofia che niua forte di pane che fi faci fia 
meo fuaue che q(lo dCchc la auidica te dil màgiare meo unirne 
te Dpria» Adóqj cj exercita la piftoria togf io far la béchefaria tra 
xe il noe dal fare faria dico de formerò bene maciata fiC ed il ta 
mixo o uero burato fia tracfta la faria de le remole laqie farina 
meterai ine! albuolo o uero uàduia o uero pàificia bene alfera 
da da li ladi 8C in cHfa poft a aq calda SCcxx fale eoe fi fa i i cali a* 
5etuhabiti i luoghi huidi apechiala cu il formerò cioè leua> 
mmto la farina bene adiutàdo li cópagnt fino a la fua crafTitu 
dine cioè a la fua fineza impafli culaqlecomodaméccfaradl 
li pane^Giiardifi il pillo re di metere più ni meno Icuamcnto 
di quello che fi couiéne ipo che p troppo fermerò il pane fi fa^ 
n'aacro:dCppoconófileuarebbe:8Cpquc(Vo faria più grane 
al padirc & no ben fano jpo che el ftringie il corpo* Il pane bc 
ne coóto mei forno no del primo giorno ne di formerò troppo 
iiouello fia il pane ipo che el no nutnfle comodamccc dC tarda 
li padire* Di le pince o uero fugace» 

i Mpafta quel medefimo piftore tata farina cu aq cai 
da q ta fia affai a fare una pi'za o uero fucacia: & ipa- 
datali mcu détto di le fem^sedifmochi dC fetolie di lardo o 



ucro batyroto acro olio dapfc tamcntK non cult coCt prcdix 
(ftc; aedi nouo impaftì taro che tutto fi fad i una maflTatdapoi 
la pozi cum la mano o acro cu uno ftecot&in forno le mcti cu 
il pane o ucro fui focolaro foto ti tcxto SCcmercrcioc a un mo# 
do o ucro alalcrotcopta cu carboni la cuoci: Fafji ctià de altre 
forte pice fcn::a lardo: Si dadoli il Tale olio & fenochirSC fotta 
la cinerc fi cuoceno» Laflb le pice longe leqlc dil pane cum il le 
uaméto che no Ha aiichora cod:o fi fano cuciofia che le no fia^ 
no di alcua di{ed:atioe*Sono ctia Sdalcui liquali pocno li occ 
leti inci pane cum caxo frefco 6C graffo dapfe di h ucci): 8C i for 
no ifieme fi cuoccno* Quello che fia da màgiare nàti pafto»^ 
E da fir obferuato lordine nclo aflumere li cibi:cucfo 
1 fia che tutte le cofe che moucmo il corporciafcua fia 
dipicolo nutriméto:còc^fi lepoepenalcui pmficu 
ramcte 8C pia fuaucmérc p pno cibo funo màgiati. Agiógo et 
la lacfluca: 6C ciafcua cofalacjlc cruda o cod:a cu aceto dc olio 
fi màgiarfioui frefchi da forbire precipuamente 6C traiemata 
lequlc noi li di'cemo bcllana cum fpecie 3fpignoli:o ucro cum 
miele o nero cum zucaro appechiaterneli conuiun per como^ 
da cofa fi apprefentatew De le ccrcfe» 

E li pomiferi arbori apreflb di noi la cerefa o ucro co 
me a Seruio piace laCetafia li piace a nominarlarpn 
maméte fi matunfcoDo.Etpria etià fono da màgia- 
re seda fir porte a tauola.Perquefto.LXuculIo dopo la ui. 
«flona mirridaticatnellàno dila cdificati'one di Roma Seiceco 
o(flàra i Italia fu aducfle SC uxatcrdi leqie ui fuc ràra uberra 
te che dal mareocccano fine in bertagnapueneró.DiIeCcrcfa' 
re alcune fono garbe alcune arre ^ilcunedolce. Le acreflnnge^ 
Doiicoipo;exaf^aniIfl:o.Taco Ac garbe iduccno fltgma* le 



fliuc aoc le dolce la colera ipn'mcno extigueno la fetcn'nducc 
no defideno di magiare* Le dolce ueramentc fono contrarie al 
ftomachotli uermi 6C humori putridi genera mei uécre. Deuo 
rate la rr arma quando fono frefche:Ie madole di le fue offe fan 
no mouere i^uentre OC la urina» De li fufmu 

Le gràde turba de fufmitcomc dice Plinio OC da cera 
a colori harro traco il nome fuotcoe fono bianchi OC 

gruDalafimiIitudicdiI colore come fono ordeantr 
cufTì dicfli dal colore dil orzo^ Da la uiltatc alcui fono didli afi 
nannDa géce aliene alcuni etià fono dióti Arminiaci liquali p 
Io odore peculiare ciò odore grato: finoIaudan:damafchmi lo 
no long! se neri:did:i da le citate di Sytiz da damafcho hanno 
aducflo il nomerfiC fono più cbcgli altri preftàti OC più faluber 
rim^Niuno arboro per adoptionercioepdocfle de natura m fi 
ti'oe facilmente inella natura 6C famigli di altu'arboripalla Mi 
tauigliafTì Plinio che da Catone non fi faci alcuna mentioncdil 
fufinotcociofia che fufini faluatici nafcono i ogni luoco: luxo 
di li fufini eaiunriil dbo fe il corpo c modcratojcità doe fàna 
lacoleramolifìcalauoluptatealfitibundotoleuia li fufini dC 
lipomi tutircome le crefe 6C h peri:fi£ gli altri ricolti cum li pi^ 
coli in la mcllepofti fi che luno non tochi laltro fi conferuan 
longo tempoé De le more» 

L moraro fati'uo cioè doeftico tardi inuechiann cgyy 
i pto se in cypro produceno frudb di abudantifìTime 

fuccotdC fono di tre colori» In prima nafceno biati^ 
chudapoi diuiene rofTeuertio fi Fano nigrifTimerquafi riguar*^ 
dando il core dil fangue dila giouene Tif be degvpto» La mo^ 
ra matura ben che latendi alla humtditate 8Ccaliditate:poco ta 
meanutrifceno:fono aduerfarie al (lomacho impero che in et 
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(b toftotfi putrefaano^Ma perche fano \\ corpo foIiWto: fono 
da mangiare per primo cibonmpero che mouéno la unna : H 
tenace m aqua frefcha extingucno la fece* Sono ecià more che 
nafceno di le roue fule ciefeJequale \i mec^a le ufano in medi 
Cina neh pigmct. rcioc nele rpicianc in le medicina A uolere co 
fermare loiigatiicntele more frcfche obferuarai quefto modo^ 
Il fucco di le more cxpnmeraiSC meifedaralo cum umo codio 
& i uafo di uetro il meceratrSC poi ui póerai le more frefche nó 
molto mature: flClongamence Icconferucrau De li meloni» 

I meloni da li pomi meloni parco difterentuimpero 
l che qaedi fono quafi rocùdi iL atìPondacudC quelli fo 

no Iongi:& aflìmiglanfi al pomo citrone» Bt mucio 
iacn multo fono dififcientncóciofiache hmtlói da li pomi me 
Ioni fa<fli.Dice Plìniorche quando fono maturi fi laUano dal 
picho lo daploroxquancunicunc]^ non pendino. Grato c certo 
lufo dil mtlonec ucro chediffialmenti fi pad iirv.no: per la fua 
fi rg ditate meilèdata a la humidirate : il melone taaien Icuata 
la lcor2i:5C gitate uia (e femé2:e:SC dito a màz^irc Icaccia li ar^ 
doridil rtomacho:ilcorpohumilnientemolYfica:5Ceda man 
giarlocum ftomacho npurgato:pcrnfpc<flo che facihncncei 
eliìlihumonficonuerteno:8CietardaUcoricotione:liquaU fe 
ritroueranno predominare a li cibi nel fu % reccptaculo.Pcrq^ 
fta cagione da il noftri maion e (lato còmadacorche noi maa>' 
gian^o li meloni a degiuno ftomacoifli dcbiairo fopra ftdere 
da laltro cibo dummenreche li fia andati a refidere in fùdo del 
(lomaiho* Elfuoufailinuocealincrui qu Ih humii^ando 
prouocano tamenla urina spurgano leiene&laucficaagio 
gendouile fcmenze» 5odo alcuni che dicono la m^litu di 
u melom in bcuanda fi fcedata : cioè temcdiata ; fcacaa^ 
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ta da lolTizacharctcìoc da qllo firopo cufi dco o ucro da Io oxi 
mellcrdoe dal firopo^AIcùi dicono laqua eoe Auicena pponc 
altri li umoJo feto cu la natura laquale doppo il màgiare dil 
meloni appetifle uitjo opti mo il quale e quafi certo antidoto: 
Cloe [a mediqna cotra !a fngidirate dil melone 8d dil fuo rigore 
Albino impatore tato li diledlo qucfto fru<5lo che ceto pfich« 
di campagna SC diecc meloni oftienfi mangio ad una cena» 

Delicucumeru 

A forcia & la natura d il cucumero primo feria ftata 
I da explicarejcuciofia che Plinio dica li cucuman per 

gràdcza excedéti dicono fir chi chiamati meloni» Io 
tofefTo hauer errato p il gradc piacere chio dil màgiare mcloié 
Adhora ueraméte no folo a li cucumeri ma ad ogni mangiare 
Iihauereiantipofti fempre.Dehcucumcriuifonodc tre gene 
rationeJl magiorecil liuido Kmeno noceuolepero chelfolue 
il corpo: 8C p la fua frigiditade la eftade precipue pare eflTerc ac 
comodato al ftoacho* La fua fogh'a trita cu il uino e apta a me 
dicare lepiaghedi le morfure dil cae» Le fue fcmcze cu il uino 
dolce date ibiuàda fubuiéne a chui hào mal di uefTica* El citri 
no ilqle 1 noftra etade dal colore citrillo uié chiamarotgencra 
frigidi se nuoceuoli huorirdóde le febre autunale nafcco p che 
ftàno nel ftoaco più di qllo che bifogna le foméze di qfto trite 
te datea beuereadiuta q ti che hào la febrerdumétrechc le ex 
tingueno la fere* Lo anguinco più nocéciflTimo che tutti c. On 
de driramctc dal angue: cioè ferpcre rraxc il nomc:la forcia d J 
quale Columcla in qucftì uerfi exphca* 
Liuidus at cucumis grauidarqui nafcirur aluo# 
Hyrtus SCat colubcr nodofo graminc ted:us# 
Ventre cubat flwxo femper collciftus in urbem* 
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Noxtus cxacuit morboscftatis inique* 
Quelle dee gencracionc di fopra leuata la fcorra K tracce le fc 
menzertaglian in fecolinctcu falc olio fiCaceto fi màaiano^So 
no alcuni che a ripnmcrli la frigiditace li a^pcrgieno cu f pccie* 
Lo angumeohetruforaoccliógorqlloroliqliuftxime fidile 
(flàno di pomi K di herbe abraxa la fcorza legiera cu m fale fo 
lamencc fe li deuorà» Li cucumeri Tiberio principe taro auida 
mente \\ defideroe:chc cu ogni arte h cercaua di hauere etià daf 
tempo che non era iuz faxone:Quefti quando fono teneri che 
una feiTiina fia menftruofa Si \i tochi al primo tochare li occi'^ 
de tata e la forcia dil fuo morbo» 

De II chnfomali Cloe Armelinu 

Hnlomah io crcdeua che fuffero quelli Iiquali uiVgi ' 
c ho chiama pomi dorati ec ctià theocrito el f uo uerfo 

unde Marone tradufle h uerfunon fona efìTerc quelli 
itra II codogni queft o da Plinio fi anumerato*Che io Io appel 
Il pm dorato che quefto no il fo troppo bène ♦ ma io credo che 
mofli dal colore Ihabino fadlo.Fa aduncg che il fapore fi fenti 
tu noli chio credi che quefto fia il nero» II primo cibo e quefto 

f^rccipuaméte a napohrliquali fono in precio cu lo aneto cu 
uapaflulato uero cuumo fmeradoro nero cu dcffed;ato mei 
le Cloe purificato mcllcrméno nuoceno al ftomaco^Doppo il 
cibo neramente tofto tende a la putiefad:ione gicneràflegma - 
tia humor u De li fichu 

Igari fono foli fra tuti gli arbori che no fibrifeno: dil 
f ladre produceno il frud:o* Di queftì m fono di uaric 
generatióe» Sonoui fichi biachi deli fclicù Cotta cj fti 
ui fono fichi neri d ih infelid arbori • Li arbori felici fi ticnne che 
fiala Querelarlo EfcuIo:Io eliceri! Rubernl FaggionI conilo 
la forbola:il Peroni pomo:Ia Vite:il Sufino;ilCornoIaro: il 

b m 



Loto c se chi ha dal luochotCotogni da la citate di i ina ha prc 
fo li noe La proumcia dicfta Aphricana e donde la tolfcil noe» 
Hio arbitro che qfta fia quella di labile Caro ccrcàdo la terna 
guerra di Affrica a»xiofoiel fenato porto il pomo: SCaditra 
dandoadh f adri Gofcripti: K maxic a quelli Iiquali parea che 
a la uirtutc romana no fuffe da abandonare la imprefa di car-' 
tagme:dkédoli*Q^uanto tépo penfan uui cheqfto pomo f/a 
ftaro tolto dal Tuo ^pnoarborocuciofiachcelpeflre eérc frcf 
cho ifra gli altri frefchu Voglio che fapiati cheel fu tolto dicaf 
thagine anchoi terno giornortato apruouo a noi habiamo lini 
mico» Subito fu roto gucra la tert/a uolta ali Cartaginéfi: inc^^ 
faqle Cartagine che già fu emula di romani fu diffata, Sonoui 
etiam di qlhliqli da li hienton hanno tracfto il noe eoe h liani* 
Calphurniani\Fopciani*Sonoui et di Serotiei precoce: bifilèrc 
duriconchqlialcuiprefto fi padiiTenorSC altri rardi alirichc 
do uolte làno produce fichùaltn che hano la fcorza dura*Son 
nouietia di numidici:K di marfici:éC di carici:di groflcti fecu 
do Macrobio fino appellati figi:liqli no fi maturikéo» Albina 
parlando di Bruto dine:li grolTeti mangfaua cii la m ielc come 
pacio. Fichi frefchi diciofia che a la ealiditace OC ficitate tedino 
de maxime li maturi no nuoccno^Bcnchc tuti li (vuòti genera» 
itìali humori* A licpilentia cioè qlli che cadeno da la bruta: li 
fichi fechi coferifccoal pulmoe al ped:o:ala gola:al cataro exaf 
perato molifFicàno:le opilatione dil figato QL di la milza apri^ 
no fcacciào li humori groflfi diIerenerSC di la uenTica: il fangue 
corroto cacciào SL riduceno ala pelle: tamc ad ufarli fpeiTo ge 
nera pedochi* Li fic hi coti abudano di pernitiofa htiiditade: flC 
p qucfta cagione a niuno modo fi ppno deficare. uefto fru • 
<ilo per fua natura ha ^fi duo fece in fc:dil quale molto fi diU 
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I II maIi:aoc di pomi hors c da dirct K maxic di 
d li che nari parto fi tnàgiano. Li garbi OC ftiptici fono 
pm Tcun di mangiare dopo li cibareXe generation 
ne di pomi fono mohe di Ii^ li al fuo loco dirafìTi :IidoIci:c to^» ✓ 
fto fi matunf/éo:comc fono li orbiculati: li prechodnli molti 
mclùliquali tutti quafi il ftomachoifiC il corpo mouéno: p pri 
mo cibo fono da mangiarlh Li difcoridi Iiquali fi app ertcngò> 
no a fi pomidmftatcxKquefto fu fentitodi loro doc : Credeflì 
che II nutnfceno il flcgmarexcitare ardori di feJctmouerc infla 
matione:a le pre neruofe per méte conucnirfe^ Galicno àpo ;p 
nuncia che tutti no fono da reiiceretma folo queli che f ono de 
fapore a quoxoto uero afprit 8C acri li dolci ueramcnte Sf matu 
ri ec turi quelli che linuerno fi coferuano fuamentc fono odo^ 
riflferi tolco le inflàmationc al flomaco ad li naufeati fuccon': 
6C inducéo appetito Ma lipomi rame fino riprcxi p efTerc fri/ 
gidi 61 humidi 8C il fucco fuo cxpreflTo facilmente paflTa m aco^ 
re cioè in fapore diacrefta.Per queflo rifped:o alcuni hano lu^ 
dicato che quefti firn ili frucfh magiandoli nauti pofto non no 
cino achui hano buon flomaco cunciofia chelihumidifcano il 
corp o OC refrefcano li dolori circa il chorc De li perù 

A natura di peri* Diafcorides dice Kenfcrc ftiptica^SJ 
1 impero piflad 6C impofli al bifogno aucrtifceno ad 
tutilifmpeddi lihumonche incorcno (lagnano il 
fangue fluente di le nare se dilepiage» Diquefti alcune fonno 
dolci:alcuni afpn alcuni acri* Q^uando fono dolci 8C di aqua 
ticho a: folcito fapore foaao mera il calido SC il frigido come 
fonno quelli picholini&odoriffcn e dolci liquali Plinio uolfc 
che fuflTeno chiamati fupcrbt .Nati parto fono da dare* Quc-- 
fti uoi in lingua ueraadca ehiamao mofcatinc p il fuaue odore 



Siano date ctiam di fimilc a qucflc fc ui fontioXi ftiptia 9C li 
zeri dilh]uali ui forino gran turba fian rcfcruari doppo il cibo 
alla (ccundamcnfatfpcro che tolti nanti cibo fono ftiptici SI 
(Irmgeno laquale cofa alla ualitudine e coarta. Elle annota^ 
to ctiam II peri ultra agli altri pomi nutnfceno il Jbrpo» Cer^ 
to mei pero e gran forsatK non folo mei frufto maetiam ine! 
le radice 8C incile foglie* Cunciofia che dih fungi di li bolc 
ti non paditi fe m effi fuflfe qualche uenco lel toleno* Le foglie 
cocflc fono medicia a certe piaghe» Le fcmense di peri trite cu 
la micie K dare ad egiunio il dolore de li interiori fubmoue# 
Apparechf anfi li peri per taci modi quati fi fanno le uuc li po-^ 
mifucini pfci codogni. Li pomi turi comodamete fi eoferuan^ 
no fe II pomari hauerano fcneftre porte l'n facia di auftro uo^ 
gcdofiuerfoa! feptcntrioe^Si diéno diftéderefopra ftrami o 
nero paglie accio che per troppo hore tlquale fi IcuaflTe per to^ 
carfi luuo cum lalrro non fi marcifceno» De la uua» 

Velli Iiquali la uua qfi d/cédo uuida p la abudantia 
q dil huorc .anotarono laetymologia^dn'dlamétc mi 
parche habfo fadlo* cuciofiachediefiranccfrimaxi 
mo humore*iIqlepriaemofl:o*&fubito ripoflato fi appellato 
ui'no non ardirò a dire che fa uua nafci de arbore : eoe fanno li 
frucflLcuciofia che chiaro el non fia arbore Ka quella medefi'-^ 
ma iiuria feria adirli arbore.Tegni aduq; certo meglio eoe co^ 
fa preclara. ne aneho eoe ad alcuni piace nel numero di li acmi 
fi debi afcriuere fia confcnritotcoe fono li grani di elera SCgrani 
di fambiicotad qftì al tuto feria diflfimile.fe da le cofe uinacec 
lamachaflc Jiqualecofa facilméte fi potrebcfare fe tu imiterai 
Columella. Fenderai il malcolotcioe il furto tra un nodo chU 
tro fi che non fianó ofefc le gicmme cioè li ochi di furto & li tra 
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rai tuta la mcdola: K dapoi Io copocrai ificme & a! j'gcrai : fi am 
po che tu no aligi (c gemc*8£dapo itcìra aledamara la metcrai 
ficla raperai SCalquàto la hùidcrai o ucro angierai inafcura la ui 
te ti jpdura uua (ènTfi fucco : la ammea da la regione e culTi di 
(fba * Il aminr;' foron doue già fu falerno » la appaia dal epo : la 
bumafcha dalla ftmilitudie di le marnile di le uacherle Marco 
to Icprc:orc:Nomcncanee:Prccie: Pfichie : lagce: leqlectutti 
leporie fi póno dire«Sónoui eti'a di molte altre forte leqle ami 
merarle longo farebe : dile uue che fi maturifcono le più uehe 
mente fono le neretflC per quefto il uino de quefte e meno lucu 
do« Più fuaue fonno le biache p laquale co fa il fuo uino fi tenu 
co più grato ; intra tutti Iiaud:ori fi conuiene li fichi OC la uua 
maturarsi agli altri ùaAit liquali crudi fino mangiati : fonno 
meno falutiìferiracnceuuta p prio cibo quafi no nuoce* la uua 
bene matura «che (lata arcolta longaméte o uero almeno che 
P qtro giorni ferae ftata apichata: fi màgiata più fuauc 6C più 
dolce; 8C magiata non mone faftidio.Et frcfcha magiaca il (lo 
machoni fpiritonl corpo de iflacionepturba nuoce al capo fa 
lerargio cioè mala infirmitate.No fono li uinacei da maftigar 
co li déti perche più difiFicilméte fi padiffcno e fano più catiuo 
nutrimcLotleuuechefemetino nel uino dolce p fcruarlccoe fì 
fole fare ag.auano la urta fono bone aprclTo ale apicate che fi 
feruanoneiapay^a. Sónouicheiaceruorciocf mulatudiedi li 
uinacei cioè Icgrafpe le cóferuino» Màgiàdóc ifcftano il capo 
ti il ftoacho.uiouano tamcncl fingere il corpo:6C fono unlif 
fknea qucllichc fono defcAuofi di exccratiocrcioe dil fpudar 
di fangue^ Verde i q (lo mo le confcruerai le uue che non fia> 
no machatc rechoglierai:8C choccrai di laqua difiume che dif-^ 
bogli J terzo: laquale meterai cu luua i uno uafo bene obtura 
to acio che no cxali; K quel uafe alogerai i luoco che il fole non 



porti itrare:&: quando uorai' Haucmc la troucrai uctdctSi fc tu 
uorai quella aqua dare p idromele cioè p firopo ad Io infermo 
lapotrai dare fcruarc {ordegni: flc poi magiadone excica il fto ' 
maco alla auiditate et la latnbrufcatlaqu^ile li greci la appello 
no ampelofagriam:di laqle accina doc lepomelfc dcficatefìn^' 
feruace ala medella cioè medicia.La uua pafTa opna cuflTi far/* 
fi puode^Coluclla comada che ricogli luua bé matura 5C quel 
la precocere:6i cruda aera o uero la uiciofa meri da pte 8C quel 
la che e bona diflédcrai fopra tauoIe:8C if pargile cu uio flC poi 
affucaad'ufo fcruatatfi ufai molte cofe^LcuuepafTulelauate 
cu umo:&precipuamétcaquclIc che fono fesaleufacctoeqllc 
da cornntho 8C le narnienfe^auaci e dopo al cibo tolte: gioua^ 
no al ftoaco & al figaro* Di uua cocfla incl lauezo o uero chal^ 
dariafa(Tifapa»cioeuinoco(fto»diIfuo puro mofto ftrucflo 
idefru<fluarn uafi de fruto cioè, i uafidcìcgnoo uero di pic^ 
tra*El mofto adoncjp decoro fi chiama defruc5lo*Dondcde^ 
friicflare uol dir chocere mofto* AI fapa cioè al umo coAo» al 
cuauoIcauioco(ftoi medica fi dicflo defrucfto' uftao la fapa i 
liabio de defrucflo cioè uio cocJlo SCmaxiamétc g[do mangiao 
poo o pi co<5le dopo parto» Di li mah puid cioè poc granarti 
Ono ce certi poi:de Iiqh nàti al cibo 8C mei dbo ma/ 
f xie culi aroftì SC friti carne ufiào* Di' qftì fono li^malt 
/granati qli et fi chaimao puici deliqli'ui fono mol^ 
te gieneratione lequale a hora annumerare farete fupfluo* Ba»' 
ftine folo a dire di le loro qualitate* Il malo puico* cioè il po^ 
mo granatola opinione di tutti li medici e che la forcia fua fia 
ftip tica« Pare apo che i quatro pte fi poflfi diuidere. doe li dol*^ 
CI la natura arguifte che gli contegnino certa parte di calore^fiC 
fono da magiare nati cibo:béche de li nafci cerca inflamatione 
laqualeh'gredla chinano; Ligarbialftoaco font» 



accomodatitKmoucaoIaurmatrifrefcano il polmoejcoporta 
no ale iccnorc* Se quelli pomi parcrano troppo garbi : cioè ne 
li arbori lorotcu quefta ragione li rcmedierai cioè cum il fterco 
di porco 8C di hiianj?,: 8L urina uechia a le radice fuetirigerai ci^ 
oe infpargieigutK ricuopnlicu la terrazSi da quelli arbori poi 
più dolce frud:o ncòlgicrai:togl(eno in loro certa megia uirtu 
fiC foreia tra quelli diCti di fopra:ac aflumeno in fé, ii acerbi al 
pigméco che fi chiama e! ftomaco fono più apti che a! màgiar : 
alhora fanàno h ixicii di la bocchardi le nare di le orechie: SI de 
Iiochi:Dritamente adunque dixeno eofororliquali negaro che 
li noftri corpi fi nutricano cu pomi granati:ciiciofia che il fuo 
uxo più fi conucgni a la medicina che ad ufarlim cibo. Quelli 
chehano buono llomaco SCu alido piuficuraméceauantiilci 
bo riceueràno:che quelli liquali Ihano debile^Reprimào li ca 
loritinftauran il defideriodil mangiare* Li accidi cioè li garbi 
mangiati dopo parto fupprimen li uapori che afcendeno al ca 
poni tropo calore extingueno:fiC hano quafi medefima forda 
come la cod:ione:quelli ftrucati cum le mane o ucro prema ^ 
ti d'oc li uino di granati.ilqualem molti mangiari ufiamo li 
arendeno* Vltimamcntelafcorcia di quelli pomi ficcata Si ri 
dud:a in poluere e mediana a molti incomodircomcca queL 
il che il corpo haueffe folutotcìoe troppo largo: fe ttidata cum 
uino dolce fi data in beuanda: Sana ctiam le piaghe ineli gcnu 
talircioe m ella uergarche per calore fuflTca ntfliitc* A confcrua 
re li mah punici Cloe lipomi granati: immergili mctaqua bo^^ 
gliente 6L fubito trarli fuori OC apicalu Di li codogni; 

Oconei fi di(5ti quando di li pomi parlemo; 8C non 
c cotoni: per auciloritadc di Varrone sedi Plinio t 
maaifeftorliqiiali eomemoran h cotogni intra li ft 
ghi : lafTo la opione di coloro liqli cidói da cydoa citadc di ere 



te hao appella melodie 6C cydoniarlefpiculcc/oc fefue fetc fotio 
dicftc, Cotoc! aducheo uerocidonuo uero cit5ei:fonodachia 
marctCrucIi flC maturi a li diflcntcrice cioè a mal di fluxo:8C alt 
colerici 6J a quelli chedi fanguccxccràticiciechefputaolo fan 
guc optiamcnce li fi datotaquelli chehàno il corpr Toluto cioè 
lubrico c laraotnon giouano decoAi : ma che li pdano quella 
forci;i dil fuc^o conftnngente:8C infijfi preccreacu uino o uero 
aceto al dolore dil ftóachotKalo fltiorcdcInnteriori t!iexati:d 
oecórurbiirioporruniffimamécc DfenfTéo flCigannanolidefiV 
dcni de li laguéri che tiéneno che qftì reprefentio &i fpecic Sii 
odore:La firn Jitudinc di ciafcuno uino uechio* Poflì feruarc 
logamcnte li pomi cotonei in quello modo* Ricoglifi féza of 
fenfa culi ramuliToiSCcumlefoglieacociatc in uafc apro 8C 
cu mele de fecato cioè purgato fuffufo logamcnte durerào ucr 
duCofecflarcetiam fi puono maturi in quello modo curati da 
fa fcotza 8C in pesi tagliati tratc fuori le foméze & in aqua cele 
(le fe mctano^doue tanto fi dcno laflTarc mutando ramen laqt 
fino chela fua flripticitadchabio pdutatSC chcguardàdoli uer 
fola luce fianoehiariSCrilucio^SÌanodapoflraelixati dC mesi 
alefljtdil laufgio rolti Si fopra il linzolo mudo fopra una tax 
noia fiano diflcfitfmtatochelaq fiaflugiacinlauezodapoi 
tu miele pofli faro fcogliono che dil tutto fianoco<fli.Co(ftì 
di nouo fui linrolo bia.ho li di(lendarai,Kquafifecchia lum 
bra Knonal folcamela brunida li poneraiK fopra liinfundc^ 
rai Io miele bene defecato- cioè purgato KlpumatOtCttepido 
A qucfto modo quafi fi cofetano Iczucheth cedn: li mali mc^ 
dilt.cioelipomiaranci.peripomKliquali molti infpargicno 
cum le fpeae.ro me fono gariofoli.cmamomo^ zenzero triro 
0C criuelatoi Mali peponi* Cloe pomi meloni* le fonde o uero 



code Ja coditura fi fuole fare in axcdo. fi macera p quatto gl'olf 
ni se dapoi che alquanto incl Iinzuolo hauerano releduro: ma 
tado laxedo dinouo cocerairSC di nouo inel lizuolo diftefKdu 
mécrc fiano frcdati:^ inclìa brunita o uero pignata fi poneno: 
& fopra tuxQijì mielc:optimamcte fi cofcruano.Queftc fi mt 
gian incita pria menfarciocp primo cibo:In uarii cépi fi fuole 
no mangiare. Lmuernoril cirro 6L la naracia:la eftade le suchc 
limeloaidClicotonei«M)diIicocotiei:cj|(laelauirtu fua: che 
nanti abo maniaci ilnngieno il corpo flt lacócocioe SC la largc 
sa tuoleno ai uentre;faluo fe tu non h (fenderai in do parte: Si 
rracfte le oflfc K fopra mfufo il zucharo fi cuocco* Alhora il de 
fideno dil mangiare tnducenordC fumpti cioè rcceuutiidifS^d^ 
deno li capo da le ebnetare* Dapoi il cibo neramente figillaoit 
(lomacho adiurano il padire:dCmoueno il corpotfe feiàno col 

ti cutn auidicade* De el citrone« 

i L ci'tro o uero citreo cloatrotel chiamo malo per fico 

Cloe pomo di perfiatdCappcHolo cuCCi da la prouicia 
Ma uiVgiIjo imicando Homero cum Ioga pifrafi circùfcripfc 
citro;! d(b uerfuFcIicismaliquonópreltantiusulIu. Pocuta 
fi quando fceuc infecere nouerca» Mifcuerurq? hetbas:& no in 
noxia uerba. Niuno certamccc dubira quefto fuffe didlo dil ci 
tro:di il qlcfirrouano uarie generatioe* Altri fono che la filna 
mauritania pducc. Altri liquali in Italia fiCm media nafcno^ 
Tua rame fono diftcrcnti più torto me Ila gradcza che mei fa^ 
pore:5Cqfi cuti fono di una medifina uirtu &forcia. Sono odo 
raciifimi:SCgitan ielle uertiméti occidco le tarme» Da liqli oda 
r«fera ucfta iacirofa:da Neuio fi chiamata.Si gcneran i perfia 
da ogni tépotaltri fino archoltiraltri in quel tcy o fi maturifcc^ 
no.Tienfi et che incili uenéi fiano falutiferi:che triti cu uino flC 
beuuci lapurgacióe di le forcicfueguarcti taliopprcfTKNoDe 



ipo una m sdefima ufrru i tutte fc parte del citro. Le fcorze fo 
nocalHecjilochecdécroercmicidotdocréperatorSJp ^fto c 
manifcfto che Ihabi ftipticarforciataroftì fiC caf idc uiuande fi a 
chodao ad ogni tcpo^ La eftate ampo pre^jpuamenc:e;ipo che 
reprimcn la colera excmgucno la fetcJnducéo de^dtrio di m& 
giare* A molte malatie la citrca forza mcdicfanpo che le donr 
pregnatc da fa naufea le hbcra* fiC trito e dato abeuerc medega 
ci budello giénlc,8£ Icqucreletaoe il bróbularcdili mterioru 
Sono alcui che tagliano ildcromfetolim eoe il rauanello Si 
cu fale olio K aceto cuciato il magiano^Di li mali media o uc 
ro citrei ad Iiquali il uulgo li diceno laracerpofTidire qfi quefa 
medefima co fa ♦ Eie il uero che ui fono alcuc dolce alciie gar^ 
be« il modo da ufarle cum le ragioe dice difopra potreti gubef 
naruile dolce nati pafì^o tolte dalquaitcpo fi uogli fi cóuiene 
no al (lomaco ecia (e gai bc fe cum il zucharo (arano tcmt^ 
diati Ja^Iecofa fanfi (euara la fcorza SL tra<flele fue cartefmci; 
De le palme^cioe daAiliV 
E palme nafcco i multi luochi eoe al didogi in itaTia^ 
In lochi maritimi di fpagna i aphrica et à lene uedcno 
terra fabulofa K nitrofa amano in ùidea & 'per comadamctc 
nafcéo Si il fructo più fuaue 5£ pm ubcrtofo rédcno a liquali 
da la forma come lunga SC incl megio dila fchina hanno aflu-^ 
pto quafi certo modo chio arbitro che il nome di dacflili glie 
ftato impofto^ilqualenfafimilealdedoicl megi'o dil corpo 
hano come una feffuraJaquale molti la chiamano il bohco^ 
lo* dC dclifpargeno la radice quando fino piantati per quatta 
co f] diéto . quella che farà piantata' fenzacimafchio elqualt 
non fc de plantare troppo da la longa fc àict eflcre fterile undc 
fc ci mafchio fera tagliato fubito deucnrano ftcriTi K non pro^ 
duccno Ìi\xOlq.Lì &a(^ di Icpalmc aafccno oó mera U froadcs 
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maifraliramiTceligioucnicheefTcenodi larborc. Lauirta U 
sforna di le palmi cioè di dMitc calida dC huida : njcglion 
fono li bianchi che h negri o uero che quelli che rofigia:dienfi 
pelare uialapehculalaqualediuidelacarnedalofraipero che 
maagiara il farebbe più graue al padi're Jtc fono da trarli lof^ 
fo:accio che non imitaflamo alcuni homeni darmc di alexati^ 
dro liquali per più auidicatc màgi'oron dadtili uerdi 5C fi ftrati 
gularono: li più dolci tolti nati ciborpiu faalmétc fàno la co 
codlione SC moueno il corpo^Tamen ala fpiengia a li denti SC 
al fiato fono aduerfarii: la palmarcoe dice:Gelio:e di tata ge^ 
nerofitatc che la no da luocho ala poderofitadc ma la fi uolgic 
in fuxo:8C p ta^e cagione la fi riputata per fegno di uicfloria co 
ciofiachegialafiadiqueftanaturachelanon confentia chui 
la uoglie ne a chui la opprime* De la nefpolai 

On fu nefpola in italia a tépo di Catone : le radice di 
m qucfto arbore fi dice che fi fanno profunde Si largc* 

Per qucfto rifpecflo quafi fono inextripabile : le ncf/* 
pole le todefchc fono più preftanrc che le altre . le fomcnzc di' 
lequale fonoauftcre cioè afpereK acre K le foglie non fono 
fcnza rpoprietate:auanti il cibo la nefpola tolta grademéte il 
ftoach odiflToluto aftringenl fluxo dil corpo i poche uolte for 
tiffimo reprimco per la frigiditate:8C ficcitate:a li dolori di de 
ti e mcdicia^Et la foglia fua etiàrdC la fcorzar&ctià le radice ta 
gliate 8Cimpoftcpiltate:ali femori cioè nafcioecalidetc ad il 
tumoretcioe a la inflatione fubuicne: ficcate dC trite cu la mie 
le la conduce acichatrice flC piaga: Dil fucco fuo tolto cum ui^ 
no:rcpugna ale beuaode uenenofe* De le forbole» 

D (e forbole fono tre differcntie: Alcune fono come li 
a mali:cioe li pomi rotundc. Alcre più turbinate; cioè 



accutc difoto: eoe li puEc altre hao facioc 6£ figura di oui Fino 
V^^^ laudate le forbulc da li media pie medicie più tofto che p cagi 
^rfi 6e di màgiarle. Et quàdo àchora fono biache:8Cmcgie crude:a 
grauano il floachorSC cuflì quado fono mature cacciano il fa^ 
^m> ftidio:raoIificaa Icpiagenafutenelli intcrft>n» Laquanelaq^ 
m, le ueramente le forbule fono dccoótc data i beua^Ba conciofia 
fiilran che a uino auftero:cioe afperorquafi cu il fapore imua la natu 
'^^^^ ra» Ali difentcncircioe che hano il fluxore medicina: La forbo^ 
la dal fole macerata Sii fapatcìoe in uino cocflo c6fld:atacoe li 
ic^gp coiogni 6C peri fecundo Catone dura longamente» 
iUoloK Delacornola^ 

^ i E cornole lequale uirgilio le chiaman lapidofe : cioc 

pchit pccrofetpero che di fuori an poca carne: Kdétro mol 

icfpoli to offo abiano intra li accine:cioc intra le pomelle o 

mtèi uero grancli;anumerate:fumpte in cibo pocho nutnfccno:tar 
ugc» di Ci conchuocenorK ftringen il corpo^ De il pcrfico* 

Erfiche nafceno per tutaafia:Kmaximc i perria:don 
p de anui tràfdud;c hàno il nome: ma qucftorardi fi fa 
<5to:SCcudifficultate.Madapoiinciafcu luoco fpo 
taneamenre ^duccno, Parmi che nanno fabule colon'cbe feri 
yjltefc ucno quefto apruouo li perfn':nafcerc uenenate cu tormeco:6C 

(dii p.quella cagione Cyro lefecen portare de li in egypto accio che 
quelli che non hauea pofTirti uincere cum arme* A Imeno cu ue 
^1 neno li occidefTe* Fingcno coloro accio la cofa pan pm ucnflri^ 

Jla mi ^•^^ gyP^^ ^' ^^'^ ^ ^^^^^ fuflTen mi'ttigate.Quefta ue^^ 
^ ramente dichiara Columclla per queftiuerfi. Et pomi'sq bar> 
j| bara pcrfis; Mi fcrat ut fama é pati ns armata uencnis» A t nuc 
expofiti paruo difcnmincleti: Ambrofios prebét fuccos obli^ 
^ ta aoccndi. Agiunfe tamcn come e la fama:accio che al tuto la 

c 



ODO 



. hofa fabalofa non parcnTe che fafifc fta creduta p hiftoria. Le 
pcrfiche di terra rode fcha Ò^qucllc di' afta fcquale hano li cogno 
mi da le rcgióeida lautuna 0 matunfcéotla cftate ptecoctaci^ 
oe fino tenace. Le dirachme in prccio nàti le altre fono frcfchc fi 
pono rcruarecóquLftaragìóc.ElIcgilemeliorc&metcli l'muo 
ra.&Ialtro giorno tralifuora&purgerale cu diligentia; &fe 
alogicrai inci tuo uafc: « fopra le ifùndcrai di Tale & axedo co 
faturcgia. II cibo di perficiper la humiditate 8C frigiditate Tua 
fino tenute difutilc al IlÓKho.Tofto fi marcifleno: SCcóucrtif 
cono in humon flcgmarici: Il fuo ufo quello che negano li me 
dici II mébn fir nutriti a ephimerastcioe ftbre dun giorno; fan 
no il fuo camino: Maturi ampo fumpti nàricibo inducéo ap^ 
pctétia moueno la urina:Iargano il corpo : Icuào la puza di la 
bocha.Siccatc «mangiate doppo palio: fc no nutrifcco;tamc 
figillào li ftóacho come fi tiene fpcro che aftringeno: Sono al^ 
ni che dicono che le da beucre buono uino f ubito quado fc ha 
no mangiari li pcrfici nati pafto:accio che prefto nó fc putrefa 
facino:N5fi dcpreciata la opinione dicholoro chcdicono che 
lipcrficifono da mangiare doppo il cibo tagliate in fetolic : 81 

fìodcin buono uino amoiare:impo che la bocha dil ftóacho SC 
iorificii fupcriori refrigerano. Ma qucfto far fi dee quado ala 
cena precedete haucrai màgiati arofìi. Le foglie di perfici trite 
se poftc fopra il corpo on ucro expclle li lumbrici : cioè li ucr^' 
mi on nero fioccideno:qaclle mcdefimc ficcate 8£ puluerc pi^ 
Arate le piagc frcfche di cruéce p'age aferano . Le màdule di pel 
fìcitritccuin olio e medicina al dolore di latcflia, 

Dil olio. 

I L bifognarebbc hora la mefura SC lordine a cagione 
the a Io apparcchiarc: « al cuocere di li pulméct: cioè 



di' apparechitla ragioe fufTe data* Ma perche tuti li obfonn'tcp 
oc le badafione fono mixti di certi fimplicu a quella cofa ptiné 
ti le prima da dire* Et pria di 1 1 ogli Si etiam dil ohe* Di 1 1 olei 
ui fono molte generationc CódicmuPaufihRadio» Orchite: li 
quah di ohuitate optimaméce fi apparcchiano:come d/ce Var 
ro* Lcfahntinittermuticcóditme fono più gràde:K al magiare 
opcimecóealhora le bologncfe Si Icpicétine^ Le acerbe fi ifen- 
deno da uno ladi Si da laltro cu il coftehnoiSC in aqua freda ta 
to fi maccranxdumcntc la amaritudine cu il graflb fi partii Da 
poi I uafo di pictrao uero di legno ripofti:fupra fuxa^qua cu 
falc SCfinochi di furti di finochi deco<5ti: a tépo fi feruano. Ma 
gianfi cu peflTi Si carne arofte Si frud;i:accio che le Icuino il fa> 
ftidioto uero accio che induchino appetito. Difficil méte fi pa^ 
difTenotSC fono di puocho nutrimétotgicneran humori g^ offi 
SCglutinofirciocgraflTuTolti dapo palio rcprimeno le exalati 
one dalcapo*Di le laftre più comodamente faraflfi olio tràpe^ 
to;cioe col torchulorcomc alcui foglino o uero cii la mola ma 
cinato: che e più utilero uero cum la folca : cioè cu m ftrecftore 
cu ligni che e più difficile Jn le fiftlle fe arcolgie la oliua Si ma 
cinalFi se expnmeflTi fm tanto che fono aride: fld alhora non dà^ 
no più niente* Q^uel lo olio che prima ui cfce:fc ci non farà fta 
to di oliue marce:3C tropo mature Si rcfcaldaterc più fuauc da 
mangiare* Q^uefto PI mio il chiama omphacino* Omphax 
li greci appellao la uua mal matura* Laqlegcneratióc di olio a 
la fngiditate Kficcitare tede, A coferuar le oliue uerde che i che 
tépo uorai potrai farà olio:aqrt:o modo farai. Tolte le oliue di 
Iarbore:le feruerai nela miele: 5C quelle traraia qual tépo uorai 
8C farai olio uerde* Ma lolio che di le oliue mature fi exprime: 

c li 



Ih 



cpiugra(Io5fdipmgraueodorc:tamenfi riputato pia utile 
che lomphacmo p le fuc temperate quafj tate. Tendi tamé a la 
caliditate SCala humiditate? Varcntarc loho tamen potrai dala 
troppo grafìTezatgitadouidil fale:Sd feraepitt grato trabendo 
fuori dil fudo la murcha cioè lafesa.Tutte le fece dil olio ficdil 
uino tcndeno al fundo come di la miele a la fumitadc di fopra 
onde il megliore olio ftadi fopra ; pero che amale cxalatione. 
II nino mcgfiore fta inel megio dil uafTelotSC la miele bona fta 
nel fudo del uaflèllo lontano da ogni fece. La forcia di lolio e 
a fare caldo e forte il corpo.Iaquale cofa intefia p Annibale che 
era per códure exercito cotra romani a le trebie cioè a quelle co 
trade inel tempo fredo di inuerno fece ongiere li corpi di folda 
ti cum olio per fcaldarli ac fortificarli: Si fu uincitore. Lo olio 
contra li aIgori:cioe ffredimenti mirabilméte adiuta. Beuuto 
a degl'uno o uero occide li lumbrici cioè li uermi o ucro dil cor 
po li fccaccia. Vitra di ciò haflì per àtidoro che el fia eótra li uc 
neni.Beuuto cu aqua tepida cuuomito fcaccia li ucneni.Sono 
ui altre pluxore chofìTc dil fidro olio:Iequale per cófili'o le prc" 
termcto impero che a le cofe noftrc nulla fi affanno. 

Di la miele. 

Rade cara 6C folicitudie e a le aue a fare la miele 8C la 
g cerata: magiore a cóferuarla. Onde Maro dritamen 

te le appeiào fcarfe Nó fono giote come le mofche a 
magiare tutto quello che puoteno hauere, Caftiifime oltra dì 
ciò fono reputate. In luochi inquinati o uero che fapino de rio 
odore:mai le aue ui fi apponerano a ftare. Se quelli cheoleno 
da unguentitcóe che da frcfcho cócubito puza come quelli che 
di aglio puzano fino pud:i da eflc «da li alueariitcioc dali cor 
pi liquali fccudo ujrroncda cufll fi didi.Fado p céadunàza 



ttlOBt, 

idlecó 
Lo olio 



fi cacciato. Hano fra cflTc Icggic ala CimUitudic di optimo prin 
cipctalqualc tutte le cofe fino difJcnte.Quefto poncdofi a uo^ 
Io:tucte:iI fequénotSC nccnutofi in uno loeottuctc il npogono 
se nulla ardifce uolarc da fuoco a Iuoco:fi tràffenfceno. Mete 
no capo cioè a li foi alucarntcìoc a li corpi di le buxc» Il natura 
le parto di le aue e la rofaiferpilorapiaftrotpapaucrotfauetlen 
te:bifi:occmo:cioe bafilicorpiu tofto di quefte ueraméce p ra^ 
gione la matinardóde il miele Sd la fiorerdonde la cera fi facetr i 
coglio optio miele che fi faci e qlla che fi fad:a dil thymo» Per 
(|fto la miele ficiliana Silo attico p tato lacoroap labundantia 
dil rymoSC p la fua fuauitade d i la miele pótica cioè di lacnpel 
Iago sedi ql di fpagnan elqlc alcui aud:ori defcriuéo eflere ue 
neno:no fi apperciéne dirlo noi cerchiamo quello che a la uolu 
peate fi afFae^ Mielle e cofa fola che fputa la fua fece a la ptc fu 
penore^Quefto quaco le più grane: tanto e più pfe<5lo. La mie 
le corra la uirtudil uiìio faudatan'mpochequefto quàtolepiu 
uech o &L frefcho e megloreróC quella quaco le più frefcha cioc 
nona SC calida: tato e più appreciata Jl cocT;o e megliore che il 
crudo ripcro che el no iiifla:o nero no fa dolori circa al cuorero 
ucro colera nó fa accrercere* Quella di eftate e megliore che ql 

10 di lautunota li corpi frigidi Si hùidifi cóucneta molte mala 
tic c medicina. No lafTa putrefare li corpi Jnelle cofe<flionc di 
pomi:2uche;cicroi fiCnoceetéucaoptia. Al defidenodilaboc 
chat K 1 molte uiuade fi affa molto* Di quefto Io oximelercioe 

11 firopo Si Io hidromeletlaquale quella medefimaaqua cocfla 
m efifa e licito appellarla fi face:Iaqle fi data quelli che hàno la 
toflfe in luoco di firopo: comodamccc molto io crederla etiam 
che fulfe faAo di uiao OC iiìiele:teflimonfo PhniOé 

De li zucharo» 



ili 



Vcharo n5 folamcntc faflfi in arabia 8C india: ma j fci 
alia 8£ crete laquale cofa dice Plinio» La m lefc che di 
le auefi ricolto: dicédoli miefe al rucharo» E fragile 
certo dumcntreel^^e ftrmgieto acro fi fotopoead li déti. Quc 
fto certo qijfanro e più biacho^taro e mfglioretSC certo qllo che 
di più longa cana tagliata fi fuole farerdode il mcgliore di tre o 
uero di più codle dicemo la faa forci'a c caf ida Sdhumrda^Que 
fto fa che bene nutnflètgioua al ftomaco:fl£ molifica le fuc exa 
fperatioe fe détro ui fuffero* Ineh bilofncioecolerfcnampo fa 
cilmenteficouertefnel humorechedomina^Q^ueftopqua»^ 
to IO arbitro;!! atiqui Io ufauao folaméte i ufo di la medicina^ 
Et per quefta cofa inele fue uiuàde non fano mentioe uerua dit 
mcharotEfìfi macarono di ecrto da le gradc diIed:atioe : cucio 
fia che ucruna co (a che fia data a mangiare non puodc eflerc fi 
de(auia: che iT sucharo no la acoci . De qui e naflTuto quelfo fpef 
fo^uerbioXhe ci no e ueruna gieneratioe di magiare: che agi 
ontoui li sucharo diuctnnfipida» LiqfaGto il sucharo: agiotc 
madulc rnondatc 8£ ftatc a mogliotSCpoi netc rum laqua: piV 
gnoli mundati:nocele:coriàdnfanefi cmamomo: Si aftre mot 
te cofet'mbellaric riducemo.Pafla alhora il sucharo mele lora 
vquaL'tadc:a lequale m confecflione fira achoftato • 

DiIIafte; 

L lacfle da greci pcnfo che denuaffe. Il prio che di' gK 
i animali grauedi (i moIgie:fi appellato coIuftro:& q 
fto fi girato uia:impo che el nuoce a quelli che lacflab 
Sono di quelli che péfano la forcia di la la Ae fia temperata:» 
che el tendi alquanto a la frigiditade SChumiditate.Et p quefta 
cagione ticfi che il lacfte bene nutrifte:» gienerì molto fangue: 
cociofia che ci fia fangue cxpreftb di k ubere OC mamiIle:cófor 
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ta il ccrcbro al ftomacho ci pulmonc giouataccrcfcc h gicnitu 
ratcìoc li (cme umictcomc ptutti li medici fi tiene. No e ampo 
tutto il ladlc che fi mogie di gli animali di una mcdcfima natu 
ra* LaflTo quello di le donenlquale in med^via folaméte fi ufa* 
Il lacfle ha quafi quella uirtuSCforcia quale ha lanij^ale dal qua 
le fi mulfo^ Optimo fi tenuto il capnno^ilquale adiuta il ftóa'^ 
chottuole le opilatioe dil figato:Iarga il corpoJnel fecodo luo 
^hti cho ferae il lacSepecorinoJnel tertio il bubulotcioe quel di ua 
1^ t cha. Megliore e ala prima ucra che la edade SC meglio la eftate 
p^pa& che nel aucunotouero ne la inuemada#Et e da beuerlo come Io 
dm cfce di le mamillero uero tepidato;K reftarc di rcceuere altro ci 
«fual bo fino che el farà la refidencia inel (lomaco JI coagulorcioc il 
ejcucK chauo di lad:e tradlo OC mangiato nanti cibo la prima uera 8C 
>£ml leftade meno nuoce* Impo che dopo il cibo riceuutotcoe quafi 
^ folemo o uero fubito fi putrcfacetinfieme cu lui tragic lai tro ci 
t2i bo non padito ad ima*cioe al fundo dil ftomacoJcé le da ripo 
fare da po che Ihabiamo f umptotacio che p lagittatióe 8C execi 
tio che fi faceiTeiel coacefca cioedeuegnia agro.beuuto o uero 
[rreiBcl zucharo ouero miele: fi prohibuto da la putrcfcentia* Le da 
de b beuerlo a degiuno fiC purgato ftomacho a cagtoe che el no fi co 

tuerti in quelli hilori liquali fi^no pr icipi inel rece ptaculo dil ciV 
Bo li deprehédmo cioè arpiglio eoe facilmére fuolc fare. Le am 
vi po da guardarfidal troppo ufo dil lacflerimpo che la fubtilita 
, de de li ochi rcde più fcura debile OC la predia lele rene & nela 

I itt ueflfica genera* La aqua di lo laAc di capra che romane quàdo 
^ . c faceto el formalo p medecina fi ufarpero che la rifrefca el figa 
n to Kilfangucchepharmaticialufaci la uia a purgare il corpo* 
1"^ ^ Dcilcafeo ^ 

c ii'ii 




Etiche mei tertio cibo ufiamo il formayottatnc i quc 
b fto luogo c da explicare la forcia fuarcociofia che dil 

ladtc dil quale hora habiamo did;o fi faci etià in mol 
ri magiar da fir app*-echiati.Ii cuochi Io ufano* Arpigliato SC 
coagulato il If (fle no cu molto choagulo cioè graffo ouero ca ^ 
poracio che il cafeotcomc fpeffo Kquafi Tempre aduiene^diuc 
ti acro per mano dil fad:ore*8C certo no maciléta.cioc macraSC 
calda* ma temperatamente graffa ndudto m una balla di lauc 
20 mele forme o nero calathi o ucro fifcclli fia pofl;o»& fia tan^ 
^o expnmuto fino che quafi J chiaro fia ufcito fuoru Salato il 
cafeo fia porto in luogo che Ihabi alquato di fumo» Et quàdo 
Ihauerai nceuuto il fale 8C che el fia paffato qualche giorno* OC 
che el fia dato a mangiare* no feraecofa incógrua La diguitatc 
di li cafeo ella tuole da li luoghi 81 dale pecore come dui la Ae 
habiamo di<flo*Sonoui ogicafeidi duogeneratioeiniralii. li 
quali cotendcno del principato come il marcelinocuflì certo fi 
chi maro da li etrucucioe dali tofcham ilquale fi fad:o inel me 
fe di marcio m etrun'a» Et il permefano mele cifalpie.cioe di ^ 
da le alpe il quale quello medefimo appellano maiale, po che 
facflo mei mcfe di magio* La qualitatc dil cafeo qfta eia tuole 
da la ctatefua cioè dal tépo.Frefcho e algido. cioè fredo & hu 
mido^falato SCduro calido SC fecco* Il cafeo frefco nutrifce bc 
nc3C molto»reprimeilcalorcdilfl:omacho*il fangue execran 
te Cloe fpudare adiuta ali flegmatici al tutto nuoce* I luechio 
difl:icilméteficoncuoce:poconutnffe4Alfl:omaco K aluétrc 
e aduerfario* Fa grande collera le gote a doglie de li fianchi; 
Gienera arencla & la pietra^ToIto dopo il cibotalhora nepoi 
tnorcunpuochon'pcro che el figlila la bochadel fl:omacho:8C 
di ceffi checlleua il faftidio dili cibi graffi: & gioua ala conco^ 
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diotic fiC al chauo; De la recoAa. 

Olto il cafeo dil lauczotcu fuoco lento tanto il fcal^ 
déo fino che il graffo nmafto al formayo tolto a la 
parte di fopra notarai quello li uil^ni il chiamano re^ 
cocfta impo che dil fecundo laAe rifcaldato fi ricolge. Eie bia ' 
cha 8£ al ^ufto n5 e infuaue.fiC non fì tenuta chufi fana come il 
cafeo freil-hoK di mcgt'actate.mcglioreapoechail cafeo ue^ 
chi'o.K tropo falato.Cocitaonuero quella medefìma reco<fba 
che ti ptaqu! chiamarla. A (tiolti apparcchi herbacei principal- 
mente li cuochi lameflTedan. Deilbutyro. 

L burvro f quefto modo fi fadto di il laAe e mulfo 
i il ladre di la multura.in uafo de metallo, ilqualeabi/- 
mn choarrarum ctoclar(?;o di fotto. ficftredo di fo^ 
praa lar2h^*2ad!ciTipananìeuacìiligétemente fì colato pia 
quf'eteSf dilanodc banuditateinellafupcrficic la graflTcza di 
il lade riforse K nuda. Et quefta li uilani chiamano il panno 
laqualcligicrmenteconlachaciail tuoleno. K in uno uafe loti 
go li metcno. 8£ cum uno rotolo cioè ligno rotundo . meffcda 
no tanto longamcnte.che el fi riduce in mafia cioè in uno cot^ 
polaqualetolta fuori «feruatamuafi attempi inlocho di graf 
fo onero di olio in molti apparcch) fi ufa. Quafi tutti qucllt 
chehabitancleptefcptétrionalechedCnele occidécale habino 
bifogno diotiodiilqualelecalideSCletéperate regione hano 
hauuro mcófuetudinehauernehabudateméte. Elbutvroeca 
lido «humidonutrifcequodammodo li corpi fordimodoin 
grafla. Ampo i1 fuo ufo frequente:» il ftomacho fionfclTo. « 
fomenta cioè Ce prepara nutriméto 6C efca a le infi'rmita phleg^ 
matice.Dato in cibo cum mandole mundate « zucharo: fa pa 
direlaflcgma.leaauula coffe frigida 8C fcccainfufo nelc pia*» 




gftdi ammali ucnctiofi&bcuutoual tanto qùatito latiti Jote 
de (a mediana 8C turiacha* 

Dilouo* 

O Ouo il^^uale II greci il chiamano m molti modi 5C 
t cuviJi moire gcnerationc: 5C quafi tutti di animali u o 
iatiTi nafceno: li animali che generano oue accomoda 
te al no (Irò mangiar fono quedi oche anatre pauom:ftruci:ga 
Imctmalimeglionfono qucHi dilegalie: &piu falutiferima^ 
ximefedi gallo feranococepute: lequale ueraméte comeeopi 
mone di akui quelle che fono coceprc o uero del uento zcphiro 
cide grego o uero pur di propri» Iibidmetquelk nófono come 
lalcre fapon'tc:8C da ipollare in curo fono difutile. La forcia di 
\\ oui e téperatatSC impo diceno li medici bene & molto nutrif 
fcno* Louo la do pte fi diuide in la chiara SC in el roffo* lalbuc 
cioè il chiaro tende a la frigiditatc : el uitello cioè el roflb tende 
la caIiditade:(albumo e apto inel purgare di \z piage & in con-- 
ftringcrelecofechefonoIaflTe Si mole come i molti apparcchi 
dixnàgiari 5C beIlani:2oe uiuàde ufiamo: mali roflì che fi chia 
mano li uitelli: cofortano il cuore : 8C di frcfchi dico:K fauonV 
fceno: le mébre nutricano:K il fangue ritorna: &: riduce putrii 
ficato a quelli liqualilhaueffino troppo ardete : 6£ maxie^do 
fono frefchi dil giorno:& di galina:di pdicc di fafiana^fi man^ 
giao no molto co(5li:ma fudaci p uno pater noftro* the foibili 
IianOé quelli liquali fono debili cu quefto cibo prima cii re 
purgato ftomaco.ipero che facilmente fi cóuerti m altri huori 
Speflfe uol te per prima méfa cioè primo cibo fi debino tifare» 

' medica la tofl[c*& ad arterie cxafpcrate a la rau/- 

/ cedine di la noce SC execrati. cioè quclitchc fpudano il fangue» 

^ Li GUI cecili mei aceto benché li fiano più téperati* tamé fi f ano 
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fl:iptia\8Cco(lringictio il uecrc.Ii ardori di fa una ♦ Kfc ofFcnfe 
di Icrcnc SC di la uefica mirifkraniccc tuolIcno*Et maximame'' 
te quelle che m qlla bora fufféo nater8C erude nafute calde tra^ 
éta la chiara: fgi'oci ti li roffu Più fapontcjTono leouedi le gal^ 
Ile grafTc 8C non magra:di le paflute di formentojhorigio: mi^ 
gliorpamzomiglochepaflutede herbe* Linuerno comodarne 
te fi conferuao li om mela pagliatla eftadc mele rcmole^Qucl^ 
le che i aceto fono ftatc maceratetcìoe mogliate p aicùi giorni^ 
eoe dice Plinio : facilméte fenza roperle le tirarai per décro ano 
anello Dure eoe affirma Celfo di ualcntiflfima materia fono Ct 
per qucfta cagióe tardefi cuoceno» In quali magiari licuochi le 
ttfino:al fuc logo il diremo* 

Di la fuccidia cioè carne porcina falata 
A carne di porci e tata humidatchc no fi puotc cofer 
uare fenon falata^Q^uefto animale cedaaflìmo cioè 
papatore.Per laqual cofa Io abunda di molto fague 
se di caloreXi fpurchi 8C fordidi luochi uolùtieri ufa habitat 
areprimere il calore euliqualigrademcte lidéridihlupi ficaca 
gitan quado la carne dil porco mcgia uiua fquarciVitio Ji lupi 
portano tali animali uolunticri a li fiuttii 8C a le aque per e xtin 
euerequei feruorc* Da niuno am'malc bruto queft o di grafie^ 
za fi fuperato^Varrone affirma lui hauerc ucduitoin archadia 
uno porco il quale per graffaza nó folamente ci no fi poflea le/ - 
uare ma ne etiam fi poflea fcaciar da fi uno fc rzc che li haucusr 
magiaro la carne tSCdétro faiftoelnido : K pturitodi forzetu 
LaporcelIaqdolediunoànoJauaiamorc. Kptafttro niefr 
fifìglioIiineluétre^bini^ciocaduoaduoIinutrifTe^ Li pcclli^ 
dolchora lacflao fino dicftunefrcdcs^p rifpedro che achora no 
pono ff edere lafaua^cioe roperla. Q^uado il porco fia paeuto 



aduno atiotnócmcógruo al falarcVno giorno nati che! (toc 
cidi bifogna temrlo féza beucre accio la carne Aia l'ia più fccca: 
se doppo morto diligéteméte uolfi falarca cagione e\ nó dme 
niflè froIo:5C pucitSC ctia acio che poi da tar me uermi nó fia 
guafto.Quàdo tui falcrai fparsi dil fale mei fundo dil uafìTel^ 
Io doue laparechi;8C l'pezi dapoi il poni cum la crofta di fotto 
fiClacarne di fopra:6Ccàto lo Iafl*erai ne li ordegni:fino che laue 
ra cóceputo il fale dapoi Io aptchcrai mei carnario doue fia dal 
fumo penetrato» Di' quei torai il lardo p li tépirde gli pfuti, de 
qui ilpetafonc Cloe il piede cu il calcagno. De qui il fumé ; cioè 
le fumache. De qui di le gladie. Per laqual eofa mentaméce li 
uilani lechiamana fucidia:impo che fóno le affoze piene di fu 
cho. Di laquale dapoi fad:a in fucco fafTì molte cofe ne li man ' 
gl'ari fiC ne II apparechi fi puotcfare.comedil horrcotcioedi Io 
gtanaro fi face, ilquale quella medefima fccuda f icddia li uila 
ni lahano appelIata.Cogliéfi ctiam moircaltrecofca li pulmé 
tarli cioè apparechi princntc.di il porco di nouo occifo comcil 
graflTo. La carne porcina fi frefca come falata. ben che la fia gio 
ta al gufto. tamcn le pernitiofa al tutto:ac di male nutrimento 
come diccCelfo. De il liquame cioè graffo liquido. 

Iquame dil graffo di porco: 8C etià di oche . a queflo 
I modofaflì. Tagliato minuto Sipoflo nel laueso al 
fugo di carboni accfi metcrai.acdo che nó riceueffi il 
fumo apicandolo a la fiamatflCcu tanto di fale il concer ai:qua 
to penferai che fia bafleuoIe.Liquefad:o nauti chcl fi rifredifca 
inel ordegno partinentc Io fcruerai. colato prima ampotdei in 
tenderei debilo ufarc poi quado:& doue tu uoli.FafTì etià ìi^ 
quame di lafonza digaIinc:anatre.grae,fiCe. 

Dil omento* 
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Mento! Celfo diVc efìTcrc quello ilqaalc fia cofta a fi 
o mteftinitcìoe budelitfimile all' intefticuluche hanno 
certe ne edoIc:6C fono fensa faguc 8£ fensa fentimcn*^ 
to* Le tumcc fuc cioè la pelete in efla il fentjméto. A quello fi 
di uolgien più uoitcto uero Io omentoto ucro Io |teftino cioc 
budello •Quefta gieneratione di morbo Li greci il 

chtamaotapreflTo a nui diToncftotma comunamétc ad quefto 
hirnia e il fug nome^Tuole il dolore 8C il fcroto melfe inguine 
« a Io abdominc^fono ftati alcui che hano didro efìfere il graf 
foduro^Macrobio ueramécedicecheloométo e fimilea le 
cartilagine^ilquale ueraméte porto a loflfo dogliofo o uero of 
fenfo dumcntrc che el porta fe<5lioc eioe rafadurael fentetel q 
le il ceruelo col fuo tadlo dice che tormcta & oflféde Ihomo o 
uero frequetemcnte occide no p il fuo fentiméto ma dil fuo ue 
ftire cioc di fa fua pele cioè ad lo ometo quefto porta el dolore 
Di quefto faflTi la generatione di apparechio che fi chiamato o 
meco didlo difopra; Del abdominc:cioc graffo dila pasa* 
Bdomé e quello che li greci chiamao quella parte dil 
a uentreJaquale e dal boiculo fino ad linguinatitra fa 
cartilaginei la pelle giace. Quefto tamé graffo Te 
ftimonio uiec Satvro dicédo Motani qxxocj^ uenter quodcft ab 
domine tardus.Q^utfte parole fono di Celfo* alcuna uoltap 
qualche botta o uero ritenuto logaméte il fpir?to cioè il fiato: 
o uero fotto graue cargo fi arupeno le mébrane di Io abdomiV 
ne iteriore cioè détto da lui^quàcumcp 1 a pelle che li fta dì fo - 
pra rimagni integra* Sarae adunque lo abdomine quello di il^ 
quale fìfae il fumé^cioe la affungia ilqualc ql mcdcfimo fi ap 
pcllato uuluatneetia quefto obfta ad le turgiéte nolcporchc 
papili Cloe li fumate eflfere&iftercunciofia che circhaadlo ab 
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domcn ftan le mamillctdi le luchamchc 8C di le altre pulpamé 
tc:!equalc di la carne porcina fi fanno alluocho fuo diremo* 

De Io aceto* 

O aceto faflfi di il umo:fnI uafo farae uacuo 6C non 
I fia Tarato fLaiere che entra dentro e quello che caua (a 

po^centia fua hauendo el umo calidira in fi euaporato 
fc uiciaelqual e chiamato aceto: tanto fredo che più che altro II 
quor extinge la fiama SCfa cofa che puode parere merauegliofa 
cheli faflìcheilfuoconochuoce fuprafundih io aceto fubito 
fiarumpcno^LaqualccofafiIegeche Annibal ad li taurini fai 
tira uno difficile paffa di prede fece:di lo aceto fono uane fenté 
tie di aiiuton di la qalit a te fua. Alcuni dicono che di acc utcSC 
calide parte conftanotche di la fua intenfa ficcitate fi dcprehc-^ 
de^Alcuniueramétecofirmanopquefta ragione chelabi infc 
più de frigiditate chcdi calorercunciofia che la coleratche il fan 
gue reprime: 6C che etia la flegma per il uehemente fuo acore ta 
g!ia:nui coprehendiamo nana forcia dil aceco: p qfto chcagiu 
to mediocremente ad le cofefr!Pidc:elIearéde molto più frigia 
de:Si fe el fi agmto ad le caliderie fano molto più callide:penc 
trado certo quello chee maximametc fuo proprio le quali tate 
in le cofe:coe ho didto acrefTe lo aceto a li malinconici:a li lipè^^ 
tKcioc ali cadéti dal morbo caducho ad quelli che p cJolorc de 
Il nodi ftétào: ad li paraliticùàd li pafmaticiVpcr la uia laquafe 
el fa a li mali humon' a li nerui Sd giiiture molto noce tolto ta^ 
mcn moderatamente giouaal (lóaco cacciando uia li foi ardo 
ritSCinftaurandoildelìderiodil mangiare. De qui ad uéne di - 
la prima menfa cioè li primi nati cibo nccuuto molto fia ufato 
laceto:Beuuto 6L m fufo fopread li morfi degli animali uene^ 
nofi miVificaméteadiuta:inàno peftiléte ufare uolfi quello ne 



oh oKronntcìoc nelc ui'uaJe ; & ncle cofc da oc^orarc ad le fÌAte 
lì poin 3Cad le narctadmoucrìotS: cum cfTo humectate lacala 
chon:adiamo tnoltfll fafugidrtatead Io aceto: 8d la fua rrcpo 
forciafeculuuapafTufafira decc^cM. Agtippadicfllì che 
nc!i fapremi ani fuoi fu liberato da lo acccAmo dolore djfc po 
daore cioè da le ooterpoftì Si dimei G lipicdi mdlo*accto caldo 
Dilo aceto «mcllc faflì lo oximcllc cioè firopo come moire al 
tre cofc Deloacorccioeacrefta. 
» Vello che il uulgo dice acrcfta Plinio li dice omphaci 

»l q no se per audlontate di Macrobio li dico acore:Om 

«it phax:certo:comc ho did-ott luua anchora acerba 6£ 

* cfraf'gmficatpcheaduncpappellaroiolo olio dile bacche cice 

^ " dilcoUuenontnatureomphaciopiutoftocheappfllatloarre 
^ ftaliqualefaffidal omphacetio nó li édo troppo thiaro.Ma^ 

'ìw crobio exprime lacero e più acetbo che lacorctla forciadil qua 

a \ Icacctocireconftacfrcrpiuuihctt-étedilacrfflalaqualc acre^ 
lù fta più tcperatairentcli ardoridil ftomacho riffrcnacunTi fma 

ora il corpo: K diflolue come fuol!e fare Io acero tacere cioc la 
mt crcfta al ftóacho rcfidente SC cftuare 6£ fitibiido figaro n-. irabil 

Ite nientcgioua.Qucftoec5trauenenr:«intllic6d!endi obfcnii 

cioenele uiuandcdafir apparechiate comoda SC fali brcmtnte 
de ufiamo. ^ „ , l^brotcrrio, 

^ E noce nui hauemo che fiano qlle che da la ptc di fo^ 

I ri fono coperte dal fcorso duro: SC aflTai ne dicf (Timo 
^ quando plauemodil le póeSChanodétro quello che 

f , e da magiare. Di le gcneratione folamenre bora mi pare di di 

' re t « prima di le iuglande : laquale da lo adiutave 8: glande: 

culli fi di<ftariuglandc o uero perche la fia la giandc d i iouc:K 
cufTitifii didro*: maaqucllamcdefima li grtcila chiamano 
bafilica : ha certo quella gcneraaone di atbotc noce lequale 
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fono pm fuanc di faporc che li gì andc* V ndt)^ cxochc éiccmò 
noce folamétcpnuticiemo: adiecco lo epicheto:plm!o afFirma 
cheli greci hàao chiamate le noce luglande daiagraue:^a dil ca 
pordicc certamente le foglie chela uirtu de arbon:per la forcia 
fua penetran nel celebro* Ma queUi nuclei che fono dentro fa^ 
no al cibo» Ma frefche fono mimichead quelli che tofleno» Mi 
giate cum la ruta 6L fale fono contra li ueneni 8C laiere peftilétc 
Per laucfbontatedeMetridate mirabiIméteadiuta.Valeno et 
Il fpicoh fuoi riceuuti adegiuno contra il morfo di cane rabio^ 
fo JI fcorso di la noce brufato 6C tnco cu olio o uero uino^Kil 
capo di lo faciulo illito cioc uncflo: tuolle la alopecia Si nutrif 
fch capigh^Le mofchetcoediceColuaielIatdaorech e di cane 
fchacia fe leorechic ferao unétc cu li fcorci amari» Dili Ipicoli 
molti magiari fi fàno precipuaméte la gligliato cu ilquaìe ifi'c 
me cu lecarne ucchic SdgranTetaleuareil fallidiorSCad excrcita 
re ci defiderio nui ufiamo: A quefl:o tundéJo'defuda F^noftro 
rufticello che cofi e cupido di a agliato» Dclc mandale» 
E madole per Io frucfto ho atrouato uarie gieneratio 
I ne: impero cheSC femin/no SC neutro fi lecT:o: neutro 
iopanologiamofl[bpronuciaria:AmigdaIo:laqualc 
greca noce: dC da la lunga da fi noftri fi appellata, circa ale ca-^ 
fende di febraro dicfìTi piantare o uero calmaretpero che prima 
che gli altri gicrmina il fuofrudlo:chemàduIafichiamato:po 
che le il primo troppo auidaméte da molti cu la folicula fi dc^ 
uorato Dequi nafceno fpeflTi dolori di capo Si di grauecc. Sic 
catc ueraméte ualéo cotta ebrietate fc nanti ci uiuo fenc toglie 
cinque Da quefti fi deprehefi le inflàmati onc nafcerc per quel 
argumcntotche le uolpc diuorate le madule muorcnorfe ìe no 
hauerannolaquaaprcflfo* Lo olio inelquale fono cocfleinfu^ 
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fo il fui capotli' caduchi K letargia cfccirao a Ig piaghe luf chia 
te di morficamui triti cu la miele fubuéncno II dolo di le rc^' 
ne:beuute cu aqua exciguéo ad mifta umpcco duua pafla che 
fuole lenire cioè idoldre le beuandc dile loro amaritudine» Le 
madole amare più tofto imedicia fono ac?omodate che al ma 
giàre^Piu dolce & cófed;e dC dapcrfe: inclfccùdo^rcrtio cibo 
ufiamo* Dela noceliato auclana» 

Oce chiamano la nocelaro uero prencftia : laquale li 
Il greci la chiamano pontica : laquale nafce dil corylo 
e cofa maifefta. Q^uefta tolta in cibo : per fua calidi 
tate mixta cu la ficitate induceno dolore di capo cxagita il ftoa 
cho dunflàmatioeni corpo tamé maximamétc nutrifce* Aro- 
ftite fono utihflTime ad le diftillatioe da fir mitigate» Trite SCcu 
aqua mulfa^cioe fcollo bcuute leuao la moleftia diia uechifTi^ 
ma toflTe^cum la aflTungia ouero cu graffo tr«to*K ale alopecie 
illica cioè ala infirmita dicapilli rcftaura li dani di le capeoli; 
De le noce pigace cioè pignoli» 
I le noce pignce:lcqaale hao rcfma didracfli li pigno 
d li tragelTi fuoia di la fcorza li pignoli biàchi ♦ liquali 
fumpti in cibo generan optimi huon\ fedéo la fete» 
tolenoladifcrafliadil ftoacho* purgano la urinaJidicfticu lu 
ua pafla fpcflfo ufatu tiéfi che habiì uigorc di cxcitarc uenns ^ 
do dprmiiTe^qlla medcfima fortia hano ctiacu il Siicharo ap - 
parechiatc.queftì fpeffe fiatelinobili Sili richi in tepo di diaiu 
no nanti parto SCdoppo al cibo ufao Iiquefaflci il zucharo mei 
quale inuoluri li pignoli cu la trula cioè parta di zucharo in for 
ma di paftello fi reducéo. Ad quefte fi agiunge bracfle cioè fìfo 
gli dorotmagnificcntia credo chefifaciflcdilecflationc» 

Delecaftagnc* 
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A cadagaa: laquaTc ctia fi chiama hcra Jeot/ca irra fc 
I noce: Virgilio la aauera in uno uetCo. Caftaeeqj nn> 
CCS mcaqaasamarilisamabatr&cjftagiencra uigo^^ 
re 5C fortia nellt mébri fra tutte le cofe che amangtare fino date: 
ma diftcìlmiamétcfc padifTcno Si maximam etcdali phcgma 
ticK fe cum iùcharo OC micie no fatano magiate^ Lf flTace ucra^ 
méte se aehora calde damatia nati cibo date cum la miefergio 
ua a quclh che hano la toflc* Si arofténo etia ad fa fiàma i pa^ 
della pfofata:8C no fono fuauemc di' nutrf mérotcee H hano di 
quelle che fotto la cincre cu carboni cum leto fuocha fino deca 
€tc. Q^uefte magiamo più fuauemente colo cafeo doppo pa^ 
fto:Ia membrana cioè fcorza che trala fcorza ci fruiflo cocla t 
aqua che fia rimafta fina a la terza pte 8C data a bcuere rafrabil 
méte (ana la fcorézi'a di! corp©^ De lì filiquitcìoe carobe* 
E filique pero chehano dura fa fcorsa : meritamente 
I eum knoc^ fono anumerate. Hio penfo che fe habi.- 
no tolto quefìo nome: impero che fifique fi dice etia 
ala fauaaalli lupini: fld bene cheraframagi'oretaméra pare fi^^ 
inife p la fcorza.Caroba p uufgo fa appellano: Icquafe Ce Qrm 
no frefcheofFendcno al ftomacho:Iargao if corpo. Quel le me 
defime ficcate che ferino operan al cotrario* If fuo cibo ^m o ^ 
ue faurinatSC al dolore dit ftoachoegrandcprefidiotfiel terzo 
dicarobena fci parte da qua ^caocctc dtfboglia p la mitate: SC 
quefto fucco per cinque giorni a! cotinuo fìa tradìo e tolto^Ga 
lieno ampo di li ffliqai penTimamece fcncie:die apcna fiano co 
ótetSl ftrin^iano ifcorpo «acciefe licariui huori AffirmaVa^ 
lerio flacauiterbienfe medico egregio in noftra etate:fe filiquc 
lui dcueda che fiano magiare da po pafto : acio che fi uapori di 
H cibo tolto auatìri non uadmo al tapo. De li piftachi^ 



Ipi'flajhi'foitonmiliadlenocelIc^Diqucfteli medi 
}|^^> 1 dmeUepharmaaedocmelleìncjeiTieurano» Hano 

^fi quel mcdefiaio ufo come ba io li pignoli tcxccpto 
* che la pizitara di li ferpi fono di auftcra cioc di aera Se ftipi ica 
uircucc c la fua^Tamé fono accomodati alftoacho p quanto fr 
crede: maxi'maméte coda quelle K dethorace li uirti di palmo 
fc.*gia GC di le intcriore purgare* Oc li peucrc* 

Ipa^ E fpccic Icquale nui afia mo ncfi pulmtrarri cioc ma^ 

Mèi 1 g^art:Cóno di molte forte: SC cercamm tutte decxtra 

ncepteineUatieiIra puinaaiìno apportate^Da li ar 
bori qoefte quafi fino arcoke:c6e ci piper che in froce dil occafo 
luocho ad li foli oppofito nafce di arbori fimih al noflrogrenc 
«ire* Le ampo diftàce le fomence dil penero aquelo dil g?neurc 
che hapicoli grani\c5e inelc faxeoli uediamo,Q^waì:/pwache 
fiano defficate afunatc Si al fole fcotate fano che peucrc lungo 
richiamato» Apocoapocopoiapprédolo.plafua matunta-' 
te dimoftrào il pcuere biàchorilqle dapoi fco(5tat© da li foliSC 
^, da li loro calori magiorméce fi tramuta: et certa gcncratioe di 
(cferat) peucre:il^le pia kempatia -dil cido carbuculaaoe carbonsa* 
Queftoepiuafpimo digIialcri:8C<:leuiflìmo Sdpallido, AflTi 
10/ P^^ grato eflTere il negro. Il più Iene di luno e di laltro e il bi.in^ 
I .cho.Nafcéo gli arbori dil pipcri Arabia follaméte:6C icroglo 

litica ma al di dosi in Italia la myrtellanoncmolco diflìiDile 
E. di amaritudic fafrudro meno decoro* Il pipere calido & Ccc^ 

^ co:f8C p qfta cagioe fcalda ilftóacho K il ftgato:a li col nei no^ 

"^^^ ce refolueil uérodileorpo:&: caccia la uria mouenl fuouiarlo 
linuerno fi laudato più che la eftate* Deilgariophiloi 
Arioplnlon p auentura fi didtotnafcei india 

g pare fimile a h grai dil piper: fe no che le più gradc e lu 

d il 



iridi 



go alquato &C c più fragibillc:ac il piede logo come la uiola X 
ha quatro foghe cu capello fopra le foglie aguifa di mcgio gra 
no di pcuere; Larbore fuo ha le foglie rpcflTe in ram i di tre cubi 
ti aerefceno : la fcorza pallida: la radice larga 8d Iignofa: inella 
uirtuteetia qfi quet medefimo cu il pipeieral figaro rame men 
noce che il p^er ;Si ha forza córra uenéu De il cinamomo» 
I il cinamomotlc co fe quale Herodoto narra fono fa 
d bulofe turc:8C falfe.Nafce ueraméte i cthiopiatli fru 
€tidì\ quale il fìro cbreuc:rami p/coIi 8:rcprefri:cU'' 
ciofìa che mai afcédino a duo bracu Quatro dcdi di groffeza 
hano. Nafce ueramcte in ncpri dumi cioè m bofchi fpinofi Si j 
quella cagione nò fi recoglic fenza moleftia JI cinamomo ha il 
fcorcio uirgulto cioè come ucrzelletla bontatc di liquali c meia 
cima circa a uno palmo precipuamétc itenuiflìme cioc fubtile 
6C dcbiliflime ptc fc hano* Le fecudc pte tiene ma fono di più 
breue méfura laquale e quafi eoe e quella la più uille e qlfa che 
caprcflTo la radice e la fua radice di grade pefo dicla l'nel teplo 
dil capitolio^IouetSC di pace da uclpefiao ipatore hauerla uc^ 
duto Io dice Plinio* La natura dil cinamomo ccalida 6£ feca:fa 
padircni ftomacho el figaro con la forza 61 dolore dJed:a JI ci 
namomo crederla che fuOTc quel medefimo ciamomo Jn qucl^ 

10 certo al mio ludicio e facfla p fa fincopa dil uerfo* 

Deilgiengiero* 
A uirtute dil giengero e calda c fecca : benché in afcu 
I na pte ci tendi a corruptió'c:cuciofia che ci pu trcfaci : 
Cloe fe guaftì eoe fa la tarma al legno chel rode Suc^ 
curre al ftoacho frigido: la fua troppo uligine cioc graflfeza hu 
mida p li magiare dil fruAo ucrdc oontrad:a dcflicàdo* Corra 

11 morfi di ucnenati animali haflfi per antidoto^ 
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Di' la noce mufcara* 
K noce lac^lc li rpiaam chiamao mufcita: c cai/da K 
fccca. A^diuca il corpo humano cu la Tua forcia» 6d cu 
Io odore adiucalafubcilitade di Iiochichefuirchcbc 
tacarci'oe maculata S: minuica^Scda il uognitorinduce appcté 
tiarcófortado il ftoacho 8C il figaco^ Tutte queft^cofelcquale 
laforciadilcfpeneifchaoriccgrcaCpiftate dapfeo ucromix 
te al màcriare di li ho m ini : fono uehemetcmérc accomodate» 

Dui giafarano» 
Le fpccie no efenza ragióc aggiugcrcmo al gi'afarao: 
a bechecl uariageacratiòe.cóviofia che cu le Tue uirtu^ 
te Si colore cu ilqiiale fpeflTc uolce fino ornate:<Kcù il 
faporeindqlc no poche forcicuifono.loaccrefca^ llgiafarano 
faluatico 5: domeftico habiamo» Le radice ha eoe la fcaiogna 
fimile.ma di qUa mcdelìma ubertade Kgratia no e in ogni lao 
go. La prima fua nobilitade fi afcripta a quello di cilicia: Si iui 
m more tauro;8Cin timolo.La fecùdaliciorla tercialo [calicò* 
se tamé ci fi uiciato m ogni luogo^ Lo optio giafarano eoe el fi 
tocato cu le mae^el crepatcoe lei fuflc fragile* Lalcraapproba^ 
tioeecheel fi apportato i mào uerfo a li ochi elmorde u'euemé 
te la faccia K li ochi. Lo qufto in ogni luogo e qllo che e gralTif 
fimo: K che fubito fpira buono odore* FionlTe mei nalcimcto 
di fa uerzelanpuochi giorni la fiore 5C la foglia uerdigia.Cù la 
brua fi recoglie: feccalfi a lubra. Dil giafai ao uolfi il modera 
to ufo la forcia dil quale e calida &C fecca:al pulmóe : al peto SC 
al figato:8C cuore gioua.Beuuto ciiuino: pchele diuehcméce 
odore:cl fa a la ebriecate Jl giafarano giouene mei fuo f ore ci> 
ce inel nòe dil fuo fiore e mutato eoe narrao !e fabule di li poc 
tu Sooo apo di quelli liqualipéfano che il croco cioè if giafa^ 

d IH 
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ranotda cotyco cartello di' cilicia fìa cuffi dido. 
Di le acrimonie SCpn'ma di aglio 
Aglio pche fha molti fpiculi p ^IFo le più forre: Agfi 
aro eoe fa ccpofatil porro:Ia fcalognarSifi bulbircioe 
fcalogae^ofTe 8C forte tutte più f fuaui Ir Fano* diccf 
ritamélar^diccdi lherbetaaroftita fotro le broce K foprala- 
glio dimorata il terrò Tuo odore extingucre* Eui ctiam aglio 
filueftrenìquafeli greci II chiamano fcorodo^EFdomeftico cer 
to ha ih c/To gra forcia certo a!i pernitiofi mali di' gli homi gra 
deméce rcfifte li ferpi:8d li fcorpioi Jté etià altre beftiole qlc fi 
nafcondono co lo odore fuo follo fi fcaciano r al moifo camna 
cu la miele fuccore:iI fuo fucco cu oho rmxtotSC adii ueneno^ 
fi icflicioepiciaturet&aleulcere Cloe piaghe fe^ fana. Sa 
no ftati et di qlli che laglio afeflo a li frcnedlici lel dfedeno: eoe 
to mela fauata la toffeecala fufpiratione dil pec5lo minga, Pm 
utile tamc e coótotSC uerdetche crudo Kfecho fecudo che Ce ex 
timarciJdofiacheelfifaci drcffo di molti edulit cioè magiari: 
se maxie moreto flC agliatofdiliq li li citadinf rare uolte Io ufa- 
no ma li uifani fpc/TiflTimo piitailì ad ordieper linea uno pal> 
mo lontano luna da laltra dilpacio^ Di le cepole*^ 

A generati'one di le cepole : li greci hano focfle molte 
I eoe e Sarda Samotrachf^tÀfcaloma: Abfcafonio dà 
uno caftcllo cufli didlo f iWcatSfqfte hano tnidlo it 
noe. Vnde alcui mutato h forte:afcaIenìo hinvy fcn'pro^ Ih tu 
te forte hano odore lacrymofo* Ma mena incile tofculane cl« 
fortesa anci fono qfi dpice ìa cepola roflfa e più forte che la bia 
chada feccapm che la uerde:flKla cruda più chela cocflarfa fec^ 
ca cha appechiata. Amano fi fuochi frigidi humi'di «fabulofr^ 
Fino bene coferuateal fumo apichate:optiamcte melepaglic: 
dil mcfe di m arso SC aprile la cepolajal feuraro li uilài piacaao; 
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lafcalogtia* Di le cepole li medici féténo mcdefinio ^fi da q 
fte fino accefe le iflamauoetil capo fi prcgrauato : il ccnbro SC 
la memoria fi ofenxa[: iducéograue fónor&fubito fino genera 
ti huori phcgmatici:ade(Ib arópfi alcui^ tamé hanno opinione 
che tolte céperatartietcfiano falubretche mftlifìca il uétre : che 
educa fono^che facino appetito :Exata il corpo:3rtI fuo fomé 
to Cloe fauore al fuo uicio e la falacehuiditate acrcflce» Pittata 
(a cepola 8C fupra impofita a le emoróidele apre fono corra ue 
neni K la coroptela di le aque 8C al tuto fimilc al aglio: La cepo 
la da la cepa e ù£to diminuriud.Parc ad Apitio che quefta ge 
nerati5e di bulbi dcbi fortire altra natura dagli altn^Solamcn 
ce pchecrefcédo la luna difcrefeno SC difcrcfcédo la luna accrcf 
feno li bidbu La afcaloma e qlì di la natura dila cepola: qtun 
<^la fia minore:^ méorbicuIarc^Nafce la ccpolacu uno capo 
flCcum una foglta:aliobfonii cioè apparati de uiuadc:cmolco 
aptaacaoeti* Dclibulbu 
I bulbi mcgar ici cioè fcaIogne:da* M.Catóe prccipu 
amece fino laudaci* Le il uero che itraad queftc hafiì 
chela fquilla fia nobiliffimatSC più farafi alla medici 
nacheaaltro» di li balbi li noi di le fuc generatióe fono explica 
titfono difFeréci di odore: fuauitate:faporecoIlore. grande2:a^ 
Tuti tamé fono di ferutda natura^Kp quefta cofa fi dice cheli 
bulbi* mouéno la libidieXelfo dice che li bulbi tute le olere ci 
oc herbe capitate on ucro che le radice che fino date màgiare di 
éfe chiamare bulbi. Impo qdo di le q litace di le cofe fi plauaSC 
el diceffequefto cflTere utiliffimo Kuale nel cibo, mclqual fuffc 
grande nutrimento quefti doueflen efTcre anumerari in megio 
la maceria di le olere ciocdi lehcrbc familiare che fi mangrano 
di lequale radice li bulbi aflTumeno. Kpuoclio più giù dice el 
ptcdiéto. Dililegumiilpiu ualeuoleelafaua. onuerolalé/* 
ticula ♦ che li bifu Di le olchre cioè herbe da mangiare le più 
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ualcuolc li raui SI li napudoe nauoni:6C tun li bulbi: melliqua 
li ucramctc io anumcro lacopella ificmc:8ClagIio:&Ia paftma 
cha:on ucro che fpcdalmétc radichi finoo appclIatuPicagoras 
fece h bulbi mcgaréfi da caco che di la loro natura el co m poflfc 
uno uolumc» Varrò fcnue che li bulbi excicà il uétrerSd p qfto 
léno da magiare mele noce Jté 6C apicio fentc quel mcdefimot 
ma agmnfejche li pignoli bianchi: il fucco dila ruca dC la fbrcia 
dif piper e una medeirnna co fa. Marciale chiama li bulbi fala^ 
CCS liquali eciam la mor a uenere cxcitano*, De el porro^ 

Orn fonoui di duo fortercioc fecftiuo Si capitato : il 
p fecftmo Neroe cefarc :Ii diede aucflonca màgiadoui 

ogni giorno cu olio p cagróe di coferuar fi la uoce ca^ 
raua lui no folaméte prmataméte ma et i publico: Sdiellc fceae 
Cloe ielle fefte foléne fi raicgraua cu il eatarc:diceua elTerc mol 
te obligato al porro cuciofia che ci catoe bene Si^ferua la uocc 
dopo la fatioecioenafciméto fe taglia p meso pche fi faci pm 
groffo lei capo: LaudatifìTio e qllo che nafce i egvpto.Etpoi 
io hoftiéfè:86 lo aricmo forono i precio.Il porro capitato eap 
priato a molti uicii dil corpo. Hippocrates h ufono II fuo fuc 
co p il fluxo dil fàgue refifte Dtra et li morfi uenéati cù ufo dol 
ce ouero cu aq di laAe beauto credcfTì che ci gioui moIto:fana 
et la tofe uechia tolto cu la<fte di doa: K le ulcere cioc le piaghe 
dil pulmoe. Magiato fi tiene che el uaglia 3tra li uenéi dili fijgi 
al'jga d'oc falda éc leroture:molifica le duncie* Le piaghe fref 
che poftoui cù fal'e fubito falda: faccia li ibriagccnfliula uéus 
molifica il corpo^Tamé il fuo troppo ufar li (a dolori de capo 
^ponc mali fomnmcorumpeli denti 8C li g/égiue*noceno a la 
uifta.Noncfuoradi ^pofito magiare il porro driedo lelatu^ 
che^porcinagie. Si altre herbe frigide* Perirono alcuni p beuerc 




fucco di porro flauido cioc ftarido on ucro marddo* eoe aduc 
ne a Melas homo darme romano iprigiocdi tenuto per coma 
damerò duTiXefare» De li fmochu 

Negli hortiholitorn Cloe ortiodonfcntnafceno hcr^ 
1 bc alcue faciue cioè domcftiche.dilequale fi le femecc 
come le herbe p liapparechi di fi obfoni cioè di le 
uade e badiTone ufiamo*Q ui la magiore pte fono odorifere* 
Di Icqfe eoe fi faci if minutai cioè uiuanda di herbe al fuo luo 
cho diremo^Finochiferulaceo fi chiamato da Plinio^fmpochc 
el nafce fopra ferule cioè bachete coenafccno molte altre cofc 
ha calda forcia 8f fecca nó tamen fimplice.mefedata alui la au^ 
fterttatteeioc la fortesa fua.cfTere il gufto lui el dimoftra* Di 
ceffi che li ferpi^aliqli lifinochi fono granlfimitK cu il guftarc 
di cffifinochi deponéo la fua ucchiesa^ 8C la caligie di gliochi 
laquale bano auta SC cotracfla- p la fua longa dimora che fotto 
rerrahàno fadta^fricàdo il eapo a qucfte bachete difinochi tla 
dcponemo SC tornali bona ueduta^ Vxiamo adocp queftaher 
ba ec cruda SC cod:a nofcnza cagioc:ipcroche generan boni hu 
roori^coferifce al ped;o; 8i apre li meati dile uéneche fono iclu 
fe détro* co€to cu la cefere moue fa urina# Leingiurie dil pul-^ 
mone Kdili iteriori faccia: ualleno ecià le loro foglie trite cum 
aceto dL beuute aduerfo lo icflo.cioe la pi5;atura di fcorpfoni; 
Oltre dicio tolfiopporttinaméte le foméce fue cu ufo cotta li 
fer pi femiato il ftnochi'o i mezo uno figo fecho SI piatato lo ar 
choglierai pm dolcewl finochio cum il ficho flCtolto. tuiT gufte 
rai più fuaue cioè fiche feche» Sonoui che le fue uerzelle taglia 
no fino a terra uegniédo linuerno K icl fedamebouio on uero 
cu h umano ftcrcho li luolutano* accio che làno fequéte facino 
finochio più dolce» Cóe de pomi granati etia habiamo diente* 




Deilchummo« 
L cumino e graaifitno al colubo . mella rupcrficic di 
1 la terra apcna acoftàdoflì nafce. OC tède in fufo . ama 
IiluochipucridiSCcalidiccJafcmmarlo al megio la 
priaucra.Euj c«à di altra gencratióc faluaticho il quale il chia 
mao uilàoalth thebaicho.Lc bachete tatné di (|uefto indie ter 
re dcethiopia.flCin apricha mirabilmente crefceno.Nafce ctia 
nele regióe dile noftre pte. Affi efael fia calido dC fecco fcaccia li 
tormmidel ucntre cioè brombulameti prouoca laurina Jl fuo 
troppo ufo induce palore.Q.uefto li ipocriti diliquali uie gran- 
de copia di tali agabatori: SC ambiciol i per toro uiéc aflai a iga 
nare altrui lo ufano, Dilancfo. 

AncxoJflCcrudo Kco<5bo daPithagoras intra poche 
I cofe fi laudato. Verde OC ctià arido el da bona gracia 
a tutte le badilone Si uiuàde a Icq le el uié accópagqfi 
to.Laudatiffimo e il eretico; cioè quel di crete Apreffo poi ql 
Io diegvptoni fuo ufo preftaappetitorapparechiatocum su 
charo li turgidi alui cioè corpi cuacua 8C difcarga. Mangieraffi 
carne dopo pafto più cómodamétetreprie li uapori che uano 
ala teftatfa il fiato dila bocca più iocudo:8C tuole il fetore. Co - 
tnouela urina:mcdcga il dolore dil capotgioua a li ncrui:Kex 
cita ucnere. De il papaucre» 

Lpapaueretdqle li greci chiamao Sdfatiuo cioè dóe 
i fticorfitroua che pft mcdefìo nafe. Di qfto ui fono 
due generatóe cioè biàchoSCnegrodil negro fi cócepif 
fe il fapore dil biàcho le foglie triteSdbtuute cu uio la helefatia 
cu qfto fi mediga.Di lo facfuo cioedóeftico fónoui tre genera 
tiócll biacho la foméza dilquale bruftolara fi daua aprcffo de 
liadq nelafecuda méfa : cioè p fecundo cibo evi la miele, di il 
negro; taglicffi il fi u<^to fi cxprmiuto:di ilqlc li medici lo ufa-^ 



ttò a curare li iT!rmi\EiuicÌi'utia tcrtia Tcrtet & fi chiamaco erra 
ticotilquale nafce cu lorsojqfto c fimile a fa crucha» Il Tuo fuc 
co Ai medici Io f hiamao opiorcu l'fquale tuoleo le cure fe trop 
po f aràno:6C il fono fa uemre a qlli chcnehano bifogno*Qu^ 
fto medefimo falopio nceuuto^PJucinotiuomo pretoriotCJ^ 
oe di palaci'onfpagna per iredto dila uita^ho leciti che morite 

De ìT cor/andrò 
L coriidro di cgvpo eoe prmapalc fi téutotitrale co 
I fe filueftrc no fi troua^Trito Sedato a beuerc a gride 
forcia a refrigerare li ardori* No e da magrarlo fiplr-^ 
te p la fua mata malitiarma o uero cu miele o uero cu uua paf 
fate uero al modo noftrotchc e più fuaue Sipiu fatubre cu axe 
do preparato Si cu sucharoiuoìcatotQueflo dopo patto uCe 
remo più comodaméte a reprimerei uapori di la tefta : K itieì 
fecofeftiptichennelequale molto uafe^Cofa mirabile diceXc 
nocratcs.fe le nera cioè Jl menftruo continerfi uno giorno ad 
una fcmina fe la ne beuerae uno grano tritotfij dua giorni fe fa 
ncbeueraeduc^Et fimilméce tati grani: tati giornitfeli conti 
gnira*M.uarro dice*El coriandro trito cu lacero a tepo di efta' 
te cofer^arae la carne incorrapta^ Dt fa menta* 

A méta e herba di fuauiflimo ocTore: Jiceflì che que^ 
ftafueunagioueneamatada Plutoepcr quanto di^ 
feriueno lipoen\8i p profèrpmafeminadiplutoe fu 
couertita i qlla herba dif fijo noe . de q pretcrea li fi dicflo metu 
la che qfi uol dire dono di amorero uero qfi meriratonero che 
a la méfa il fuo grato odore difcorra K fpira. Quefta herba ex 
cita uenus p la fua fflamatioe Si hiaiditadc quado bene la fuflc 
morta .Per qfta cagioe io credo che li atiq capttaii di li exercit i 
ladeucdafleno a le giéie darme a magiarnen'mpo che uoleuao 
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che fuffcno caftitdocle CZ caftra fono dicffci a li f xcrcituufaclo 4 
fta hcrba. Appetécia induce la méca:6C li obeO cicc li grafli da 
la marcercéciat Cloe dal pcnculo dil marcire: cófciua rende de il 
cuor alegroraiuca il ftóachotoccidc li lùbna:cioe li uermi^ Va 
le molco corra il rrfcrfo dilicanirabiofi: feminafli la mera nel 
eqnocftio dftuerno.cioe quando le taro il giorno c5e la nocfler 
meglio rame uiéne cu leramifn:Ile6Ccimcpiacare:che cu lefo 
mcnccrDil huido meno fi ralegra» Lcftate e uerderliuerno faf 
fi flauo Cloe gialcto» Vna uolca piataca dura logaméte. Ew et 
gencranoe dil mécaftro filueftreniquale eoe le ulte fi ^pagato 
Cloe mulnplica* Dil epo* 

EminaflTi lepo quadola métatSCe dicfto epe qfi apex 
f Cloe capo In acaya cioè 1 la morea li capi di li uincito 
n di le facre guerre* di qllo ueniano coronati: o uero 
che II foi fiori le aue uoléden li màgiao. DiccflTi che hercule ufo 
le corone di epo al populo olcaftro* Le radice d il epo opan mi'^ 
rabilmécc cotrali uenenitKpchc leamaro.ufafi più in medici 
na che in mangiari» Sonoui di quelli che qfta herba chiamano 
ambrofiana* Dil fcrpillo* 

Erpillo ficuflfi dicflo dal fcrpirercuflfi apruouo a noi 
( eòe apruouo li greci. Ineli moti certo p qlfa mcdefi>' 
ma ragióe plaqle el fifimbrio logiSClargo fcati» II doe 
ftico meno fcrpiffetaducrfo li ferpi e efficace^Codto intl aceto 
tuole tv irabilmcnte li dolori di teda ungiendo le tempie* 

Di! pulizuolo» 
VIizuoIi fonnouididuogenerationcj domeftico X 
p filucftretil fatino cioè domeftico uale molto a recrc 
are li animi di quelli che da affai fono affaticati: ma 
xime fc li fuo ramicelli o uero eie o uero furculi fe^ 



^ V^Z f. 
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ri.^ > tenute in apolc di uetro cu acctordilaqle cofa le corone di 
Il poeti fi faceuao di il pulitolo più prefto cu ilqlc fi leua li do^' 
lori dil capo che co le rofe» AflicurafTì il capo etiacum il fiio ol 
fato cbc odorarc:e corra la ingiuria di li fredi Sldili czldù Et Ic^ 
giemo che ecia no extua coloro i lo fole:liqiifaIi fi ha ucrano ira 
porti duo fiirculi di pol/^^ulo mele orechie* La fibirt dil ffefi:ho 
brufata li pulici occidi cu lo odore • Il polisuolo filueftre tiéfi 
che habi la forcia Kuirru medefima che ha lorigano* 

Delicardu 

Ardi precipui ha Cartagine granda^di corduba etiam 
c uiéneno li cardi' a duo modi:cioc nel autuno la pian 
ta; Lefomence ueraméte uiéneno di marcio:a^ano 
luoahi Icdamati' mluoghi frigidu Apparechiafi li cardi cu mie 
le 81 aceto diluto:adiùd:olila radice de la feris 8f cimmo:no fi'a 
alcuo di fensa cardo^Sonoui'dilicardi filucftri due generarlo 
ne uno pmfiriKfluofo di laltrotanci luno ha le foglie più graflTc 
che (altro luno 3C laltro hapuoche foglie: 8C fono fpinofc 6C af 
pere.El fa nele cime la fiore purpurca:ii tofto diuétanocoeca-^ 
nuti^QJuello domeftico fi dato a magiare qfto p la fua mor^ 
dacitate auftera il ftoacho iacéterfe el no fi tuolepiu auidame 
re alza SCcSpone* La fua radice cu aqua cod:a:fuBminiftrafa 
uoluptatedi beucrea libeuitori^Quefto cibo e utili'fTimo afa 
matrice: 8: de qui e che le femine appctiflfcno li cardié 

Di la laluia* 

A faluia calida SCfecca ufi'amo in molti apparcchitAC 
I no eda marauegliarfircuciofia che la fia herba di fala 
te impero che la naie corra la palafia^flCgioua ali dc^ 
ri fricati cu efla*« feda li morfi de U ferpenti uenenofi* 
Dil occimo Cloe bafilicot 
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Vello die greci nui er p la pru longa (J/remo 

<J ocymordoeal mio ludicio qllo che il uolgo chiama 

bafilico Ad la pria uera fi fcmiatotla cftate fi piatato 
1 mpo che mcgio crcfcéo li rami» Fiorifle pria di fortore poi di 
fopratcoe dice Thei^fraftorSC dura longamctc i fiori* Crifippo 
medico al bkfilico diede qucfto p uicio che el noce al ftoacho: 
che gh ochi fcurifeatche el fa ipaciretchc lobfìfta a li iteriori:5C 
pho la capra quefta gcneratióe di herba m.ai thoca^ Vltra dicio 
fé pillato fia coopto cu unapietratgenera fcorpioni* Magiaro 
6L (lare al fole, crea uermimutrieha pedochi* A quelli di aphnV 
raqueftofipcrfuadeno*Sca!cuno in quello giorno chehauef 
fe magiaro bafjlicorfofTe morduto da fcorpióemo porriaefìTe/' 
re liberato ;Ma de uero che cpcftc tutte cofe p lufo lehano tro 
uate fa!fc:cuciofia che le capre magiano il bafilicome àcho che 
la méte di gh hoi fi cornuti p Io odorarlorSC ad li fcorpioi terre 
marini al fuo tnorfo ipoftom un puocho di uino frefcho 
& cu puocho di' accto:fono racdigac. Lufo ctià ha trouato che 
ad li machacirlo odorato dilacero cfìferc falubrc. AfFirma gah' 
cno el fcorpióe molto dcledarfi dil odore dil bafihco:5C p que 
fta cagióc ua uoléticri ad le foglie fue: Le carnè dafumerlo me 
diocremente per h fua troppo forcia:IacjuaIeIi prouiene da la 
caliditate» Di la ruta 

O inucrno ha i odio la ruta. 6c(e all'egra di luoghi a^ 
I pri'ci se Cechi. Vpfe enfcrc nutrita i terra ci'ericia. Que 

fta ha amicia cu il fico iti modo che i alcun luogo me 
olio j>uegnia che foto il figaro* Scminafi meglio cu h rai inel 
la faua perforata: Karcolgiefi iTurcuh a modo di bifilico : più 
difficilmétc diuene fcccarac iucchiata difficilmetc fe ftrepa. bu 
lifole molte faa le mac come la urtica: Apparcchiaflì le fue fo 
glie se fio cofcruào ad tifarci certi faflfcti* La ruta e molto falu 



tiferà aluofno-coc teiìr/fìct o tXcc rcccprc di mcdicfc*DiIi mcéi 
ci li noe di q fta hcrb.i ciFcre da cxtollcre. Di fc^Ie tijllo diafpo-^ 
li preclaro djdotclielacxcira li ftomachòtadiutala cococflioc: 
mollifica li corpotcxccnua Io colotetli uiciidil pctotdi fianchi: 
di li iteriorfrSCdi le rene mitti'ga* Di ql m{i?idato preclaro che 
diflTe ^to faffi cu rutarafìfai ne habiamo dido di fcpra* Le rute 
fonoui duo fortetdomcftica 8C campcftre^quefta mangiata da 
la muftellatcioe data dónoIa:qdocufcrpiIauuo!ecòbaterecu 
cffa fi arma contra li loro morfi uencnofi* Di la eruca: 
A eruca e calida 8C fecca: 8Cp quella cagione did:a qfi 
I uruca» Fochofa forcia e la (ua.&raro fumpta in cibo* 
mirabilméte cxcita uenus*Nafce la eruca facilmente 
lacftace 3dIinuerno:difprecia precipuaméte il fredo» Ad kla/ 
cftuche crude fi data a ma^^iare p téperamento di la fua frigidi^ 
tadc* Sonoui che f :riuao fa eruca ccrtamérc eflere calida: no tu 
di fochofa uirtute: la radice fua in aqua decad:a tragic li oflt 
che fono roti* Le femcnce bcuutc col ufo ualéo molto ineli ixc^ 
neni di fcorpioi Jn apparechiare uiuade le tita la fua fuauitare 
di quefta herba che h greci Ihano appellata* Dil nafturcio^ 
L nafturcio rolfe il noe dal tormento di le narc : 8£ da ^ 
poi etia fignificatioe di uigore li coprehédc* dkcffi che 
1 arabia nafce di mirabile gradcsa, Q aeftì eoe pcculia 
re cibo ufano dice Xenophonjlqicfoco cvro cobateo* Lafor^ 
eia dil nafturcio e fochofa lufo fuo tamen par che al uencreo fi 
accorti Jl troppo ufarlo eoe fa eruca nuoce moderato ^'ouatin 
pero che faguza lanim o K purga il corpo . 8C d i ftragie la colera 
Ice uale a molti ufi di medicine* De la timbra cioè faturea* 
Atimbra^teftimoniocplimo appreffodi noi e di^ 
Aa.fatureiacherba aromatica ^ioefimilealc fpe>' 
aarie fid per gcauitatefpirante odore. Virgilio la- 
explica ia uno uerfot Et grauiter fpiraas copia thymbret Ss^ 

Zi 
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mmafli quella hcrbalo origano Sila emula inci mefc dizcna^ 
toXaraturciamoueIaunna:8:beuucacum umoli letargici: 
cioè II infirmi che inda morte dormeno li cxc/taa* E ce cotra li 
animali aculeatircome fono uefpe aue dC gilaurom.no fi impo 
fta fe no utilmcnté^Jquefta bcrba fa excitare ucnus. Doue bene 
fi chiamata^tJa la fatuntaten'nelaqualc c la Iibidinc:cla la qle la 
traflfeil nome» De la nepica* 

A nepita II greci affirmano che il ncftro uulgo h fidi 
I (ilorcafmicene di maxima uirtute:Ke uehemcteri ca 

lore unde di mirabiliflrimt antidoti: cioè mediciermc 
fitoe da fir afcn'pta. Al ftoacho certo 8CaIe doghe circa al chuo 
ree utile reputata* Le flegmedil capo toracefolue SJpurga^A 
leitenore e medicma^difolue la durine dil budello giétile cac^ 
da il male di' la pictratcomoue lurinatcuflTi fimplicé eoe a copa 
guata cu altre berbera le cofle che habiamo dicfle pifìata tami. 
fata &C impaftata molto gioua a quelli chel (ano* 

De lo aneto* 

EmmaflTi faneto fi pcagionc di cuochircoe per li medi 
f ci. A quefta fc dice bau ere forcia cai ida: ne e icédofa 

ne auftera cioè amaratha in fe certa pofansa di molifi 
caretK fe nui crediamo ali audori greci nut riffe cufficomc il ci 
ho di atlctufenza aneto: fcrebe manifcfto che li maiftri di zao^ 
chi no fufleno aniun modo* A li ifirmi gioua ed olio tepido 8C 
fopraal ccrebro infufo-Credeflfietia che la doni qualche rime^ 
dio a cui haiio la febre* Mitiga li dolori dil capo: la téf ura cioè 
cxtéfione di nerui rilaffa.Q^uclIi ehe no dormeno: li inulta ad 
fpansa de quiete^Cocfla in aqua tre bichcri 6C dato a beuere:ri^ 
leua mirabilméte le querele cioè li brombularii dil ftóacho ul^ 
tra dicio mouc Lruai:ipcro chcladiuta la cococflioerSeda cioc 



inìpo 
fela : 



ccfìfa II rormcnti cioc brobulameti dil corpo:ftrigc il corpot It! 
fue foméze fcaldate Smangiato foco alle narre fcdia cibe ccfiii 
il fangiozo* Del thymo. 

Hymo chcrbadulciffirnaalcauecamicinrimatp 
t to dice Maroe^ Ve ncrmc galatheà tvmo mihi dulci> 

or hvblc^Supto aflfi qfto nòe dal odorrtoe appare* 
La fiore cpit vmo :cioe la fiore di qfta herba genera qucfta her 
ba ilqle ricolco Kalobra feccato.Sonoui di do generatioeJI ca 
Iidocu fa radice lignofa chettafce nelli montmlqle ctiàe il me 
glioretLalcro pianerò dal fiore nero» Luno&laltro in cibo CC 
i medicina fi c oaiene: E calida Si di auftcra cioè amara uirtutc 
inficme^Riceuuro Thvmo in cibo difcacia lacafigine:cioe of-^ 
fufcatioeroccide li lumbricitla urina fcacciapuocail mcftruo: 
ale femie trage li puri mora inel parto^Trico cu la miele 8C da 
to 1 cibo difToIue fa flegmar: Mixco cu la poléta Si cu nino ma 
cerato:ali coxendrci Si caldo fuprapofto a li fciacici e faluteuo 
le; Del origano* 

Ono che regono che origao fia dicffco noe grecotilqfc 
f colorifle il uinotche fe cuflì fuflTe il uerorel Ci douerc^ 

be pnunciarc origoeno. Le ftata fad;a inel noe di quc 
fta herba grade mutatioe^cuciofiachedicradio Si ocenité che 
creci il chiamaueno:hora fi did:o origano: ilql i medicina più 
che in cibo e efficacerne meno il doeftico che il filueftre: Triro 
cu uino biàcho Si tolto i beuadatrefifte ali ucneni deli fcorpi 
oni 8£di li aragnirdifcacia le cruditade: mollifica liinordinamé 
ti dil ftomacho dato rum aquacalida* Dilcenfolio* 

ErifoliohaeforzafochofaSCaccerimaincflro, Trito 

Kriceuuto col uino mittiga la doglia dil fiacho cum 

aqua mulfa rifolue il flcgma* Cu aceto occide li ucr<^ 
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mi al/puti Site tarmctia uria eomouetrcana il mcftruo^Trica 
ci5 cera 5C aflfongia la parotida cioc la fìmilitudic di fc gladufc 
fol ac lequalc na fceno circa a le orechie* Vndc & paróoda fi di ^ 
tìro che aprefTo le ortchic laquale greci chiamao per ho che 
Il nafceno* ^ DA amaraco. 

Vello che le gvpto &Ia fvrta Sanfuco han appellato 
9 fi diocli 5C fe géce fcicilianc hano chiamatfo amaraco» 

Naraffi nele fabule che quefto fu uno puro regale: il 
quale portado ceno preciofo unguentotSC a cafo ^lapfo :cioc 
caduto & roto iT uafotdi quello fuauiffimo odore:uehementc 
fuflé afffato:in odorifera herba fue cormerfo^Djafcorides dice 
che lì romani fa appellauano perfa. SemmaflTia un modo di a 
laltro Cloe cu foméza K cu li ramiTceh'jdoe cimetetma di le 
mule c più uiuace OC di megliorc odore« Calido e lo àmaraco: 
& feccotaprc il meato cioeia uia di le narre^ Depone li humori 
gIutinofi:do€ dil caporTrito cum aceto 6C foprapofto a la pi 
zatura di li fcorpionitguariflfè Io infermo* 
Di fa enuf a:doe hiola. 

A enufa ha forna cai <da Stfecca^Le fue radice m certi 
I apparechi ufiamotKuerno maximaméte f aquale fi te 

nurafafubrc herba: ipcro chefadiuta mtrabilmereil 
corc:8C dififènde il puImSe da maf i buon'» A h Sciatici' K a quel 
Il che hao dof ori feli nodi:& afe ifìrmitade che da frfgi Aradcfi 
ano nafifute gioua»Ticfi che el fuo fucco fcacia li 1 ubnd a f i pu 
tUSC caa'a li morfi di fi animali ucnenofu Sumpta a draiuno 
confirma 11 denti; ^ Dilfifimbna» 

Ottnoui che il fifimbrio appellino timbreo* Leuaflt 
f qucfta herba maltezadil piede. Ilqùal e nafccm fuo 
ghi migaiiQC le fimilc al nafturcio/rroaficne di docftico fiC di 



dule 



Cilueftie:! ^no ilWcro e córrala p/sadura di li animati aculeati 
cóc fono l.cals)b.ó.:utfpe Si ìutaLìc cfficace:f€da xl dolore dil 
capo:repnnic il uonuronl fangi'ozo Sili forminidiIcorpo:Có 
% ftringie le diffolutióe dil ftomaUioicufl'j in cibo colto come in 
nco. beuanda. " Dilmarubio. 

tllate A rublo e quello che li greci paman tudiftc il 

m chiamano:dc hquali el fi ànumerato itra Icpn'me ber 
IrìI be. Le fomcnce « k foglie dilqlc trite giouano córra 

''•flbc lifCTpi.SedaricuriflrimamécclidoloridcIifiachi:«dilpea:o. 
itntt Caftordicccfleruiduogencrawócdimarubiojilncgroilqle cj 
%h lauia piunKil biàcho. Di uno Udì laltro tacitato minuto cu 
loSi faria importo faffi fr itelletdi lequalc cu lodo fncce ùi padella fi 
likci' magiano nanti palio p fanuade.Tienfi che fcacdano h lubrici 

fii; iC per quella cagione fi folcno aprefcatare ali fancmli» 
igfj De Io abrotano. 

« O abrotano e herba di iucudo odore Kgraue hcrba. 

I. 1 DiceiTi che qfto nòe da abrotonio fuc cóuer fa una fc 

I mina in hcrba: SC tolfe qfto nòe p colui che la cóucrti 

loti i hcrba.Lafua fiore ha colore di oro p fcmcdefimanafccsKcu 
„ Iccime fue fippaga SI toca fe mcdcfima SeminaflTe aduncp me 

fflwi g^'° foméce fue che cu radice o uero ramiflèli. Di le fomc 

» j J ce no fenZi fatiche fi cóuienc ftrapiatare. Fi ofFenfo labrotao p 

troppo fole:ma doue le in luogo téperaco uiuc:« conuate dal 
j aicioKdritofruta. Dilhyfopo; 
^ OhvfopoamaterrahumidafiCopachiluoghi«Son 
I no eciam alcuni che pronuncilo hvfopo i neutro gic 
nere. Achoftaflì a li fafiTi cu la radice fiC Iherbatal gu 
ftare ecalida 8C feruente.Concrico in oliotrcfiftca liphthiriafi: 
"IJ cbee morbo pediculare;ecleualapiza dal capo. Looptimo 



tifi 



c di cilicia dil mote tauro:dapofra il paphificSupto col fico? 
cu farina miele.-flC cumincfl pedro 8C il ftóacho adiuta. & fim 
plicc e alcutco contrario. De il petrefemolo. 

Vello che II greci dicono petrofilmó.nui petrapi'u po 
temo apfJlIarc.Coll ucla il chiama holus atriim.cibc 
n'fofflinó.impoalcuichchanoqueftaopinió'e. Ad 
le macerie cioè luoghi macri fi ralegra fir femfato.K lombra if 
nutrifle & gioua.SeeI n5 fi cauaco cu la radice.cl dura fógo te 
po.ac le fog ,e fuead U apparechi fubminiftra; Il macedonico 
da 1 1 gufto di faauitace & di odorccóe di fpecic mirificamétc fi 
^udato. pho che el fi etià iprobato Io aIexadrmo:8C il fmirneo 
Q uefta herba e aduerfana ali fcorpiói. beuuta la fomeza gua 
riffe li tormini ali l'teriori.quel mcdcfimo fa le fomese decodtc 
K mulfo Cloe ftrucato.beuuto Icualadiftìcultadcdc la urina* 
La fua radice coda £ uino.cacciail male di pietra di li lubu X 
di h fiàchi. Medica li morfi dili cai rabiofi. beuuta fiC ilita: Eui 
ctiadialtra gencratioe ilquale fi chiamato ortofelmó. Q uefto 
filcua fufo dndbi fufti.Le fomcze fue fono fimile al cumino, e 
efi^aceah meftrui K ale urine. Alcui hanoagióto opofcimój 
aifferete da le altre gcneratioe p la picoleza: le foglie fatiue dóc 
ftieeJK le radice di colore roflTo ma le tamen di quelle mcdefi^ 
me uirtutccóe e la prima forte prcdidba.impo che 5C ale pi'za^ 
ture di li fcotpiom dC ali morfi de licani rabiofi le foméce^i q 
fto elquale e licito a chaìmarlo holus atrujcu ufo dato foccor 
re. Im mulfocioc non ftrucato « dato a beuei c. medica a le dif 
hcultadc de le urine. Li cormim dil uétrcac le altrequerelc doc 
lamecatioe di li fterion'et budelc a quel medefimo modo fana 
La radice cocfla i uio ad la pietra: Li fiachi et li dolori di li luntt 
bi luccoirrccu quella raedefima bcuanda.Ii fucco a Io algiéte 
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|)p matotcì oe al rFrcdi'to Io exoptato calore p li mcbri diffudc^ 

Diloabfmci'o. 
Bfmcio e di fccca SC calida uirtutc: Per la fua aman'^ 
l tudine tolto 1 cibo p cagióe difanitadc.Fail ftóacho 
più ualétef Le fibre cioc le pclicule dil figaro aprcle: 
febreetiam longhc come qiiafi le quartane tninuijfc. Eui etiam 
abfiticio romano:«lqlc e più accómodaro al magiare p quanto 
fi crede.Di q fto apitio ne fa códito cioc x uiuada apparechiato. 
LIBR.OQVARTO. ^ 
E ftato neceflario piio fcriuere alcue cofetacio che ^ 
l do di li obfonii cioè dili apparechii di le uiuade picfa 
mo el nó pareffc lógo jSCforfa etià aliéo a narare le uir 
tude ac forda di eflfeiJprie cofe.Sarae da dire de pinati d» qllc 
herbe 8C holcre: cioè herbe" falliate da magiare. Di leqle o uero 
cum le fopradicle.o aero dapfe apparechiate nati parto ufiao 
tiiacadoae li frudri.Ne acho intédefiào: fe le cierefe doucflìao 
masarc p primo cibotK poi quàdo li fufmi:8C cuiTi di gli altri 
fru<5bi;daliquali fiamo deduti alo appetito.Ne intendevamo 
fe le Iad:uche lintibo «le altre herbe familiare fufferó da fìr pre 
parate al noftro ufo^Et faciimcte p la frigiditade 5C hilitade di 
tate diuerfe cofc infieme S: cófufawéte magiate: p'off/ao ogni 
cócoAióe l'pediretSC more a la naturatlaqlc cofa nó potria effe 
re più pniciofa a Ihó. Se aduche lipomi 6C li frudi ce raachera 
nomò farebein iucudo tamélcftatepiu cheh'uerno: ficaia ce^ 
oa più che al difnare le latuche a cjfto modo apparechiate mà^ 
giaxt, apperechio di le lacftuche* 

A !a<5lticha fi rienne che fia di<5la dal lad:e: doe da la 
I abundatia dil hi5 ore che la ifej o uero dal lacfbe che le 
nutricao a le femie:dilqle la le épicnojp quanto tiene 

e lu 



apufcgio di quefta her ba ui fono di mo Ice gcneratioe: ma de il 
uei o che nàvi tutte le ladbcaule : la refFillc ÒL crcfpa fi laudata: 
Si (emina 3C ftnpmtan tutto lano bel!c:8C »rnguc:& in luocbi 
gralTi K Icdamati: legitima cofa e al tépo dila bi ua girare le Co 
iiiéLe:fapùntaal6uonio:fl:rapiàtare:ouefoaI fauoruo fimina 
re Si alecjndtio ftrapiJtarIc uegnédo Iiuernorlc biàchc t prima 
teiera Imuerno:Sóno rifrefcatiuead la natura di tute: tiéfi che 
fiano frigide OC hxxide 8Cp qfta cagioe la cftate leuao il faftidra 
dal ftoacho:a:iducéo lappccétia al ftomacho. Dicefliche diuo. 
auguftino iperatoie che i le mah'tic le ladiache era da coferua^ 
re ad ufo. Et no mareueglia ipero che le adiutano le còcoótiòct 
& genera mcgL ore fanguc che le altre herbe familiare: codre SC 
crude magiSfe le iadtuche crude fe le no hauerano bifcgno da 
fir lauatercoffi leapparcchicraitfono et/à più falubre che quelle 
che cu aqua fino lauatenpiadena le mctcrai:6C cu fak trito le ih 
fpargicrai rollo poco più aceto aflaileiTunderau&fubito ledi 
uorcrauSónouichcadquefteadiungicnounpoco di mentha 
6C pctrefemolo:acio che al tuto non parino fcn^a fapoi e:8C ae^ 
CIO che p la troppo frigiditate dile f acfluche noccflTe al ftoacho: 
Cocfle Si ftrueata laq i piadéaapparechiaraucù falc olio Ci ace 
to apparechiate uieli couiun apponerau Sonoui che a qftì ui in 
fpargiéno umpoco dicinamomo on ucro pipcr trito minuto* 
Quefto Cibo induce (onorla tofife generata p huorc calido mi/ 
t!gac5moucIaunna:ucnnsrctarda: il corpo moue. TamcniI 
fuo frequcite ufarle 5C maxie frcfchc la fubtihtate degli ochiof^ 
fufca.Euietu altra gcneranoc di ladhiche: lequale fe chiarrao 
chaprina» Q^ucftapiftataK girata in march pelli che farà li 
aporeflo fubito morenorflCquefto medclìmo ad h fiuminalu 
la laAucha farralia «quella agrcftc cioè capeftrc coloro liij^ua 
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lila chia naroiio ferritlaqaals lac inella fchia fi tiene clic fia fta 
ta dict:a.Q_,utrta forfae la cndmi'a. 

Lapparechio dila endmia. 

o 

A cndiuia io laucria anumcrata infra lefeduche ben 
hk \ che di qucfto noe aprouo li antiq nulla menióe ui fia 

f jda.Eui de dócftica 8C di filueftre:lùna K laltra c fa 
lubre più amara e lafilucftrepiu iociHdacla doeftica: & maxi 
mequelladieleaalefogliecrefpe.Aparechiameciaqucfta eoe 
iw. lalaauchacufficradacÓcccaalefa.Lendiuiaincibo fumpta 

" « ac refrigera leftiiatie precordietcioe rifrefcha le paOione tìil co - 

re:aprfle uene del figaro SC fibre cioè le pelicule fuc : « apre il 
meato ciocie »ie dile uene. Laendiui'a ac qfto peculiare cioè di 
gnita:che rifregcrale coffe cftuate.cioe le coffe troppo calideSC 
fcalda le algente cioè troppo frigide.Trita qfta herba cu la 
pria radice ac ali fcorpioni & di gli altri animali liquali cu lacu^ 
leo cioè puntura fua nocéo.i'pofita alo ferito fobuiene.Il fac 
co di quefta medefima data in bcuanda in qucfti f itnili ucnem 

fafuccorfo. . . j i u i n. 

Lapparechiodelabuglola 

IL Velia cheligrecichiamaboglofatnuichamcmolin^ 
q gua bouina che fona quel mcdefimo p la afpiratióe: 

'"""j Calida e il buglofa «huidatcuffi la domcftica come 

C nlueftrc. Sumpta in cibo aqual modo ti uogli purga il fangue 

L ^ idace alegresa cacciado laffano dil cbuorctCoda cu aq 61 mie 

K le prcfta auxilio a leulcere dila bocha cioè fiftule on ucro ui'ffi 

EJ 2etealatoffc«alarauccdi'edaauxilio l'ela malachSiafe copia 

P dioptio fague ApparechiaffifiCcruda KalexaCrudabu lauata 
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«colfata laquap ano rcticclfo acio apto o itero mei capo di h 
tauoglia cu la nepica méca « petrefemolo m la piadéa appare 
cheraucu fale SI oho:Ia iTpargcrai 81 inuolgcrai fino che la bc- 
ui Iolio:ac che la fua afpericate fi mofifica: lacero in ultimo in 
f uderau nela mefa (libito mctcrài Alexa apparechiafi come la 
latucha. ^ Lapparechiodilpandodopo. 

Afli eoa fapparcchio didro pandodopotdi ladjucha 
t bugIofa:métha:nepita:phmochio petrefemolo : fi^ 

fymbrio:on'gào:ceriphoh'oJciccrbita laqle fi dice et 

terraxico. Uceda laquale II media II dicono arnoalofatmorci 
la; fiori di fenochitac piuxore uolte di altre herbe odoriffererbe 
ne lauate «coliate cum il modo dila buglofa predidlatcollata 
fi richiede una piadena largateti molto fale uoleffere infparfas 
6C cu olio de elTere inonta:Iaceto dàpoi fopra mfufotSCcóe ha^ 
uera alquato ripoffatoila fua fiTuaticaduresa e da fir madiata 
«cu 1 dett bene trita»Queftoapparcchio richiede umpocho 
più olio che acetotlmuerno più che leftate fi cóuicnetp la con^ 
co<aa'one che ualida uole Iinucrno . 

Lapparechio dilc purcinagré* 
la bene lauata la purcihagia ; Si feperata dale foglie 
f predure:! piadéa riporta cu cepola minuta tagliata: 

' ! ^»i?^^-?''o3Cac6tofraapparcchiata*Sonnouichea 
coprfmcre la fua frigiditate ui fpargieno piper trito on uero ci 

namomotla portulaca laqleinuero poplin feria licito appel^ 
larla e frigida K huida:«p qfto nó molto nutriflfe p quanto fi 
extima.Tiéfi ^mé che la extigui li troppo ardori dili ftóacho 
di lcrene:«di!a ucficatiTfuo troppo ufarle offufca gliochi* a 
uenns inil)ife^«hibiffe li infonii foi.Ité magiata cu polenta re 
Iiltealeuomicioncciocbróbulaméti. Di le budelle rifrcfca il 
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corpòtranna quelli che hano mal di' gote p calidi'tatcXa ftia ra 
dice appjcatacu filo portata al collo expcllc il morbo dil uua 
laqle cofa Plinio fcriuc che occorfe a uno homo di palasotfrcf 
cha ultimaméte mafticata Icua la ftiipcfa^ione di u déti qi»n 
do haucfti mangiato fruAi troppo garbi SPacri. ^ 
Lapparcchio dtl rofmarmo* 
Olior liquali hano hauuto 15 cSfuetndict laucius d/- 
c oe più largamentctKpiu falubrc affare lappechio di 
fi fiori dil rofmarino ctia la fano.Di qfto frutice fon 
noui duo gcncratfóc.Luno e fterilctelaltro e domeftico 8C alq 
le le foglieJa fiore^SCla foméza e rcfinaceo.hàno in fe lo odore 
dil incenfo. la radice anchora ucrde Kimpofita alle piaghe rifa 
na li corpiJI fucco dil fruAicccioe di lefoglie e fiori : 8C la ra 
dicerifanail morbo regio cioè cancharoouero foco filueftre 
Afoti'gl ia la uifta. La foméza fi data in beuenda ad trare li uicii 
dil ped;o,Li fiori fuoi ricolti la matina.SC fensalauarli al tut-' 
to accio no pdino la fortia fua cum fale bene trito olio K aceto 
apparechiati alla uoluptate fiC falubritate fàno bono fruAo» 
Impo che fcaldano il ftóachoiSC li huori reumatifmi tuole uià 
K ad li afmatici gioua. Di lapparcchio dila mahia» 

E marauigliarano forfa coloro che no fano la natu^ 
f ra di la malua.che 10 habi miffa qfta herba itra le co 
fc da magiare. Ma rcftiffi di maraucgliarfi^ac di qua 
te laude la fia da exrollere uo^io chcmtcdio la malua eui duo 
generatióe.'dócftica K filueftrc.«ciafcunac da laudare.quella 
&3lc fi chiama altea cioè che alta accrefcc in fufto.p la largcza 
dila foglia fia conofutoXa dóeftica e minore.Q^uefta li creci 
dal molificare dil uétre.lano apellata.Ogni terreo doue fi rc^ 
ceglc la malua fi ingrafìfa. Valequefta herba córra tutte le acca 



Icatc pudurctKprccipuametc dil fcorpioni:ucrpe:di!c ape di 
forsudi aragnuchc trita cu lolio: Kfoprala puncflura diflefa 
Ihomo da cjT (a onfcla èC di tale beftiolc defféde. Ct uda djftefa 
alt piaga extrage ogni pud:a di qaclh aculei. Diedi che Ihonio 
tióauercbcalcuttomoibotfcDgm giorno forbiflTe umpuocho 
dil fuoco di h malua* Valle etià ^fto fucco benché el fia alqua^ 
to iti utile al floachotcotra la colera malaconjca:5C maxie a cj 
la che già induce Ihomo a i padre. Fi clixate le foglie dila mal ' 
aa:8C leuata uia la cima.SC in piadena pofto cocli (parefi cu fa 
le olio SCa^cto fi acuncia Apparcchianfi ctia a quel modo li fio 
fine fi teputato qucfto appechio feno falutiferOiCuciofiache a 
quelli chehano maledilapietta:8Cala iflacione.&a litormini 
dil corpo:5C medega etia[ ali facri fuochi* 

Dil apparechio di li intibi» 

I mtibifino reputati ipacicti dil frcdo^le foglie : Sdia 
I radice fono optime ad riftaurarc il faftidio dil palato 

Eui etia Io erratico cufll dido in egy pto. Li noftri il 
chiamano ambula.Qucfto e filucftrc tenuto: Ala prima uera 
k caule doc le fuftiJcftate la fogliarlo lucrno la radice bé laua 
te dC cxcaaate p la fua durerà K amah'tudie* cii fale olio 6C ace 
to falubreméte fe magiao Jmpo che il ftoacho fcaldato &: dif 
foluto aftringeno Knfrcfcao.ftagnano il corpo ad li difcnterl 
ci dbe a quel 11 hano fluxo cu excoriati'oc di li budeli^giouano* 
Codio lyntibo difloluc uenus a li iteriori.K ale rene. & al ftoa 
cho giouano et maxime fecum aceto dccocflo eia luua pafl'ula 
magierai.onuerocum qlchc frudlo di patina lo appechiarau 
cum cinaomo trito quato tu uoli poco infpargcrau ucfto 
dcorion cioè intibotp la fua fingulare falubrirate alcunilhano 
chiamato Crcfton: Alcuni Pàcration impo che tuti li bei abra 
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d'amo . Lo ufare di qfto 3C la uefica aJiuta Stia genitura che ha 
difFed:o di fi aere troppo riduce a famtatc Gioua a quelh che to 
)È affaticati da pefte. Al figaro ctià aitfngerarlo qucfto c nafuto 

P naci tutte le a^ tre cofc. Le fiore fuetp nulla nò fono difpare ualc 

caule fue cioc dale foglie 8C fufti:8Ca ql mi fiào appechiati co^ 
me habiamo dt<ao di fopra.Sónoui ctiàohe lo i«bo:come di 
ce Cornelio celfo il pronucian i mafculino gewr». 

Di lappacechio dt la faxifragi'à* 
A fax!fragia fi appellatatcomc dice Appuleioumpo 
1 che la fi agie le lapille ciot le pietrifccle inela uelTica SC 
le dcmmuiffcLa radice e fimilc a quella del pctrefe» 

molotlaqualc tolta lauaca « tagliata in peci cu fale olio K ace 
to ma Jiara per lafuacaliditate« ficitate la pietra comchabia 
mo di^orarompetPurgale rene 3Cla ucficatpadifefi tardi p la 
ficcitacc laqaale ala cócodrione e cótraria laqualc adiuta contra 

ilcalidoSChumido. 

Di lapparcchio di la pimpinela* 

Impi'clk allaquale li greci li dicono bibnclatutrta ca 
p lida8Cfcccaeinc(ra.Etpqueftotardaal padiredilc 
d;aci«ne acuoluntate di mangiare induce. R.icoUa K 
i piadenatKcum le fuc foglieppric fcla e tenera dicfifi rtoonnc 
re cum falc olio SC aceto fidie cóciare: «fé la farà dura di foglia 
nóreftarc di torla.Quefto cibo apre ioccinoristpuoca la uri^ 
nata le pietre non meno di la faxifragia gioua:roa non le min» 
iflfetanco. 

Di lapparechio di la acetofa 
A acetofa tragc il noe dal acro che le in cffa ^ pria: K 
diaidcffii qcro gen«rati5e:duodileqle non ufiamo 
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m ciDitlapacio & rumiccjcioc làUasoIorlc altre <Iuo Uieneo nd 
IiapparecWnoftridihqualiIunojI^Iefipuotcdàcoxilapacio 
cioelaua uoIofiIueflroiSCqftaama luoghi arenofi dCpctrofu 
Ha la foglia pia acura afimiltudi'ediongj'eexpoli'ce loftantia 
d'oc crcfcendo ineI^ole:S: caule cioè mei fufto 6C nela fogIi'a:ha 
certe fibre:c'oe uetic groflfc. Qucfta hcrba la mia ucrnacula fai 
matdice che fe la ti mete i falc fi chiamata faporc. Laltro che hy 
polapacio fidido:nafce i più fecudi luochi^fto ha fimilitudi 
ne cu il trefoIio.Et qfta fi dida dal uulgo accetofella. Queftc 
hano due generaci'óe diacecofarcioe fn'giditacc 5£ auftentate in 
fctcìoe il gatbo:gcncra huon p niente da l'probarc: tuoléo il fa 
ftidio:id«cenoappetito:cxtingueola fetc;coroboràla forcia 
dilcuorcnl corpo troppo largo rt:agnano:rcpn'e la colera. Beu 
ra la fua aqua inelaqle la fia ftata cocflatextfgueno la rogna 8C 
la pici'a Sono alcuiche magiano lacctofa fenza lauarla nan'pa 
fto pura fenza alcuo euciero : laqle cofa io facio fpc/Te fiate p 
mio configlioi Alcui ui' agiungeno aceto Scaltri oIio:a: magia 
dola a che moda fi uoglia:Ie falubre: K maxime leftate: SC a te 
po di morbo. Qucfta herba li medid la ufano in molte phar^ 
fnacie;cioe medicine, de maxime i beuade* 

Dil apparechio di li fparcfì* 
I I fparefi fono diduo forte:cioc dihorto 8C di campa 
gnatcioc di paludi. Hano grati fi luoghi iculti : li^li 
altri appellao choradà:aItri libico. Li fparcfi fi dice che nafcc 
no i luoghi difperfij eoe dice Varrò. Sonnouichc diceno che li 
fparefifi diiti in lingua caldea caule cioè fufti. Li fparefi fialef 
fano : SC fi diftendeno in piadena cum fale olio SC aceto fi cuci/- 
nano.iSonnouicheli infpargicnocum fpccie:mangiatip pri^ 



mo cibo dtfcaciano le inflatioe dil ftóachotalt ochi conci uce la 
lucicadc Molifican huilméte il corpotgiouano al pedo SC a II 
dolori di la fpia fchinalc:8C a li uicii de li ititerion. Sónoui che 
agiugcno il uino acuocerlitSC i quel modo fono più efficaci^ II 
fuo ufo fc el no fia cótinuotnó faria fe no utficn'peroche li Fano 
orinare troppo diffufaméce: 8C cu editate ufcircjaffpiaga 8Cui 
ti'a la uefjcatlaqualc cofa e pnitiofa. La fua radice trita 8C beuu 
tacu uino biàcho fcacciail malcdipietratalcui ticnnenocheil 
fuo fucco dato cum uino fia utile contra ucneni. 

Dil apparechio di brufcandoli. 
I lupuli cioebrufcandoli:hano uirtucalida 5C huida 
I ineli fieui SC maceriicioe luochi maai nafceo: liqli io 
péfo che cufìTi fiano chiamati dal colore lupino o hc^ 
ró di la afperitadc penfo che fiano chiamati ipero che fono af- 
primitK li tróchi fuoi hano colore di lupotSC imitao le foglie: 
Appàrcchiàfi quefti et cuoccfi eoe li fparcfi.a frigerlietia i olio 
cti graffo comodamétefipodéo. Mafónofalutifcrialeiri.ct 
fc poco nutrifcco: tamé purgao il fangue mirabilméte, Apreti 
le febre cioè le uene.on uero le uie dil figaro, cómoucn la urina: 
mduceno bono et uiuo colore* Di lapparcchio di cappari» 
I cappati fi fcminan in laochi fechi et falTi intorno da 
ogni bada un puocho di foflfa et da ogni lato fia le ri 
ue fadie o uero fiano naturalmente o uero p artificio 
di pietre accio no li lafino luxuriare.ct li frud;i erefccno più fir/ 
mi; Vnde il pia dile fiate fi chauano infieme li furti cu le fomé 
cc.La fuacrencratione et maxime lapcregrinatcome dicePli-' 
niote dafugire. Impoche li arabici fono peftiléci.Quclli di' pu 
glia fino uomitoJl ftóacho 5Cil corpo mouenouiolctcmente 
le il uero che come mi pare:hano mutata natura.etfóno i pre^ 



CIO I, percgt/ni: « qtf,' di pgypto maximamécc fino diCpredad 
qudh di pu^lia. Li (caéti di li capari.alciai li hano chiamaci cv 
nofbacon:aTcum:nofbatum altri molti ftaphilon. Anno uirtu 
lèccaec calida iij loro.Etdiccrtì che non laifàno pichtare alcuo 
a» paralifi cui ufanW capri ogni girnornó hàno dolori nel bu^ 
aelbgétilef hóneaIfi«»ro:cuaofiachf h aprco Iiuie uitale K 
quelle dinari al cuore. Et facciano li huort glutmofi cioè uifcofi 
K malancontcì prima da la fmiljatcómoucn la urtnaroccide li 
lumbnci jcxcita uenusrdC cótra ucneno hano la forza di la tria^ 
chi. Apparechsif^ aqaefto modo. Apparccheran'cl lauczo cu 
aqua nó buglicce : ma folamcce caldardoue tato li laferai: du - 
méte che pderino quella abundace falfedine. Tramutali poi i 
aquafrefcha «in quella laflTali tacochefiffrcdifconoiDapoili 
torai « bene collari li ponerai m p«adéa.*& li mfundetai olio « 
aceto nó molto: fonoui che a quello magiare uiagiungcno la 
inétma cioè zufucrde: OC nójc incógruo cuciofia che la fi affacia 
la diledacióe $Ca la fanitate. 

Di la cariota Óf pafti'naga. 

E paftinige di Icqualc tutta la forcia fua e fella radice 
I CCnJcfoméce.Sónouididuogcneratióeciocdi'qKe 

che aicneno ha fua porta se di qlle che fino fcminate. 
Le prime uengono a la prima uera.on ucro nel autuno tempo 
ina fe uole fcminare forte fotto terratdi uno anno comincia ha 
eflère utiletflC a! tépo di la brumae più utile: « nel autumno e 
più grata. La paftinacha foleelfere biancha:ct la cariota roflTa 
on ucro trageal nero p ildiAo di medici.Quefta meliore nu^ 
trita in ortorct maxime.inelle terre di uiterbo. Le pcftinagie Co 
no più felice chenafccno incerrem filucftri.Ma itrabe fono gra 
u€ a la cóco<ilice.di poco et groffo nutritnéto fonno.duo uol 



te c da elixarc la paftmacha.La prima aqua fi gicta ui'a.Ia fecu^ 
dafichuocccu lalatuca.Dapoì indiadenanpoftacum falcac 
ccto.coriadro.ee cu pipcr apparcchiata.ctaccomedatncte dal 
fi a m agl'are. Impo che la feda la tofle. et il pleurcfim cioè mal 
di' pontaetlidropefisjcxcita ucnus: fuolcftctiafrigieredoppo 
la prima cócocikióctexcauata i olio on uerc i Iqufmc dee gral 
fo cu farina muoluta» Apparechiafi etiala cariota al modo di 
lapaftinacha: ma la fi tenuta più fuaue quadolafì coftafot^ 
to alcinerc caldo cum carbói. Doppo codia dC tradta quado la 
fia rifrcdatatle da pelaolaflCal tutto dinetarla prima dala dnere 
« da tagliarla i fetolie i piadena riponerlatSC agiungerli il falc: 
8C da doralla cu olio SC acetotcu jjoco uino coa:o:a: poi l'fpat 
gierlacum fpecie dolce. Quefte fono al m%iare moltefaau». 
-vS Giouao al huomo i duo cofe impo che li reprimeno la colera: 

ffloli acmoucno laurinatinelealtrecofccomeal figato:alfmilza:« 

SSoa al ftomacho fono aduerfan'e» 

Dìl apparcohio dite cepole; 
Occflt etià la cepolla fotto il cinere e carboni t tanto 
aJjcj c che ogni crudo fene uadi in fumo : K tra<fla S£ fa<ibi 

neta dala cineretet curata tagliafi minata i Sette i pta^ 
dena fi acuncia cum falc:olio et aceto on aero cum poco di ai-' 
noco<5bo»Sonouicheuiagiungeno piperonuero cioaomole 
inlpargcno* Di lappatechio di li porri. 

LexafTi il porro.on aero fi cuocefoifto il cicre caldo: 
a etipiadenafiacuncia.confcriflcafcdatelato(re uc 
chia cu poco falc.K cu pocheto di micle.nanti pa fto 
fi mangia. apparcchianC le cofe predi<itcctiana adaltri modi. li 
qualinarraremodowelordincdilcmcnfectumandefì rechici 

^1 deranno; 
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Patina (liIicapuSCmtenori'cIicaponitKgalme* 

Ile gahne fiCdi alcn ucelli : dirco di li fuc intcriori eoe 
d fóno:Iipulmóùpicdi SCcapi KcoUituolcfi bene laua 

rc;IauatiSCalixaci inpiadéa tràffcrtrai fenza bruodo: 
6C achunccrai cu a«to:niéta:petrefcmuIo: 6C i fpargierai cu pi 
peronueror*inaomo:S:fubito mctcrai inella menfa: cu poco 
zucaro on uero miele. Pana di le lingue on uer luchan'hc, 

lano coiste le lingue falate i aquajcocbc taglierai i fe^ 
f tolme:8: i piadéa apparechiarai:agiugédoIi petteCc 

muIo:mécha:faIuia:8C rpccicquàco chcbaftimlcima 
mécegiungeli lacetotquel medefimo faraflfi di leluchaichc ma 
gioreXinuerno tamen più che Ieftacc;3C più cod:ura uoleno: 
Quelle lequale fono megliore lo in uerno che la cftate fino fa> 
(fte.quefto tale cibo feli rechiede. 

Di la dififerentia dile carne: 8C in che tcnjpo che ciafciia fia 
da cuocere: de da mangiare* 

Ora c tépo da intrarc a la mcfatlaquale io lapelfo fa 
h fecuda flC più principale. lui aducp fi tra<5la di le car^ 

oc.-quale migliore 6Cpiu falutifcra.chc altro magiare 
de fiafi qurfe fi uogh'a nurrifcéo. Eie il uero che le da aduertirc 
che uarii fiano gli animali fi tcrreftri eoe uolatifi.liquali nutrii 
fcino Ihomo.SCe neceflb che i loro fiao etia uarie qualitate.Et 
nó cade meno difFerctia in fexto Si ctate. Si parte, cha inda fpe 
cicMegliore fonno fegalineche ligali Si ite fela neccflitatene 
aftriogeiTe megliore le capre che li hvrci cioè bechi. Li caftroni 
mafchi che lepecore:K meghbri ligioueniche li uechi. FahlTc 
la regula neli porci liq jali fono boi da magiare femcftri ouero 
aiculi:cioedi fei mcfi o de uno ano li mótói fono mcgliori che 
li agneli. Li nutriti in mòti più che in pianura on uero in luochi 
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paluftruPafìfuti a giadcrcaftagnetfortnctotorsotfauatpaniso 
ineglio:cha pafmridi rcmolcronuero herba:coe melli pord:5C 
gaUmc coprcliédcno p il gufto* Più laudabile fono cria quelle 
che foao mesaiie mera la macilétia OC la troppo obeflìcatctcioc 
kra la inagresa 8C latroppo graflezatcha ejuellt che fono on uc 
ro graffe on uero tropo macre.Lc tropo graffe rilhoueo lappe 
tccia: difturbao lacocoélioe SJidebelifféo SC laxao il ftoacho; 
Per qfta cagioe dila carne graffa: fede magiar la magra: Kdao 
uo di macra piuficuraméte che la graffa magiéo^Vlcra die/o 
cuffi eoe liuerno uxiamole carne calde. Cuffi la cftare uxiao le 
frigide:c6c il capreto:Ia polaftra:cofeacre 8£ frigide la eftate* 
Linuerno li pipioni caldi 6C fechi* Lautuno li catorni le ficeda^* 
fecioe occeleci miuuti» La pn'auera: uceletidi nido doppo (a^ 
(Jla la bona pcna:6C tolti linuerno ite li tordi Kmerli^Ele etiam 
mei cuocere grade differétra^La carne più graffa e mcglore aro 
fta che alcxa. Et da cauo e meglio re la ftrigofa cioè la carne che 
c machra:e mcgliore alefa che arofta: 8C qlTa che e magiena ado 
gni modo fi cuoce bene fi arofta eoe alcffa Et meglio nutrifc lo 
arofto quatuc^ el fia alquato duro al padire:cha lo alcffo àcho 
ra che meglio fipadiffedacapo meglio e il iurulento cioè co^ 
cftoifpedocheil fridro^Maacagioechcnadimoreffamo trop 
po Itali plarin'nclliqliaffufficicntia habiao did:o:nui pafferéo 
ad explicare la forcia Stia natura diglianimali:liqli fi ala necef 
fitate:fi etia a lufo:6C laudcie cioè ala abundanria e polidcsa la 
cófuetudine ufa, Dil boue» 

L boue da il nome dilqle io chiamo: tauro uacha: SC 
uitelloiliqli quato fiano in grade ufo ali mortali no^ 
neueruno che ni fiadubiofo:eu la arationeXa ucciluc 
ra cioè el tirare: il lade:il cafeo:la pelle a ufo dile fcarpe dequi 



e che apruouo ali antiqui cuflì mcritaua pena capital colui che 
fcnsa cagióc occidcua il boue : eoe colui che occidcua uno ho: 
alcuni ccia i tcpo d: romài trouemo che andarono in cxilio 
quali occifcfio il boue come habitatorc dilpacfc* Adorauano 
ctia quelli di cgvpfò pccuIiaremctc:noe in luocho dela diuini^ 
ta il boue:it!jle loroappcllauano apim:chc apurouo ad quelLi 
giétc era fumo idio. Et rcniuano che quefto alale per il fuo ufo 
se inocentia fufTe digno di honorc diuino^EI rorro quado el co 
prc la uacca al primo colpo itra cu la fua uirgarSC grauida i die 
ce mcfi partunflTe a utile dila gregie:ouero ad ufo di li homiwz 
Qjacli che anchora latitano : li appellano uitelli Queftì li la^ 
ni! cioè II becchari li coprano al cultrotdoe p amasar^Fino oc-^ 
ciTi ctiam di boui fpefliefiatc Sfdile uacchc:q fte quàdo fono ftc 
riferquclli quàdo no fi pono adaptare al uerfuro ad arare ne af 
tirarcnl carro» La carne bouina e di natura frigida &feca:cu dif 
ficultarc fi cuoce:6C difiFiciIe e al padire:8C prcfta nutriméco tur 
bido mclaconicot&craflrorciocfpiflb.Caccialhomo scale fc-^ 
bre quartaneta la rogna K a la fepra^Ma qlla dil uitello fi man 
già più ficuramére:6: e quafi di tcperato nutrimento* Et qfta 
no fenza ragioe fpcfle fiate a la mcnfa di gientili homeni fi ufai 
Di la pccora:agncIo e caftronc» 
A pecora c utile a Ihomo p darli al fuo ufo lagnelo el 
I caftrone la lana lapclle el cafeo lacfle fiC el ledamc* La 
riete o uero motone e eoe marito aIa|>pagatione di la 
gregie fi ufatorilqle quato e più uechio tanto e miglioretfgra' 
uida le pecore» Ha in faftidio le agneletufa le pecore uechie. La 
pecora porta inel ucrrecinc^ mefi: da pofla parturiflTe mafcbio 
oucrofemina.LcfcmincIefiritcgni ilpaftorealafpansa di la 
gregie : fe el uorra de li mafchi ci pallore cernirà uno ariete per 
marito dila grege dile pecore p cóferuarc la gregie^GIi altri che 
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anchoralaAao li ucndi a Iilanu cioc bechari^Q^ucIIi che fi uo 
leno p ucr ucci :cioc caftroc rifcruarc:n6 uoleno haucrc meno di 
titiq^ mcfi quàdo li uuolc caftratctia carne di qftì e falubre : SC 
tncgliore che qlla di lagnelo^Calida fi tenuta Schuidaahe tede 
al tcpamcco^ La agnina ha più di hùiditatAhe di cahditate: fa 
pecora 8C il motoe no la tocarc cu li dcti:itnpo ch^a carne fua 
non folameote non gioua:ma ancho grandemeocc nuoce# 
Di la capra: dC caprcto* 
A capra cu di caprctoiflC il lade molto efalubre K il 
cafeoXa pelle ineli excrciti adiuta lufo 5£ bifogno di 
Ihomo» Vnde li antiqui diccuano chelinucrno conti ♦ 
auauano fotto tal pcllc.Queftcctil ufauao Iimarinarii:k uil 
le cioc peli di le pclc reiiceuo laqua di la pioza. Le caprcte dny- 
phc già erano i precionpo che eoe pafl'ao meficinq^ par turifcc 
noJn alcune cgradeubcrtade di la(5lc* Li capreti diqfte lada 
ti fono optimi al magiare» Le capre pigliao fiato p le orechie 6C 
no p le narc ne mai reftao fenza febrc* Archelao di q (lo ficc lau 
Aorc:8C ipero lania cioc la natura di qfta e più ardete che qlla 
xli le pecore^ Quefte per tale cagioe incl cocubito e più cai ide p 
qto fi dicc^Di nod:c uedco no meno che di giorno eoe ft crede 
Uepéde al mcto di tutte (a barba laqte fi chiama aurocho. Ha 
no quello i eflc: che (e qlche uno ui tragie una di la gregic:lc al 
tre ftupefadre rifguardàoJl fuo morfo e exicialc cioè mortale 
a gli arborirKala oliua làbédotcioe légiédotdiuéta (lerilerSC p 
quella cagione faflfi facrificio a la dea minerua di le capre: Kdili 
hirci cioc di bechi puzoIenti:la carne di quelli non di guftare. 
Q^uella dil eapreto magiaui:impero che la fi reputata la pria 
bona carne intra tutti li animali domeftici» Hanno m eflè po^ 
co di rincreflimento* facilmente fi padifcono :nutrica bene:gic 
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iierabuo fanguc tepato c calido cu frigtdo.Qucfto cibo fi co^ 
uicnc a quelli che umcnomorbidamécc eoe augufto 6£ phof^ 
phoro:8C non ad lucretioniqle lauda la pietatc dili difcipuli di 
Pitagorasnl^le etia imita le cofc da uillatcioc cofe uile i cibo# 
• Dil ceruo» 

L teruo ifqualc li greci pcnfano che fia di'cflo 

I p la paura che fa dil bagliar di fi cani: K dil fuo mor-^ 

fo tato el pforefcctche ti fuse da li cani:K confugie al 
homoJté manco fugieno le huane ueftigie che qllcdi le fercoli 
co ncipcrc dilc ccrue e dapoi il pianerò di ard:os* Portano odro 
mefi. Alcua uolta parcunflfcno duo gemelhvLc molto fimph'-^ 
ce animale:^ di tutte le cofe p miracufo fi ftupiYTe* Le fagittc 
uenenatecu admuratióe fi intuiiTcno^Nodamo h' fiumi quanto 
farg! fi uogIiano:5C fi' mari: Li cerni grcgatim cioè cogregati po 
ne li capi (opta le culate di qlliche uano auati : Si cufTidadofì 
muda^dumenteche fiano giontia terrarlaqual cu lolfato fcn^ 
teno ^tucu(^ non la uedeno: Solo li mafchi hano li corni: a li 
quali fino a fei ani ui agiungeno uno ramo^Q^ucftì mutano al 
cuna uolra il colore inbiàcho:cóe fe el fuflc fta fempre biàcho: 
eoe fc dice di qlla de^Q.fertorio romao:Iaqualc cerna il nobi^ 
fifTimo impator pfuafc a le gente di hifpagna che la douefleno 
haucr p indiuinatncc:Cóbateno quefti animali cu li ferpirSC cu 
il fpirare di le nare:Ii tragie di le cauernc:8C cu li piedi li pittano 
6C occidcno:8dimpo li comi dil cerno fe hano p fingularc rime 
dio a cacciare aia li ferpi^Vìucno liccruioltra ceto ani: comcc 
ftato trouato p alcuni che già fd prefi cu uno colato al collo: li 
quali era doro SCp la grafleza fua eran coopcrri li colari:liquali 
alexadro magno Ii hauca adornarirp quanto fa trouato. Quc 
fto aialc ooa fcnte morbo dila fcbrc: Kp qfta cagióc aUui prin 



api ogni giorno da marina erano ufati a guftarc di qucfta car 

ne K lógo cépo paflaron (cnz^ fcbrc^ La carne dil cerno e quafi 
fimile ala bouina:poco nutnfcc tarda al padirciK colera mala 
conica accrcfcc tamcn al mangiare la cftatctK maxime mei me 
fe dagofto e più fuauc chelinucrno.Qucfta non ne màgi il no 
ftro Bruto^ne Celio:acio che dala malaconia in tmto no fia fuf 
focato» Diliorfu 

Nel principio de linuerno la orfa concepire: SC non fa 
i come II uulgo di li altri aiali da quatto pieduancidot 

mcndo cum il mafchio abradaci giaccno infiemc:S£fÌ 
cpie:& in rapo di trcca giorni partonfTe uno pezo di carne : di 
la quale li parcno le onge folamente* Et quefto lambendo cioc 
légiédo dàno forma'apoco apoco^Linuerno ftano afcofi qua^ 
tro mcfimeli primi quatordeci zorni da tanto graue fonno fi^ 
no oppreffirche apena dandoli ferite fi dillcdeno: Alhora mira 
ucgliofaméce dagraflcza fi fimo pigri.il graffo fuo e a prcpo - 
fi'to in molte mcdicine:8C e cotra il easer di capiglu Dopo quc 
fti giorni uiueno dil frudto di licarfi li foi pedi dauanti» Tiene 
theophrafto che le carne di li orfi i quel medefimo tépo che fo^ 
no coétc fe le fi conferuano che le accrefceno» Al orfo e muali'^ 
diffimo caponi quale e fortiffimo contra al leone i OC infefta li 
tauri fopra li altri animali^Pigliaffi cum laci OC falcerla fua car 
ne tardi fi concuoce: c contraria ala fmilza di al figato:Giene> 
ra molti rincrefcimcti: tuole lappetitotSC induce faftidio a qui 
la mangiano* Di li damitcioe daini al mio iudicio; 

A damalaqualeeciali greci chiamano dorcada: fono 
I di gicncratóe di la capra rare uolte poffi fare màfa.Cu 

li caprioli qfi in qlicate fi c5uienneno*Bon nutrimen-' 
to fa la fua carne a qlli chela ufano:c dipuoco rincrefcimento 
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tamé fa tendere il fanguead ogni modo a la colera mclacoica* 
Di li lepori se corneali^ 
Velli che hàno dicflo che il lepore habi tracflato il noe 
q da la leuitade di picdi:hàno did:o il falfo : impo che 
Varrò dim: che el fia uocabufo annquo 6Cgreco*Di le 
pori fonouiidi due gencratione:cioc di magiori OC di mmorull 
magione e <^lIo che i motagne Si i colme ile pianure afTai urne 
no:&; che da piacere di cacciare ali homenu II minore e qllo che 
fotto terra inde chunicule:d5de il traxe il noercoduce gran ptr 
di la loro uita.Et qneftì diuerfamctc fi piglianotcìoe (i tragic/^ 
no di le tane cu cauatiocdi terrcnoto aero cu uno animale: che 
fi dimàda furerò ufato.MetefTì a la bufa SI lui li uano atroua 
retSC li fano infulcotfiC fall fusire di fuoritSC Iho a la bufa lipré 
de cu reteto nero cu cài:o uero il furete lo occide nela bufa* Li 
lepori di motagna fl£ gradi nui ufiamo p màgiare linuerno* Li 
cuaiculiiquclh di lifola balearea tata habudàtia ne hebberon* 
che acio che qaefto fja certotdubxtàdo dila grade moltitudine 
loro. 5£c5tra no li poflTédo refiftere: madaro adimàdare alipera 
tore augudo auxilio di gate darme conerà di loro» La carne di 
coniculi e megh'ore che quella dt la leporia: Oipia facilméte nu 
trifle:laqle e di natura frigida Si fecca:K per quefta cagione fa 
no colera melanconicat Dil hyftrice flC dil ricio; 

N india se in aphnca cioè i barbariajliftnco fi gi'ene 
i ra pecuharmctc* Lo Ericio c5e dice Plinio Erihacio ft 
milc a li fpiniXa fchina infipida: cioè pungete 8t af^' 
perrimathquali fpini diftendcdo la pelle molte uolte laflfate: 
^ uoliitariamente gitàdole inela tefta a li cani chr li moleftano fi 

diffèdéo*Sta naicofo eoe lorfo quatto mefi di liuerao* La car 
ne fua eoe a la carne erinacea fi couicnetK no itra li altri anima 
li efculéti Cloe familiari f la magiatatTamen adiuta il (lóacho: 
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larga il corpoilcpra 6C rogna dimmuiflc. Salada mitiga lidro-^ 
pilìatadiuta quelli che pilfano i ledo che noi Fano colli CpelTo 
Sono alcufìi che OC li raffi 6C h gin' a le cene agiungicno : liquali 
aiali inqualitatenofono molto diflimilùDiIiglino uero gin' 
quefto e ànotatotchc queftì no fi cogregacf feao piuxon in una 
(iIuamedcfima^Et fepoi de gli altri fc mcffcdafféo cu loro c5 
batédo mfiemeto uincco la pugnao ucro muoréo mclla bara 
glia:Ii padri fuoi lafTì da la uechicza m fcgno di pietate li nutrì 
cano. Di la quiete di liuernada fi ralcgrao . Ricolti ifieme q fto 
cépo d©rméo,Et la tftatedi nouo rcfufcitano:S( fe igiouenif- 
(ceno ♦Similmente e la quietedi le muftellecioe donole# 
LIBRO QVINTO- 
Di l i ucelli efculeoti cioè domcfl:ici# 
Oloro che li pauoni 8£ li ucelli cfculéti rtduflcno a le 
c piadenetquelli certo no mi pare che fiano da cffere u 
propcrati cociofia che di queftì fi Fano li apparechi flC 
couiuii se uiuade più fiiaue che digli alcri:8C fono p le méfe di 
li re di principi più torto che di pfone huile K bafle QC di mini^ 
ma riputatione^GuardilTi adun^ li plebei K populan:« quel 
li a liquali : come dice Satvrorcl no bafta che la cofa fi ricolta: 
impero che quella tale e^fa dilegua la pcrfona:fino che elnoti 
le mangi* Q^ucfta uiuanda farac di li morbidi 8£ grandi 8C 
gioti:ai maxime a quelli liquali non la uirtu fiia ne linduftria: 
ma la fortuna K temeritate dih homini:liquali de infima forte 
come fono di ganei di le ftalle:dila pop£a:cioe di la chucia: ad 
le foe richeze che fereben da portare: ma ali fumi gradi di digni 
tate li hanno conducili* Q^ueftip cagione diliquali li pauoni 
se fagiani fono nafuti:&: poi fono ftati prcfi, A qucftifi c5uic-^ 
ne la preciofa uefterpreciofe arn-feiSCciafcua cofa preclara che 
U natura habi^pduda m exalatióc. La cepola 8C bgli 
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cu c/To muPopeo^Ec fiaui prcfétc Scptutr io:8£ Scptimufci'o 
di càpagna. Et nò ui fia exclufo TricIiorSCCofmfcho jI dcbi Ce 
gaitcì&C Parthcnico:8C Podagrofb ScaurotFabio Narnicafe: 
Antonio roflTotÓi Mecenate non laflb di fuorc: elquale uolun 
tariamcnte abrasa I^paupcnc: Et acio chio no fia tolto a fufpe 
tordaCincmtto^Q^ucftoetiam Dometrio debino chiamare 
alaccnauliof^ tcjdo che ala fortuna cufTì piacetlaqualc abaa^ 
donate le mduftne fauorifTc la ignauia* De H pauone « 

Egni nSti aturighaltn ucelh il pauone ala piadena:8C 

tt ^do le uiuo fi drlcd:a di pompa & di gloriatcuffi ctia 
morto fia participc di quella medefima^Q^uanta glo 
ria prendi il pauonc noi ci comprchendiamo per quefto che 
Laudato il pauoneJm corrala faciadd fole apre le afe fue azo^^ 
ladc aceto che meglio fi uedinorSf quel meftcfimo fa fpefla fia 
te aprendo la coda fina tato che haercfcc la ucrgogna dil ucder 
fi hauere bruti' li picdi:che alhora el cerca di nafcoderfi: uiue q 
fto anni uintccinqj tcomicia a gitare fuora li colon di tre mefi: 
Da li auctori fi dice che quefto animale no folamct e e gloriofo 
ma etiam e malmolo ad cui non honora guardandolo il pauo 
ne: li primo horatore;Hortienfc loceife mela cena dil facerdo^ 
tio* Aufidio fu il primo che inftituitc per guadagno: Sagi 
nare cióc aroftirc il pauonej K per quello acne al guadagnotSC 
Mirabilmente accrefetc. Sonno alcuni che uoleno che la carne 
dil pauone fia da craflìo cioè di gride alimento 8C difficile coco 
{tìotìciSl che la crefca la malancolia* Et diquela medefima na 
mra fi tiene che fia la carne dil drucioniquale i affricha cioè in 
barbanarpcculiarme nte fe nutriiTe* Di le oche 8C anatre« 

1 A ocha cuflì la faluati'ca come la domefticate più ui*^ 
gitante che il cane: SC quefto fi tedifica approua per 
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H cafo acccrrimo dil capitello atépo di galli dot franciofi: per 
ladcfcnffonechcfecc.M^ Maldochetudefiredato dal cridarc 
duna oeha. Per la quale cagione funo hono rare le oche in ftc 
modo che ci mangiare dile oche ncle più degne mcfe prima uo 
m'amo raprcfentace nanri ali Cenfori* Lochft all' mortali in più 
xorc cofc e m ufo cioè fa cuftodia come abjamo dàfto più util 
mente che il can e:la piuma la quale in piuxon' luoghi'tfi cauata 
do uolte lanno: SC faflfene bone coIccre:acio che le (chine dili di 
Iicari pi'u morbidi fi anpofTinoéLa carne laqualc S£ frcfca 5C fa 
lata magiao.II graffo cu ilqle fi apparechiandt moltiabi» Li i 
tcriori & maxime mei figaro in clqfe molto fi txcelle : fe i Iad:c 
pria tmulfa Io ibcuerai^Mcflàlmo coAa figlio di McflTala oj?a 
tore dice che li piedi de le oche aroftiti etia cu le crede dile gal^ 
ne m piadéa agiungeua q fi eoe cofa ineli cóuiui preclara» Io «ic 
ramccequefta fiC quelle che colume llaocccliamphiuitcìoecbc 
cufTì appellano quelli che cerchano il uiuere di terra & di aqua* 
Io aedercbbc che fuflen di malo nutriméto:ma certo più ficu 
ramcte ufcrcmoil mangiare di le ale 8C dil peAo* No e molta 
difierctia le anatre da ^Scrlequale il ptAo folo fiC Io colio: eoe 
dice Marcialetchc a tic il rcfto arcdilo al cuocho* Le anatre ha^ 
no la carne più calida che le oche; Di le grue* 

AI mareeoo anuiucgonole grue p l5ga peregrinati 
onetSC fanonno capitaonlqle tute lo habino a fegui 
rcé Hano etiam in capo di la fquadratcioe darietro: 
utii che cu fa uc ce cotegna la «cgi'e^ Fano la noélc la guardia 
mei fuoexerdtoinqfto mo^tciocquellache edepurata ala 
guardia ftadacatoflf prede unaprerifelacuuno deh piedi K 
tienclo alciato da terratSC iace fopralaltro p no fi adormetarc 
K a «agioc che ftracata dal fóao#cadcdol lapietra ucrra* le al/ 
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tre che fubito fctéo dare la bota itcrra: tutte cridao a di moftra 
tione di reprehéOone a quella che no hauea (siéXa buotia guar^*' 
dia. Le altre ueraméte dortnéo cu il capo foto le ale ac6ciato:ri 
pofàéo Copra inrabi li piedi JI capitào fuo ftado ricalo ciì il col 
lo guardare fc qlchcfuno li foprauetiifìTerfiC fubito el predice 
lì che uiéaetit a nui:SC tato fano triegua cu li pigmei cu liquafi 
foao (eprc i batava Pigliate o uero p piedege ouero cu le rete a 
le méfc fino traf ferite* Di queftc li abi preparati i che modo fi 
uoglia cod:i:tardi Ci padificnoé La colera melaconica multipli 
cano:SC ha no i effe più rincrefcimcto che nutrimento* 

Di Icdcogne* 
A cicogna e neli magiari da effere preferita a le grucr 
i Cornelio nepote ilqle morite p ci principato di dina 
augufto.affirma.che qlla laqìe puochi la uoléo toca 
re no che màzarc.credo che fia p il loro paftoal quale e di ferpt 
8C lordcbeftiok che coglieao:do de uégao le cicogne Si doue fi 
tràfFerifcano.qfto e m carto.ma che di lótani paefi uégào.quc 
fto no ce dubio ad alcuo.K a quel modo eoe fano le grue ♦ ma 
quefte uégononela primauera*6C quel e liuerno fonoforefterc 
oicogregai luocho certo quado fono p partirfi:cuffichc ueru 
na d ila loro generatioc non refta dì q feno fchiaua 5C ferua dal / 
crui» Alfuo giorno ftatuito fipteno^cuffioccultaméte cheal^ 
Guno no le uede quado cu il fuo exercito SCftuolo fi difpartcno 
ne àcho al fuo ufo uemVe.niuno le uede ucnire fe no quado già 
fiano uenute.Et luno 8C laltro momcto fào di nodte* Luogo c 
in afia chiamato phiconofconiaJpatéti capi.doue cogregate i 
craf e ficomurmurano.SC la ultima cheuiénelalacetano.Son 
no che tégono che le ciconie no habino ligua» Silo afiFirtnào per 
il magiare di li fcrpitTàto qftc fino hauucc i honore:chc apra 



uo a li thelTali fcorre i pena capitale djui occidc una agonia. L a 
carne di qucfto ocello c quafi come quella di la gruat 

Di h oIori:cioe ctTani» 
L ciTano ha noe in greco più fccquétemétc che dorè. 
^ i ViénenoSCfimelméteaanocóeJcoche.flCpqftara^' 

ali Olone li appella© olori; eoe fi diceno o^aSi ucdcilì 

quello incf fuo uolare. Al modo di liburnici cu fpcto dil bcc*' 
»li co diftefo:fédédo lacre più facilmente fino portati.che fe cu la 

É tcftaalciataK cudri<fba fróccfuiTeno cadati cu le hale,D>ftcn 
dcno li colli uerfo alloro capitano quale li precedeno:3:quado 
il capita© e ftrachotalhora el ripócno dan'ccro al ftuolo dC unal 
tiK ero capitao códucela gregictSC cuiTi fi ripofano dadofi muda, 

b Fabul ofamcte fi narra che li cifani cu il fuo caro flebile predice 
no la loro propria worte. Capitan ne le piadene quafi p ql me 
defimo modo come le oche. Di le hyrundine cioè cixile. 
ACixiIalaqualeigrecofidi(fta danoilimcfidi 
linuerno nolano i aphricatfiC a la primauera ritorna'' 
^ no.Di qucfti ocelli che nó hano lungie acuteqfta 

Ite Ia;di le bcftiole che uoIano:ufano in fuo cibo:come fono fen^ 
E zaietpaueii flC altre firn ile. Diceflì che quelle nó uoléo ufare fo 
jj, to li teAi di thebenmpo che quella citate fpeflfe fiate e ftata pre 

1^ fa Ne tntrao ne li loro paf aa p le fceleritade loro. AI tépo dal 

Re Tereo fise uno Cecina huomo darme: ilqle prcfe di queftl 
E oceleti Kportelifiecoincllacitarcacdiquellimadauaagliamt 
W ^ p fegno di anunciatióe di la uiiftoria: 8£ in quel medefimo 
- nido retornauano cu colore di uid:oria Diccfiì chefabio piAo 
?! yehaueafcriptoinclifuoanalitcheduméreelfuire affediatala 
C citatetp li romani li fu dato prefidiotcioc fuccorfo che da quel 
IidiIigaria.lifaiircrtoanalitcefa;SCciimfiloloalligoali pie 



di ad una enfila; figniTicandoTi in giorno: douea giungerli il 
(uccor fotSC doueffe cflTcrc fa<fto Io crup do cioc Io arfalco dar ^ 
me. Eie di canta celentate la ci'fif a mei uo!arc:che feate mèo af 
Fano che cucci li alcr/ animali' uoIatili:S( meno fatica^ 
De II merli cordi 3C ftorni* 

I parrco li merlitli cordi fimilmcte:flrfi ftorni:ma ua 
f no in luoghi uicinu Occulcafi queftì animali ineli fic 

ui:5C li ftaao il cépo de linucmo cercado il magiare* 
In terra codefca ftano linuemo li tordi: maxime leftace nelc no 
jftrc montagne. lautuno al piaco 5Cne h colli fi tronao^Linuer-- 
no precerea neh' luoghi maritimi:8C doue maxie fia habudàcia 
digieiieura 8Cdi mircelIa:Kqui frcquccào talicibuLa carne di 
merli tardi fi padinre:dipuoco nutriméto:dC accrefce la mclan 
coma.li cordi ueramcce SCprefercim liuerno bene flCmolco nu^ 
trifréo:8C fono di poco nucriméco.Ma folo edaguardarfi da 
(jlli che ufanoil pafcolo douefiaiIlapfano:ciocqllo che li gre 
CI chiamao napello : fiC li noftn il fimile* ii ftorni Iuguli il uulgo 
dice che hàno carne diabolicatal cucco da li obfonii cioè cibari! 
dilicaci rciiccréo (Quelli màgi il noftro uacera:ilqualeuuole 
piucoftoconfigliop la borfa : cheplanicaja propria n^cura 
di ftorni e di andare uolando in froca:8C fare cerco ftuolo al me 
gio di campi:5C cucci fi (Torciano di ftare inel mcgio» 

Dilecorcorc» 

La primauera la tortora fi occulca K pde le foe péne* 
a luoghi fabulofi uolccieri frequccano ♦ Fino prefe cu 

la rete: fi faginaca cioeingraflTaca* Supca in abo aftri 
gie i1corpo:Kp qftacagioea lidimntericicioeqliche hanoflu 
xo fi daca in. ci>o» DiccfTì che la corcora (emina come la perde 
il fuo marico:che la non coca cum il fuo uolare arboro uerde: 
♦Il I ne fopra ui afccnde. 
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Diicgatme,* 

A le galme nui habiamo lo onotla polaftra il capone 
il gallo ad ufo di galine. Et fia la galma o uero gratin 
dacomeIepadoanc:ouetodiIagencraa6cdi le po' 
millioaeXi galli dile galme Iiqualifaladumii cioè calidirfìmi 
fonotpf u fino rcferuati per la^Ic che p Io mangiaar»Tamc gio 
nano a la generarióe hamana:n5 folo inqucfta cofat ma etiant 
a dcffedare le pfone a le loro opere dil giorno a quelli che fi ha*' 
uelTino domentigati di fare le fue agiemle. Diftinguéo le horc 
di la nod:c cu il caco fuo annuciamo il giorno uegnéce:cufto^ 
difrediligétcmérclagrcgiedilegaline.Armatodi ugic aceute 
& cu il beco expelle iì gallo dili uicini da U gregiedi le fue gal^ 
line: & fd cófegue uicfloria fubiro ci canta in fcgno di uiAoria 
& lui mcdcfimo fa fede che lai fia il principe.!! gallo uindbo fi 
nafconde 5C tace. Q^uefta fola giencratióe digli ucclli che fpef 
fo guarda il cielorK il cantar fuo predice quado dcbi tAcre il te 
po fercno. 8C quado de piouere. Si caftrano li galli quado fono 
tenerclH in duo modi afcotadolili lumbi cum uno ferro accie 
fo inci fuoco óucr trahédoli li genitali doe li apparechi eoe fafTì 
cómunaméte: K fubito fingralfano.Plinio affirma:chc la gene 
rationeoalinacea.mpaefediarimcno parlo una fiata, effendo 
confulifM.Iepido.P.CaculIo.LicapóiK Icgalinefainare. U 
proprii liguratori cioè diuoratori atrouaron. accio che le diuo 
radcn più uncfhiofaméce K più dilicate. 8C dcquie che fono di 
etc aitile cioè nobile impo che fagina doegraiTajaltc ciò delica 
teKenutrite fonno. Dili ocelli eoe li domcftici.K ogni genera 
rione di ocelli fcparatamétc fi doucireciioccre.M.lcuius ftra' 
bo : fu il primo che qucfto inftituifleu qucfte cofc ui agtunfc 
li fortori d'oc fenefcalchi « cuochi . K difcripfe q Ho che a ciaf 
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cune uccllo II fuffe da apparechiarc ata co Aura* Al quale meri 

tàmétc fé doueria farli una ftatua in cornicio cioc m cópagnia* 

Qucfta ftatua douena farli Aruirago.P.Gallo il noftro Gicr 

niamco e queda (tatua debiao far quelli di loro danari:cuncio 

fia che quelli p adoptiua ragioc hcredkariatla popinaria offici 

na frequtntiftto, Dinuerno tamc meglio che iettate faraffi il fa^ 

ginacio Cloe aroftimcti 6C megliore ìarac la (aratura cioè la co^ 

giria a cuocere le galline etià a quel tépo fono megliore: impo 

che mquel tcpo meno tcdeno al cochare:H polaftn cheanchora 

no hano calchatc le pulaftreton uero polaftre n5ti che habma 

fadlo ouitquado fi fàno le tibie : 8C quado lo omphado pende 

dilc uitercioe la crcfta:hal bora fono meglion li polii gioueni: 

da magiarc:8Cmcgliorili mafchichcle temine.Etbrcuemcntc 

abfoluerotle laude de tuti li ucclliper g[toali apparechi dil pa* 

ftigian fi appartiene una carne di gaMiee compreffa: che fa a le 

cucine ogni altre ucelli che no habia in fc el capon o alexo o aro 

fto.Et patina di quefto ucellotadiutano il ftóacho : recóciliail 

pe<flo fchiaraflTe la uoce^ Si falla più rifonatc^alcgra il corpo* 

De li columbi* 

I col ubi di pudicicia uano auati a tuti gli altri ucelli: 

piuxori ufcranno i una medefima coliibara mcflcda 

camere: dC tamé m'uno colubo no uiola la coliiba di 

laltro columbo* Lamorerdimoftra cu laméteuole uoce mella 

golia rcdprocamctetSCcu loperiare dil becco cu cffeAo il dimo 

Urano bagiadofi fpeflb icorreno ichoito uenus mediante: fre^ 

quétano cu li piedi atorniandofi luno lalcro charezadofi SCfa^' 

d:alaadulatiòe:il fimi'Icfàno etialipalubuMapcrochelifo/' 

no fcmifcrn&pero più raro fruiitano* Ariftotilc e lauAorc che 

le colube uiuéo fino a treta ani* Li colubi ueraméie 6C le tortai 
■ 



re apcna che tochmo li odo ani. Di queftì li pipioi che no fono 
Schora incuto ueftititdi péna fono di natura calida:& humida 
moko:8C per quello ciéfi che fiano di tarda còco€tiòc. Di mol 
to nutnméto:6C più f angue genera ♦dodc le ìflaAioe & le febre 
nafceno»Q_^uelli che già cornicia tétare dt uolarc fonno tenuti 
più falubri K no c da admirarfi • K maxime fe fewno cocfli cu 
acreda a cagióc che ali colerici no noci p la caliditarc loro^Quc 
fto cibo no cicongruo a quelli che fono defciflofi di flcgma SC 
di mal di gola.Dal magiare deli colubi ucchi al tuto e da abfti 
nerfinpero che fono di più duro aliméto 8i fonno da effcre re^ 
probadié Di li ficeduli cioè ucelli minutiti celege* 

I U fìceduli.gardello 8£ gli altri ucelli minutila carne 
d fele fono graffe pur che nò facino nido fono di bono 
alimcto. Ma refti le celege di fir aprefentate inele pia 
dene^noftrclcqlc nceuuteincibo maicnutrifcéo perlafua ti-o 
pocaliditatcrdifFiciIméte fe padiiTéo:8C cxeitalibidie.Q^uc^ 
ftoucellocdicurtauita.dCcufTifonofalaaflìmicioc dure* Li 
mafchi nicgaifi che durio più de uno aao.Lc femie (ono alqto 
di più Iiiga uita. No uoria che li gardelli falfcno magiacit ipo 
che alhomo e più delecftófa la uoce fua a aldirlc catarc.chc uc ^ 
derli nele piadeneJoro fono obediéti a far quello che li fi coma 
dato, adopera li piedi K il becho in luocho dile mane Come fa 
quello inella camera de mifer fracefcho gozaga Cardinale. il q^ 
le tira il fuo abo 8d il fuo beuete che e i duo ordcgneti appicari 
cu uno filo fotto il fudo di la gabia a una ft angeta* SC tiraua lu 
no fufo se laltro andaua giufo ipero che era di pefo equale* « 
mtal modo cu defidcrio K admiratione lo uediamo cofa non 
folo bella:ma etiaadmirabileariguardanQuefta forte man 
g i5o alabdà.laqlc 8£la carne «il brodo alhó no ^ fe no miìc. 



'Sjfillf 



Dell cotuf nuche quaglie fonor 
L coturno c picelo ucel(o;&; uienca noftre méfe: fi re 
puraco pm ce rreftre che fubh'me. Vola qftì ucelli noti 
fensapiculo deliaauiganti.ipcrochequafimele uclc 
cugrandc numero fcnfcenoK maxime quado fàno paffagior 
6L di noAc^Drefertim nucrfano qualche nauilio picolornon uo 
lano cu uéto auftralc SC maxime quado lehuido fiC fentc dil Ct^ 
rochonpo che le uéto groflTo K graue che glie cócrano a Tua na 
turan'mpo che li appeciflTe haureaflTuto 5C uéci ligieri p la podc 
rofita di loro corpuSC p le forcie fue che fono picole^ De^ e che 
uolando fàno uoce quafì Famctcuole p la loro fatica quale fen 
tino dil uolarecxprcfTa^Cu !i uentrda aqlone uolào uoluntic^ 
n dC fuo capitao e ortjrgoettath' greci chiamào il coturno 
II primo di loro che riuano i terra quando paflrano:fi prcfo da 
fparauiero fel effe fòri di la fquadra di gli alcn 8C p qfto molto 
fohcita di ftarei copagniatquado fano il fuo paffagio afi cotur 
ni le feméce di herbe uencnofe li fonno gratiffimo cibo:p qfla 
cagione alcuni li hano difpreciati amangiarli Ci maxime al tc^ 
po di quelle fomencetli noftri dequi no li difprecian in alcun te 
po impo che loro ticneno lequaglie fiano m loco di quelli ucel 
li che foreftieri dicono coturni:3C fono m precio al tcpo dil au^ 
tuno 5£ il uùlgo le appellano quaglie. Alla prima ucra quado 
le tornano fono mfipide Kfino tenute di male alimento* Io ne 
nràgnai di quelle furo prefe mei lito di àtiaco cu marfo mio no 
era coffa più infipida. Di le perdicetSC fafiani. 

Dlepdi'ceegràde folicitudine mei fare di loro nidi: 
a i nipo che mei fuo nido poncno alcui ftechi in riparo 
fuo qfi corra li animali che li uolefferon noceretfpeC' 
Co li ingSnano li fui mariti mu tàdo alcuna uolta li oui pche al 
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cuna uolta li arupcno p la Tua intcpatia di (ibidme p calcare la 
pdicc.Cóbaccno le mafchi intraloro p silofia damorcXoc fa 
no h coturni cu li galinacee^Qucftì ucelli fono di tata fochofa 
caldezatche fecudo il dìdro di alcùi* Li cocipeno etià folo p lo 
odore la femina dil mafchio on uero di la loro uoce che poflTi^ 
no udire: la uita di la pdice diccffi durare fino a fecieci ani* In^ 
tra li ucelH qftì fono che la carne fua bene dC facilméte 0 padif 
fetdipochorécrefimétotfóno Kdi molto nutriméto^Et accre 
fceno la fotia dil cerueloxfa la genitura cioè il femetSC fe uenus 
more la fufita* Li fafiani tienneno la uia dil megio tra la pdi-' 
ceel capone^Béche Auerois qfto fafiano ci atipòea tutti gli al 
tri ucelli p quaco afpedra apafti^Et meritamécefe nui atendia 
mo a la fortia dila fabula che fi dice che Itim fu figholo di Te^ 
reo re di tracia ilqle eòe narrano li poeti nelle fabule fue couerti 
to in faxiano^Per laquale cofa le tato dilicato SC tanto adorno 
eoe fi couiene a figliolo di re* Vnde niuna cofa e più códecéte a 
li reali: 6C ad le raéfe dt gulofi:chel fio dil re ritorni ale loro me 
fe Ma eertaméte màcha quefto tragico peccato o uero fcelcri^ 
tate ala menfa di Popino:i[quale nelli fuo couiuii geta cipolle 
aglio SJ fcalogne fopra la tauola per le fue uiuade delicate* 
Q^uale fia la differétia intra le parte di gli animali* 

IglianimaluSCmaximamenteli qdrupedi* Li capi 
d loro quatumc^ fiano di aliméto crafTo cioè fpefTo. ta 
me nutrifccno molto:K induce lefebre melàconichc 
alhomo;lagemturadi1homo mirabilméteaccrefce* Licere-' 
bri dili ucelli fono più falutiferi che quelli dili qdrupedi* Map 
che le uirtute SC forcie dilicerueli e frigida & humida: p il fuo 
frequente ufarli gienerebo flegma S£ huori:8C iducerebeno fa-- 
ftidio al ftomacho 8C fe ci fi mangiato dopo cibo induce uomi 

g 



to» Ma fompto inci prmcipio dih cena non nocc:8Cmaxime fe 
cu rt.étha: aceto K cu fpcde fera apparcchiatotfi padiffe facile 
& ali calidi di natura cofenffc* Il femc uinle acrefife 8C molifica 
il corpo. Diceffi che li ceruclodil lepore 5i di conigli: puodeno 
molto c5tra li ucneni: Li ochi di gli annnali:fc li fono tencrini 
K di aiali graffi quatu(]p fiano humidi fi tiene che fiano di mo 
dorato nutriméto.Q uefto cibo fi chiamato dali liguritorici 
oedalj papatori: BoTus optalmia cioè bochon di pafTion agli 
odju La lingua ha in cflfa humiditade qfi tépata intra il duro 
& il tenero. Et e uero che fe le carne glàdulofa laqle lie cotraria 
et nociua cu ciafcua cofa licha flCgiota che Ihabia ife Si ha hm^ 
ditate fi chuoce:8C apparechiafTì cu fpecic:8C fuauc a màgiare: 
dC non fi tenuta mal fana* Il core frigido SC fecco ♦ 8C p quefta 
cagioe liacrcflcn la mcIinconiatSC tardi fono al padirctSCtamc 
no poco nutrifcenoJo parlo dil cor morto: ma ci uiuo e certo 
receptaculo di calore^ II pulmoc uiuo e di calida Si Cecca ^lita 
te. il morto di frigida 8ChùidaquaIitate:p la fua rara tortura SC 
Si legeresa fi tenuto dipoco nutriméto» Epar cioè il figaro il^ 
quale ctià fi apellato Iecur:gencra groflfi humori:duro al padi 
rc:toIIc lappetito. Li figadi di gli animali che latano fono me 
no male fani p quato fiT tiene opi'nioncXJ^uelIi di le gaIic:oche 
onuero diaaatrc:a qfte fiagiugeno* Di le capre Si di bechi: li 
figari noui tocarerancho li debi fujgire accio che no incorri i epu 
réfia:cioe in morbo caducho:laqkIi noftri chiamao comicialc 
morbo cioè morbo che fapiza faciimctc* Contra di qlli uera> 
mete il cuor dil lupo:no folamétc non noce: ma ctià li idropici 
guariffe. Vale etià il figato ri-ito del cane rabiofo:& beuuto ch 
aqna econtra il morfo di altro morfo rabiofo crudele^ Le tetfe 
pche fono uenenofe SC cartilaginofe fono di uirtu frigida 8C fec 



ca*Dc^ c che fano nutriméro craflTo dot fpeflTo: 6C quato reno 
più abùdate di Iad:e:ràto fono di magiorc alimcto. La fmilza 
otì uero che Iié: fi fia dK^:ha mfe cerco acoreilqle p auanti era 
(lato rcccpcaculo dila mehncomatquefla adiuta lappetico SC il 
(lóaco* Sacia carne tofto.Ilfuofrrquéteufarh fa la colera ai^ 
gra* La fmilza porcina fi tiene che fia macho maliche le altre 
Le ale digli ucelljicibo fupccfono falubcrrie di ahmcco:fli ma 
ximc quelle dilegahncSonoui etià a qftc uiaglweno qlled'Ic 
ochctp frcquécemoméco fe elui fuilc nictcdimarfucho fi pur^- 
ga: 8( firn ilm éte ccia h colli dile oche fiC di le galinc j fono cenu^ 
ri megliori che di gli altri uolaciui: (e li no hauerano fangue iter 
cutaneo cioè morco tra carne e pele* Di grane fapore fonno le 
rene receptaculo di lunna:^ quafi che H coli fono cagiocdicer 
ti hum idirincrefimenth Ite diffialmetc fi padjfceno:fiC fi coucr 
tifceno in catino humore» Le rene tamc di capreti dalate non 
fonno dii^reciatumpcro che ancora no hanno m loro méte di 
terreftre^ iSóno di peftimo aliméto Si fano la colera melàcoica 
& fono receptaculo di ognitincrefcimento: quatumcunq^ obc 
fino il ccrpo:cioclargano» Ampo meo fono da defpreciare ql 
li dili uccUi:6C maxime qlli di legalme cioè li loro uétriculi: 6C 
li interioriXi tefticuli de li ammaligiouéi fono megliori che di 
li uechi liquali tardi fi padifTcnorfino reputati megliori ♦ tamc 
quelli dilegalie mai fino difpreciati.No mi'edifpia5:uto el pia 
tello di pallebo hofto noftroa clqlc li piedi diucdeli bé lauati: 
OC co(5ti cu brodctonfparfi cfi fpedc inda cena a lufaza roana: 
negliaprefentoc.Ecal mio parere era alqto acócio cu aceto: in 
modo che excicauào lappctito» Et quefto cibo fi fuole meter a 
la prima rnéfa^Sono di buono 6C facile alimento Confenife ai 

g 



pedro: moIhTala tofletic uic di lurma ulcerale noe cxcoriatc fa 
na* Giouaa qlhchehao fluxo.Dali mcdcd tamépmfìno co 
mendace le parte di tianti di h ammali che quelle da drieto^ 
LIBRO SEXTO^ Di h obfonn. 

Erto el non parerebe che haueflfao didro ne explicato 
c nènte dila natura di quelle cofelequalela huanaco^ 

fuetudme ufarfe deg auàci no aflTignaflTe la ragioc dili 
obfonn cioè di li appechi di uiuàde fir da facflitlaquale Sili chó 
ghi: K II popinar 11 eroe li fenirchalchi comadano Vnde tutte le 
uiuàde che fi ufano no hano bi fogno duna medefima cocitura 
Et fapiche ogni apparechio uuoleeflTere preparato culafua fa 
fone» La carne dil bone uuole cflere aleflTarK quella di uacha ♦ 
Alcxo uuole efìfere il pecfto dil uitelloXa fchma o ucro la fpiV 
nache più e licito appellarla: fi richiede eflcrearofta* Le cofc 
di quelli medefimi ndurarli in pulpcte. Tutto il caftroe aleffc 
rai:benche la fpalfa dC le co0c fiano buoc aroftice* La carne dil 
porco 1 che modo che tu la coccrai la troucrai cflTere in falubre: 
Cloe no buona*Tamen la fua fchma quado le frefca aroftatdiV* 
le<5ta ala gula^ Sonoui che lecipole incl fuo graflo bulicte cuo 
ceno Si deuorào» Li caprcti eoe ti piace a cuocerli fono fuaui SC 
falutiffen:camé lecofearofte fono migliore riputate» Quella 
mcdefima cocJtura e quella di li agnelu La carne caprìa fe tu ne 
uorai mangiare: la mangiarai il mefe de senaro cu lagliatoXi 
cerui ueraméce la ptedauati magierai cu bruodeto lardano co 
ótà. Li lumbi cu la fchina aroftira* Di le cofe ne farai paftelli o 
ucro pu^pete:qlla mcdefima cocitura farai ali caprioli:damiK 
capre. II porco cengiale cum la peuerata:o uero Io apparcchie 
raicubruodo lardarioJI lepore aroftodritamcrenelicouiuii 
apponerai:camé la parte da rietro fi riputata megliorc*Q^uel 



XxditiSiti no farae uicto a cuocerla cu la peueradaro ùero cu il la 
ridano ♦Quella medcfìma coAura uuole il comculo. Sónoui 
che la carne orfina mangiano m paftillo* 

Come fono da cuocer li ucclli domeftiei et filueftru 

luceh amphiunrcioe li ucclli che di terra & aqua ccr^ 
tano il uiucrefuorcomcfono lcochenkCigno:Iana>' 
trc:grue:cigognc:8Cli altri che fono qfi di qlla mcdc^ 
fima naturarquefte aleferai: Ma il pauone ucramcte: il phafia 
noni coturno:[aperdicc:turdi:meruli:ficeduli i 6C legalmacé: 
filuatiche aroftirài» Etia queftì uceli elixi cu ilpcuerc: K la fal^ 
uia no parerano che fiano infuaui JI capone graffo aroftirau 
Quelli che ferano mcdiocreméte graffi alexerai ql medcfimo 
farai' dile galine:3C polaftre* Di Io alexo* 

A carne tagliata impeci laferai m aqua frcfcha p una 
hora^Dapoila lauerai bene cu laqua calda: &dìnouo 
la meterai mei lauezo cu aq frefcharSf uuole effer la^ 
uezo largo accio la no boglia ftreca 5C poneraila al fuoco : & li 
meterai dil fale nàti che la boglia^Ecquado lacoméceraa bull 
re» Alora bene la fpumcrai*Se tu uedeftì fabione on nero terra 
meffedatacuilfale* Torai culicapna di laqua calida:6Cdétro 
mfuderai il faletSC andara al fundo il fabione on uero terra il fa 
le reftera di fopra inelfaqua^Et quella collata meterai mei laue 
so* Et fe la carne fuffe uechia debi fpeffo trarla dil laueso K rm 
frefcarla cu laqua frefcha* Quel medefimo farai dil capone on 
uero galine che fuffen uechuSC m qfto modo la carne rimagne 
ra biancha cum il bruodo» Arofl:o# 
Arofto di quale carne ti piacerà m quefto modo; Se 
la carne fuffe uechia. Q^uàdo e lauera umpoco buli^ 
toJ la trarai dil faueso OC la iIIandcrai:5C mfpedo la fa 



rai uolcarc al fuocotfino che la fia ben coita. Ma Ce h carne fuf 
fc tenera c5c e la u3teIina:SC di caprctotfenza darli boglio la aro 
flirai eoe babià dicalo di fopra^CaponitPhafianKCapretitPcr^ 
dicetSi ogni faluadefina che n'cbiedi fir aroftitatbé expfumata 
fl£ traci:! likerion hu^rai mellaqua bugTiGte dC lauati fecudo f» 
pento tuo cC herbe odonffere peucrc 8C larfdo benr tagliato for 
nm li metcrai al fuocho cu leto fuoco p pr/ma 8C poi' cu più fo 
co II farai cucccre:8C quado uedcrai che fiano aprcìTo che coóti 
Li afpargtcrai cu fale trito dc pane dintorno:K poi li darai ma 
gl'ore fuoco che da prima: Scia più uefocitate aokatail fpedoo 
Vnde fubito tracfta la carne dal fuoco: la laferai mei laueso rr^ 
poflrare:8C poi cu aquarofata infpaifa la tnàderai in tauolaé. 

Peucrata cum faluadcfinc* 

Eucrata cu qle carne di fifuadcfine che t u uorai farai f 
qfto modo: Apparechiarai mei catino rato umo nera 
garbo quato aqua c mefo lauerai optimamétc la car- 
dt:& dapoi colla quella Iaaatara:8fuiagiugerai tanto fale qua 
to fi ba{li:6fqucHa medefima aqua cu la carne mei lauero poni 
al fuoco:co(a:a la carne faftrarai dil lauezotK ipadene la dmidc 
raùAucrai poi fette di pane:5Jfopra lagradela lc broftolerais 
dC poi le penerai amoio m aceto èc quado aranno ben bcuutot 
alora infieme cu una libra di uua pafFuIa optimaméte p?fl:crai 
A quefte ftariabene agiungemi il fanguc di eflTe biftiole che co 
cgftì p la peuerata on uero li i tenori fc el poterti fare bene pifta 
ti.Q^uefte cofe dapoi mefTcderai cu quel bruodo r agi'unoédo 
ui umpoco di nino cocfìo on uero fapa cum qllo aceto cu ilqua 
le amogliaftf il pane^Poi ucramcte p il tafio colcraitute quefte 



cofe infienictapparechiate 8C pofte inel laueso jfperfe cu peuc 
rctgan'ophiU flC cinamo:SC come uorai farai bulire : equalméte 
per megia bora melli carboni mefedaiidxjfpefl'o cu la maza on 
uerocum la capti'aXa carne ukimaic irida cum il laridorpar'^ 
titamellepiadene cu quefta peueradaacuncierai SCiiiconuwio 
metcrau Molto 8Ccornodam^ienutrifl£»Gioua^|I ftomacho: 
larga il corpo:ah colerici tamé noce:fa la pietra più di meno le 
condo le coi e che fi poncno ncla compofiticne^ 

Bruodo lardano > 

Ruodo lardarlo cu carne diquak faluadefine uorait 
h farai in qfto modo* La carne ponerai inelcatino inel^ 
quale ui fia tato umo biancho quanto aquarSC quim 
la laueraiXaqualelauaturarcome fi couienetcoleraucum que/^ 
fta lauatura OC cum lai do Si faluia mmutaméte tagliatatla car 
€ìc mei lauczo cocerai.Et quàdo la (arac apreflb che codiarla in 
funderai cum le fpeciet Et accio che il brodeto fia più fpcflortu 
uiagiungerai duo rofli doui duri cum alcune fere di pane bifco 
toron uero fecato 6£ non in tuto aroftito:& pefterai infiemctSC 
pillate la meflfederai cum il brodo: K infunderai inel laue::o» 
Tamen meglio fi farebequeftoon iKrodil fangucdilianima^ 
Ii:cod:i:on uero di intcriori pillati di quelli animali : Cod:ala 
ne lapartirai al tuo piacere inele piadcnc: 8£ ind conuiuio on ue 
ro tagliata minuta^on ucro in peci cum il fuo bruodo appone^^ 
raiv Di molto alimento e quello Tamen farebe ftóacho achui 
fpefTo lo ufaflTeno Scalda il figato.fiC le rene.Noce ali colcricu 
Conuienfi folo a quelli che fonno flcgmatici* 

Cibario di faluadefine* 



Iban'o ilqualc il uulgo ha corrupto il uocabulotfii di 
c cono CiuatotfanTi i cjucfto modo* La carne filuaticar 

cu aqua Si aceto cu pari mcxura coceraircoéla fa tra.* 
raidil bruodo;8Cqucftamererann qualche ordegno 8C laferai 
tanto npofTare che lumorc cfll fuorK Dapoi in optio fardo la 
frigeraù Ecftfru uorai apparechiarnc duo piaderla potrai acon 
ciarercu una libra de una pafTuIat megia libra di mandule cu la 
fuapelleSf piftaleta qfteuiagiugcrai alcuefecedipaenomob 
to bruftulate* 6C poi i mbeuerate in uino garbo 8C poi pjftatc* 
McfTederai poflTa tuto cu il brodo inelql arai cod:a la carne* 
Colerai poi tuto p il fedazo chiaro inel lauczo: 8i bugliano mfi 
emefoprali carbonilotanodalafiamacu bona cura p iTpatio 
di megia bora. Se cu fpccie la uorai acunciare:o fenza fia algu 
fto K piacere tuo: ma acuciarla torai gicngero trito on ucro d 
namomo:8Cpiu K meno ui agiungi ultimamérc la eipolai pi^ 
guata cu landò tagliato in fere bene cod:a 6C piftata in lauezo 
la laferai umpocheto bulire flC da poflfa in piadena cu il brodo 
partila^Nutrifce cria qftotma tarda al padirctmouc faftidio: 
ofFéde il capo Si gliochital figaro nuoce moue il uentre:ali co 
lerici nuoce: flC al pcd:o* Partilo di faluadefinc* 

II ccruo o nero di! capriolo farai paftello in qfto mo 
d do: tu talierai la carne in peci no gradi:SCli darai uno 

boglio Cu aqua afedo Si (ale ^Intenerirà la trarai dil fa 
uc2o:& laferai icliquadridijimcte chelafirafredi^Dapofla pi 
per Si cinaomo cum trito la carne infìcme cu lardo pefto i ma 
do di pinza fpafterairagiutoui certe fctoline di lardo p longot 
Si queftoquafi come in foalic fuoIgierai:ct la apparechiarai d . 
torno cu grani di gariopholi.Dapoihauerai farina bene bxxtx^ 
rada et ipafterairipaftata farai foglio a ciafcia pezio di carne et 




drcuuolgicrailitct m forno cu lento foco optimamctc cuocerai 
Pofli mecercqucfto Cubito neh conuiuiuEt poffi etia feruarcp 
uno mefeion uero almeno p quidccc giorni» In ogni modo po 
eo nutnfccnottardi fono al padire:Fa lafìfo il ftóacho* Ali fplc 
nctici f t a qlli che tcmcno il figaro nucéo^et cxafperà il pe<Ìlo#, 
Paftillo di cicurKaoc di animali dome fticu fs 

Icuri appello tutti quelli Iiquali in cafa fi nutrifcano 
come fono li uirclli.il capoe.la galina^et fimilu Di cj 
fti farai paftillo iquefto modottorai carne macra qra 
uorauetcu il colte Io minutamére taglierai.GraflTo di uitcllo 
cu fpecic in quefta carne bene meflederai.et muoltate nclli fuo 
fogli cocerai in forno^ et quado ferano apreflo la cocflurahauc 
rai duo roflTi di oui fensail chiaro* fbatuti cum poca acrefta^et 
brodo orafTo bene bacati eia il baftoe rotùdo on uero cu la ca^ 
ptia^et girerai mei paftillo. Sono akui che alefpecle uiagmngc 
no um poco di giafrao* Puoflì fare etia qucfto paftillo fcnza fo 
glio inella padella bene und:a:cioc di capóe.polaftra^pipionc^ 
et di quello che uorai.fi integro come etià ragliati in peci fecun 
do la uoluptate er piacere tuo optimam éte il cuocerai. In quc-^ 
fto uien grade nutriméto duro al padire. ha infc puoco rincrc^ 
fcimento» Adiuta il cuore, il figaro. et le renclarga et muoue il 
uentre; Croftadi animali domeftici* 

Etuuuolicrofta dipipione. et di quali ocelli uoraii 
f fa chcprimah boglino.et quando faranno apruouo 
la cocflura.Ii trarai dil lauezo.et taglieragli in peci. et 
i friaierai inella f riflTura cu abodante landò, da poi i padella be 
ne o'ncfla.et la crofta i leto inuolgicrai* A quefto apparechio fi 
conuiéne li fufini et ceriefic o uero marafche. Accrcfta dapoi et 
0(^0 QUI fep iu couiufi hauer ai^et fe meo couiuii macooui me 




V 



tierai cu puoco brodo: menato cu il bacalo rotudota quefto ui 
mefìfederai il petrcfemoloTSnfucrde 8i altre fimilc herbcciiie ta 
gfiacc quato minutamete fia poflìbiIerK al fuoco menerai loca 
no da la fiàma:8d bugha léceméte enccefTo Dicfl'ietià melTeda 
re cu la captia ouero cufilien tato logamente che facédofìfi fpef 
fa la matcrufi arpigli a la cufliere^Buterai da poi quefto bro^ ^ 
deto fella ero fl:a:5C metilaal fuoco come felafufTe torcadi cai- 
ne:K codia inelcoumio la apponi* Molto nutrifletlentaalpa - 
dire: laflTerati puoco nncrcfcimento:reprime la colera exafpera 
il corpOé Fridto di qual carne tu uuoli,. 

Ricalo di uolatiui o ucro di qual carne tu uuoli: farai 
f a qfto modo.Carne ouero ocelli béc exéteraci SClaua 

ti:o ucro mmutaméte:o uero iquacro quarti tagliati 
in pignata cu lardo mererai al fuoco:8C cu la captia fpeffo uol-^ 
gitrauacio non fi artcgni da li lati:SC quado apreflo la cocitura 
(eranortu trarat la maior parte di landò :5:duo roflTi di oui cu 
acrefta di battuti:brodo cu (pccie mixto infùdera mela pigna ^ 
ta» Doue le neccflTo che tato el boglia che a copimcnto fi cuoci: 
A qucfta piadena alcu ui agulgeno il giafarano:acio fi faci più 
colorita* No farae etiam alieno da la uoluptate il petrefemolo 
mmutaméce tagliato mclla piadena infpargieretSifubito repre 
fencare neh couiuiuNutnflre molto 8C tardo al padire: fcaciera 
la colcratil cor:il figaro adiutera:8C le rene inficme* 

Paftillompignatai 

A dillo in pignata farai m quefto modo»Carnedi uiV 
p tclfo cu il graffo minutaméte ragliata; mptgnata me 

tcrairpipiom SZ pulii Ce tu uorai uiagiungu La pigna 
ta al fuoco di carboni lórano dala fiamaacio la no boglia cum 
funa meccrai»Er quado la cominciera a bulire la fpumerai;lu^ 



ua paflfadapoi ni mctcrattla cipola ultimate miutaniétc i:aglia 
tafngieraicum landotiK frid:ala meterainela pignatatKqua-^ 
do tu péfcrai che tutto fiacocftotli infunderai acrcfta cu le fpc ' 
ckSònoiìi cheui infudcno duo rofT» doui beneagitati cum la 
acrcfta. Molto nutrica tardo farac a ladeco(flioe, farati naufca 
dot uogliadi euomercrnuoccta al ftoaco Scaldetjpiti il figaro: 
KlerencJmultiplichcratnl fpcrtno : offenderae il capo : 5i li 
ochù Miraufealacatelana* 

A telarti gtcntc certo lauta cioè polita 8C ticta: 8£ laqfe 
C di ingiegno 8£di corpo da le ufance italiane non fono 
molto difìTimiluLo obfQniocioe badixoneul^lelo*" 
ro appeiào miraufetcuflì fi apparechiao Capone o uero pok^ 
ftreto uero pipioi beneexéterati &Iauatiapponcnoifpcdo 8C 
uoTgienoal fuoco tato che fiano mesicocfli^Dapoi li tragfcno 
dil fpedo:8£ tagliata peci m la pignata li apparechiano-Madu 
le dapoi bruftolate fotto la cinere calda 8J forbite cu pano di li 
no OC piftatc* A quefte alcune fctedj pane bruftolate uiagmge 
no:8C mixte cu aceto Si bruodo fi cola p il fcdaceo^Pofte tutte 
qftecofenelapignataifparfocum cinao gicngero Slzuchiro 
molto se tato inficme laflTano bulire al fuoco di carboni lonsi 
dal a fiama lentemétetfino che ala lufta cocitura el fatae^ meKTe 
dado fempre cu la capriola acio la materia non fi aprehcdeffe 
infieme. Niente e più fuaue cheqfto cu il mio Valifchara mi ri 
cordo hauernc magiato^Et cdigrade aliméro* tardo al padire 
fcalda il figaro 6C le rcne^Largail corpo» SCmouei! uencre^ 

Che uno pauone cocflo poffi parer come uiuo.^ 
( la occefo il pauoe o uero ifrigiédoh una péna me! me 
CIÒ di la fumitade di la tefta penctrado l'nel ccruello" 



ouero riafcanatocomcilcaprctoracioilfangucncfca fuoru 
Poi dala gola fino a la coda deftramccc fi f fede lapelc « pofTa 
fi fcorcica la pele cu tuta la péna: 8d tiraffi fino al capo : ilqualc 
feorcicaco:8Cnferuacclc ale cu la pellctquel pauoe cu fpccie OC 
herbe odorifere impirai i (pedo Io aroftiranfiti primo ampo p 
ilpecftodigiiriofili&ruolutoilconocùlmo biancho femprc 
cu aqua humed;àdoIo:acio che m tutto no fi diflechi^Cod:© il 
pauóe tracflo dil fpedo cu la ppria fua pelle il copn'rah Et acio 
che ci pari che el ftagi i pieditfafli alcfie uirgulc di ferro apofta 
se fi ficano giù p le gàbem una tabula a quefto fabncata:6C ptr 
il corpo a la tefta dC ala coda ladapterai m modo che il ferro n5 
fi ucdi di fuoru Sonoui che per fefta fiC nfo ui meteno in becho 
camphora cu lanatSC quàdo el fi madato in tauola: li iponeno 
fuoco mela lana dC ardcriaquale cofa no piace a Giellio ilqualc 
tenne il fuoco^Puoflfietià durare il pauonc arofto cu fogli do^ 
ro p più piacere dC a magmficétia cu fparfo cum fpecie prima? 
Quel mcdcfimo porraffi fare di fagiani grue OC Ochejcaponi: 
ce daltri ocelli. Le nero che tardi fono al padiretpuoco nutrifcc 
no accrcfceno la colera melàconica:flC nuoce a quelli che fentc ^ 
no dal figaro K dala fmikav In porcello arofto* 

L porcello quàdo àchora ci lacfla fcanafifirK dil tuto 
fi rade dil pellotPofcia il f fende p il filo de la fchia K 
se rrali li interiori dil corpotliqli cu landò aglio:SCcu 
herbe odonfFere minutaméte taglieraicafo gratato oui fbatuci 
pip piftotgiafFarào i puluere nducfto cu lecofe fupen'ore bene 
meftcderai* Quefto apparcchio nponerai mei corpo al porcci 
loti mó che qllo che li haucui traccio dil corpo : tutto li ritorni 
détro#6Cpoicufpagoilcufi:imochenouicfcafuoriiI paftuc 
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predido .Cuoccffi m fpcdo o aero inelle gradella cu léto fuo^ 
goto acro mei fumo aecomodaméce : acio che parimécc tutto 
fia buono al magiarerdumcntre che ci cuoce:habt axedo : pi'p 
giaffarano infieme mi'xti cu faluia o ucro rofmanno o ucro ra 
mufculi di laurorflC cu quefte fpeflTo Io afpcrgKQ^ucfto mede 
fimo potremo fare di la ochatanettatgrua capone pulaftra QiU 
tnih. Male 8C puoco nutriflè qucfto:tardi fi padiffetal ftóacho 
il capo a gliochi di al figato nuoce. Induce opilatióetcrea il ma 
le di priedataccrefce la flegma. Pullo in acrcfta. 

Vocerai il pullo cum la carne falada. Et quado ci fia 
c mcgio codio: torai granelli di uua giù di U grafpi: K 
incl lauezo bugliado iponcraipetrcfcmolo 8C menta 
ir inutaméte incifatpi'per 8C giaffarano triti Tutte quefte cofe 
mei lauezo doue la polaftra ferae coccia infunderai: 6C fubito la 
riponerai in piadena.Quefto apparechio nó fensa ragione.B* 
da poggio fpeflb mihaectiàcóuidatofrequéteméteufatimpo 
che niuna cofa e più falubre di quefta laquale nutrifle : facile fi 
padilfcnotal ftócchotal cuoretal fìgatota le rene fi conuiénet K 
fcaccia la colera* Pollo arofto, 

L pollo bene pcIIato:fa<fbo neto Sclauato aroftirai:K 
i «rofto 1 piadéa appóerai nati chel fi raffrcdatKcu fuc 
co dipoi araci: onero acreftacuaq rofada: zucharo 
«cinaomo bene trito ifundcraitSCapponcraincI cóuiuio.Que 
fto nó difpiace a bucino.alqledilc^a le cofe garbe K dolce ific 
me mixte:acio che li reprimala colerada laquale el fi excitato: 
« che li largi il corpo; In pulpa uidelina. 

Ila coffia uidelina taglierà! carne m aera: SC tagliata » 
liiohcti se fubtili:appcchiala batuta cum ' 



d peci 



na 



dil coltello gro(ro:5C poi colpato i modo chelanó 



1 ftraci p l'I batcrc imodcrato < « fiibito cu falc SC fi'nochi triti iti 
fundiIi.Dapoi bafilico 8C pctrefcmoli cu landò bene tagliato: 
« cu rpecicafpfotfopra le pulpcdiftédu&fubito qlle l'uoltate 
te penerai in fpcdo al fuogo:K babbi rifpeAo che nó fi diflecaf 
feno troppo:6C cocfle fubito le apponi a li cuumiu Nutnrano 
moIto:rend«:ano il corpo faIdo:8C lafferati puoco rmcrefcimc 
to* In pulpa romana 

Arnc di uicello taglicrai che no fia maion peci di uno 
c ouo 1 modo che nó fiao dal turo diuifi luo daItro:6C 

cu fale se conandn' fimplici o ucr finochi peftì fubiV 
to lofpargile: Si intra due tabule alquàto le debi ftrucharc.da/' 
po pofte in (pedo cu fetc di landò tra luna 6C IaItra:acio non fif 
tochio*&acio che tropo no fi diflTcchinoral fogo uolgierai tato 
che fi cuocmo» Di molto Se groflb ahméto e qfto^Tardi etià fii 
padifTer&ftrigieil corpo. Exicio di pulpatcìoe mortadele* 

Ila coffia di uitello toiai la pulpa: 5C quella o nero cu 
d graffo di quel medefimo:o uero cum landò minuta 

méte taglierà! zufiierde 8C petrefirmolo pitterai : uno 
rofiTo douo cu cafeo trito dibattuto cu il bacheto rotudoto uc 
ro miTcuIatcu fpecie Io in fpargi:6Cdi tutto fané uno corpo me 
fedato cu la carne^Et pofìCa taglia di qfto paftue a la grandesa 
di uno ouo:& in reticelo di porco ouero di uitello laiuolgierai 
8C 1 fpedo al fuocho mcterairK cu lento fuoco cocerai.Lcgiétc 
uulgare chiamano quefto magiare mortadellcnlqualc màgia^ 
re ccr t o e migliore quado le poco cocflo che quado le tropo co 
d:o*Per l aqual cofa tardi fi padiflTcFa opilatioergienera i1 ma 
ledila pietra: tamcn adiuta il cor OC il figaro^ 
Exicio cioè màgiare di interiori» 
I O figaro di porco o uero di qual animale fi uoglia al 



quato elixato pedalo al modo che tu Aioli piftar il cafco. Da^ 
poi tuoli uécrc porcina accaglialo alcretaco quanti fo noli figa - 
ti cu alcretanto di cafeo uechio 2ufucrde:pctrcfemoIo:uua paf 
fulatfpecie minute 8C tn te cu duo rofli doui dibatuti mefledc 
raitac più quanti ti patera che bafti. Di quefto riduco inficmc 
farai balote a la grandcza duna noce: K iuolgicraj^cl rctjccilo 
d i porco o di ucdcllo: 8d quado uorai nela frixura fr igierai cum 
lardo o uero cum graffo: Vuoleno Icta « picola coluta: que 
fte dal uulgo fino appellate tomaculerleqle forfi meglio faria a 
dirli omacule conciofia che fiano inuolute inel reticeÌlo:Q uero 
tomaculatcomc piace a martialc. 

Farcimine cioè paftume per budelida impir* 
Vlpa uitclia SC graffo di porco bene piftatij cafeo tri 
p to eoe gratato uechio co me graflfotfpecie trite. Duo 
o uero tre oui agitati cum il bachcto rotudo:fale qua 
to ala cofa fi richiede:giaffrano per darli colore, tutto mcffeda 
rai infieme:SC haucrai il budello ben miido 8C lauato inelquale 
miicerai quella materia. La cocitura fua fi richiede inel laueso 
inel bruodo.Nó dura boni fenó p duo giorni.Tamen potrafi 
feruare p qui'deci giorni fe tu li meteraipiu falc:fi£ fpecie:on ue 
ro fe al fumo li diffecherai. Lucaniche* 
E uorai bone Iuchaniche:Torai carne macra Si graf-' 
fa ffieme8Cfiaporcina:«trati fuori 1 nerui&Iepeli 
cule et cu li piftelli la taglicrai miuta: K fe la carne fa 
lac hhte diece:uorai libre una di faleiK uncic duo piper megto 
pifto.ct bene meffedcraiinficmecij micie duo difinochi bene 
mundi SC bene cófrichcrai tuto infiemejet lafcrai per uno gior^ 
nocófedarei elcatino. Il giorno fequéte li budch bene nctidt 
quello paftume impirai; SC al fumo li fufpendi. 
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Gealat/na la piadcna^ 
E cu uorai duo piadenc dii quel pulméco cioè appa-^^ 
f rechionlqlc il uulgo appella gialatia.Torai piedi 
raca di caftroe bene nctaci biàehi dC crac5li li offi: SC iti 
aq frefcha p tre otiuero q tro horc lafarai dauati OC porti in lauc 
zo doue fiaéinaigieftara di forriflTimo aceto biacho : 8C una de 
uio biàcho maturo: 8C duo di aqtagiugédoui tato fale ^to f la 
aflai^Fadapoicheel boglia cu focoléto ddhabiaméteéc di fpu 
mare dihgétemétc^Ec ^do fatano megi codlitauerai piper ro^ 
todo:pipcrIongo:cinamomorpiconardo quanto che baftì 6C 
arompilipmcoftochepiftarh:8£mIaue2o hrepomdue Tiene 
tato boglino che diucgmno al terzo» Alhora trarai fuori h pic^ 
diJI bruodo lafla bulire di nouo:diece chiari douo co il bacu-^ 
lo rocundo tato agiterai che fiano couerfi infpua.Q^uefte co^ 
fe dieno tato bulire quanto una uolta onuero duo li luolgierai 
cu la cuflierc. Tolte di lauezo fubito cu uno facho dilmo duo 
on aero tre uoicc colerai: Tale bruodo inelle piadcne ifunderai 
fopra li polli on uero capreti on uero capoi bene cocfli SC taglia 
tiin peci OC afiuti dalahumiditate dC quelle n'puono mluocho 
frigido 8C humido:d^ue tanto laferai che tuto fiaarptghato dC 
c5gielato:Poflra di quelle piadenc no ui màgi il mio Voconio 
acagione che la colera laquale lo cxagita non multiplica cu fuo 
grande male* Capreto in aglio* 

Apreto integro on uero uno quarto tagliato in peci: 
feti di lardo SCfpichi miidati di aglio dintorno impi^ 
ti: de in fpedo affoco uoIgicrai.Humetandolo (pcf^ 
fo cum ramufcoli di lauro on uero di rofmar/no:di quello ap 
parechiinfrafcripto : cum acrefta OC cum bruodo graflTo duo 
roflìdi oui benedi batuti^duo fpichidaglio bene piftatupuo/ 
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CO dft giafl&raotpuoco di pipcr ui me/federai :& i patelfa Tappa 
rcchiarairdapoi come ho dicilo:quclIo che fi cuoccrafpgilo: co 
Ao apponilo 1 pradearflC parte di quello apparcchio fopra h in 
funderauSC cu pecrefemolo mmutamccc tagliato Io mlpargie-' 
rauQ^ucftoapparechio comcel fia benecod:o:dicfli magiare 
torto acio no fi r afredi. Quefto non mangi forbicetf o fpcro che 
lofFendc la uidardi fc uenus fuflc morta la fufcita Sd defmcffe^ 
dcla* Pulmcntanordoe brafole in carbonu 

Ame macra dila coffa uiceh'a infette no troppo fubti 
c !c tagliata: serbatile cu la fchmadil coItello:dapoi cu 
fale K fomcce di fmochi bene piftati infpargile da lu 
no cato 5£ da laltro; intra due tabule le reftrigicrai forto preffa 
p megia hora:dapoi fopra le gradelle al fuoco di carboni le co^ 
cerai* uolgiédolc da luna pte « da laltra agiugcdoui fere di lar 
do:8C fpeffo uolgiendoleracioci fuoco no le fecaffe tropo* No 
fia tropo codio quefto pulmctano:caIdo fi debi mangiare neh 
couiuiuaciochcpiu cxciti lappctito di mangiare 8£ il defideno 
dil beuere dcffedi: Quefto debi ufar bibulo ilqle fi laméta che 
mluilafedeecoemorta^Notafetulifrigicraicu graffo :cum 
\\ petrefemoli u puoco diffriti nel graffordapoi cocfle le brazo 
le 8C infparfi fopra la piadena farae almodo di la maffara mia* 
Ineli locufculi cioè interioru 
Nten'ori o nero di porcoto uero di qual aniale tu uo 
i gli'rtagliati ala gràdeza di una noce:8i aperti & l'fpar 
fi di fale finochi 8C fpecie dolce minutejmoltati in re/- 
Ciccio uidelino o uero di capreto:fepatelunadaIaIcra:poi cuo 
cerale non molto:8f cu puoco foco:8Cco(flefubito le mangie^ 
rai» Saranno fi rn ile ale morta iele* 

Succi'diajcioe carne falata porcina preparata* y 

h 
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Arne fallata cu I arido mcflTedacajm f^te tagtieraiiK i 

fcrfora lafrigetai alquantulo:C£poi cu aceto zucaro: 

cmamomorpctrefemolo mmutamcte tagliato afpcr 
gcrauQuefto mcdefimo potrai fare dil pcrfuto di di altra car 
ne fallata. Ma quefla il facco dil citronc o ucro di potiìf taci fi 
richiede efF-re infufa Grida in quefta opinione BibuIo:8£ fenza 
faporeacrorado più uehemétemcnte li fia excitata la fere: afifif 
ma che quefta fia dafir diuorata* In é tordo a faporc* 

Vado tu haucrai aroftito il tordo al modo che fi con 
q uicnc* Màdule pittate infparfe cù fandali:cu acrefta 

8C brodeto meflrederai:& puoco gicngcro &cinaoma 
li infpargierat* MeflTedate tute quelle cofe p il fedacco mei lauc 
zg manderai:8i quado harano un puoco bulitottu li infunde*^ 
rai incili pignata doue troucrai ripofti li tordi arofti* Sonouì 
che dicono cfTere meglio fopra a li tordi arcftitftrucarui li po^ 
mi naranci & infpargierli cum fpccfe dolce* 

In capo di uitello* 

L capodil uitello o nero di bone cu aqua calda il pel 
i Icraircomc fi confueta a li pord* Se tu el uorai aleflfo 

quando ci fia cod;o furaergilo i agtiato* Se arofto ti 
piace (Te impito di fpecie aglio 5C molte herbe odotifFcrc infor* 
no cocf rai. In ccruello di uitello preparato^ 

T il capo di uitelo elixo trarai il ceruclo cum ilqle duo 
d roflfi douibcn di batuti:uno puoco dipiper tritotpa 

ca acrcfta:fale a fufficiétiatmeflederai^Poi mixte tut 
ce queftc cofe inficine i friflTura cu graflb tato poco frigierai che 
folo un puoco la materia fi arpigliato faccflTi un puoco (peflà: 
DiefTi mangiare prefto tale apparcchio nanti che el fi raffredit 
impero che el fcrebe la più difauia uiuàda che fi magi^De chic 



\ 
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chcPuIeìo iiofto rpelTo a cena minuùazdouc tale cofa lappara 
ctwa» In oceli minuti, 

Iccduli Cloe oceli minuti leuate bene k piume Si féza 
f aprirli ne trarli niente di corpotinuoltati mela foglia 
di Ulte cu uno puoco di fale finochi 5£ landò 8C cn c\y 
nere calido fi£ carboni coprirai Ci cuocerai nati mcgia hora* Se 
aro ili li uorai alligane quacro al pari:3C ponili acirco il (pedo li 
gadi p li piedi 6C p li capitacio che fc fuflTc cràffiiri: non haueftì 
nulla che màgiare* Sonoui che ne luItimaco(5ì:ura h inftiibno 
cioè pergotario cum lando^ 

Piad^na a la catclana in pernice* 
I le perdice arofte SC quafi cocfte : li Icuerai le ale Òi le 
pulpe da una bandai da laltra : SC apparechierai cu 
poco faleifpecie gariofoli triti Succo di citro o ucro 
ui pomi raci;acio che meglio tutto fi in corpori infieme. DcfTì 
mcflcdarlc nanti che le meti fotto leale K le polpe* Neceflo e 
poi predo uolcarci il fpedo:8C codtoa cópiméto calda dicffi de 
uorare» Di qucfto cibo il noftro Todcfco ufa fpeflforquacucp 
d fia accerrimo mimico di catelanitimpo che la in odio la gicne 
rati'one di quelle gicte: SI no la piadena di tale bandifonc* 
Liquame cioè ognigraflb liquido» 
Méto cioè graffo di porco quado le frefcho minuta- 
mente tagliato ala gràdeza di una caftagnatSd afpgi 
lo cum molto fale 8£ pcfterairaCpiftato lo laflerai per 
uno giorno:» il di fequéte meterai i lauczo al fuocotfc ci farae 
lire cento cum due ingiftarcdaqua il cuocerai: SCcu lento fuoco 
falò bulirc fino chel fra beccolato» Da pofla p il colatore il cole 
rai torai olio eh i laq nodera^Ecgouernato el liqme i ordegno 
apro se i fuoco frefco o uero fotterano p uno ano il coferuerau 

h li 



Incl ucatriculo di uitcllo» 
L uidclmo ucntre in uno di caconi pforarài: 5£ trarai 
I fuori la malicia 8£ ogni fozur a* Et mei ucncrc bé laua 
to meterai le cofechio àocarotCafco uechio: oui qua 
tro bene rocupuoco di piper Iieuemencc pifto : gi'affarano pò*' 
co:uuapafìr»icegra:pctrcfemolo:amaraco cioè maiorana: me 
ta tagliata^Tutrecofe mixte mei uenrnculo fiano ferace: & i la 
ueso fiafTì bene coéìo. Pernatcìoe perfucù 

Icherai il coIceHo m megio il perfuroniquale come a 
f Varrone piacete didto dal piede pfuco.fiC odorerai il 
colcellotacfe Ihauera bon odorcnf pfuto farà buono: 
fc nohauera buo odore le da nfucarIo*II buono cuocerai i uio 
biàcho:o uero accto^Sonoui che dicono che le da giiagicrui al^ 
trecàta aqua:S£ maximamcce publiohlqle nobeue uino.Quc 
fti cerco fi igannano^che le più fuaue i uino puro:o uero in acc 
to:SC dura più lugaméte* No e da cuocere il perfuco ne c ragia 
ne che el fi cragi fe non quando el fia refredaco» 

Sumen di linguatcìoe graffo di lingua* 
On uole clTer la fumata molto gra(ra:ma uole effer 
ti roda fia codia al modo dil pfutotma alqco meglio: 
Ecià la lingua uuole quefta cocJlura^laquale quaco le 
più graffa le migliore» Et quefta quafi mcdefima ragione uuo/ 
le le altre carne porcine falatc» In padello di galline* 

E crcfte di poli partirai m tre pte:5C li i tenori i quatro 
I tro* Li tefticuli integri Iafferai*TagIierai larido in fe 
te: se noi pillare. Due o uero tre oncie di grado di ui^ 
tello minuto taglierai o uero in luoco di graffo medola di ma 
zo o uero uitelina agiugcrai.giengerocinaomo zucharo^tora^ 
ne caco che bafti^Et tutte queftc cofecù marafche fechca nilc^ 



ime 



ro cf I quaranta ui mcflcJcrai : « apparcch/a m paftclfo apto a 
qucfto cum faria impaftata fa(fto:5C m forno o ucro fotto te 
fto cum carbói cuoccrauK quado el fia megio co<flo:duo to^y 
fi doui di bacucùpuoco giaKwàtio Si acrcfta fopra li infundc^ 

In pipionc fenza ofTu 
Ipionc dcpillato K bene lauatorp uno giorno « una 
p nodle lanferai am oio in aceto force» Dapoi lauacorflC 
impico cu herbe odonffèrc tagliate 5C cu fpecie. Afo' 
xo fel te piaceraro uero arofto farairadu modo Ka laftro ci tro 
«crai fenza ofli^ Di uno folo pipione fartene duo* 

Ipione fenza aqua cuffi acunzamcte depulmerai ehc 
p no h aropi la pelletdapoi d trarai li iteriori cu auertc 

tia che la pelle nmagna itegra:6£ la dricerai 6C drita la 
fpirai di optimo pafti3e:SC poi parerà cuto iregro» II uero pipio 




poi io ongerai cum ii roio aouo qirarcuto icucmete ac 
do el faci crofta in loco di la pelle: fiCquaco el no fia in tutto co 
<fto alora li darai pm foco 5C uolcerai più frequentemcre acio el 
fi faci più coIontotSC da poi Io apponerai inci couiuio» 

Viuanda biancha» 
Viuanda biancha:laquale pm aptaméte fe fi dma leu 
cophagiotaquefto modo p dodeciconuidati appare-^ 
chierai madule libre due ftateamoio in aqua per una 
HocflctSCpiftatei mortaro bene pificrauinfpargicndoliumpo 
codi aqua accio no facinoolio^Daponlpedtodun capone fen 
xaoiTi:fimiImétepifterai:Siapparechierai lapupadilpae che 
prima fia ftato imbeuerato in acrefta on ucro mei brodo n)a^ 
ero* VIcenus giégero una uncia;K sucaro me già libra uiagiu 

h Ili 
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gerai tutte queftc cofc meflcdcrai iCicmctOL p ci fedaceo la co^ 
lerai iti una pignata mùda.Boglia dapoi fopra li carboni cnm 
lento fuoco:6Ccum lacuflierc Tpeffo mefiederaiacdolamatc-' 
ria non fi apprédi in una maflfa^Q^uàdo ci fiaco<5to ui infudc^ 
rai uncic tre di aqua rofa ta Kinella menfa nietcrai in piadéa do 
ue farac !a qsrneron uero dafpfetma ali minori lameteraù Laq 
[e fé mei capoe dcliberaftì mfundcrctaccio la pari pm bella 8Cdi 
Iicatarli infpargierai grani di pomi granati* Ma fc uoleftì par^ 
tirlainduo bandifoneaparre di' qucftaui potrai adiugerli uno 
rofTo douo battuto cu giafrano infieme cum pocha acrefta in^ 
fufa farae colorirò* Laquale p il colore io la apello gicncftina* 
Laltra parte biancha come le apponerai nel conuiuio eoe ho di 
éto. Di quefto apparecfiio io ho fempre porto dinari ali Apici 
ari Cum uie ragióe ueruna p laquale più torto fiano preferite a 
legulle di noftri maioriche a nui.Et taméfe da loro nui fiamo 
fuperchiati quafi tutte le arterampo inellatte di la gola no fiao 
lundli^El non e in tuto il modo irritamente ucruno di gola che 
non fia tranfferito qui fi come al gimnafio cioè rccertaculo dili 
popinaruon uero papanetinelaqualeluoco accerrimamétc de 
turi li apparechi dile uiuade fi difputa, Hoo idei imortalirmo 
que euoquoe Martio mio dacoferirc di apparechi dipape:dal 
quale gràde parte OC queftc chio (crtuo ho hauute che lui le a fa 
itt uno altro carueadc drrai che fia:fe tu lalderai difputar aTak 
prouifa di le cofe propofte* 

Mangiar biancho ala catelana# 

Arina di optimi rifi cum duo ingiertarc di lacfte dica 
f pra 1 lauegio meterai al fuoco largo dala fiama accio 

non prendiil fumo.Dapoi il peifloduno capoc mor 
co inquel giorno: quafi mego cod^o partilo quafi come i ce; 





I 

iuno 

t 

m 
Apki 
altea 
fiamo 
)[m 
ìéc 
)^ 
kit 

li 



trfiIifubciTi(rimi:K porti inci mortaroduo Kpruditrc uoltc 
pifterai. Et quàdo il ladxaucra bulito mcgiahora. Qui quel 
mcdefimo capone ndud:o m fili apparechieraicum una libra 
di 2ucharo:& fallo bulirc p horc qtro mcfledàdo fépre tale ui 
uanda cu la captiatalaquale fi arpiglierac come trcmétinaqua^ 
do ci farac m tutto coAo* Rimomlo alhora dal fifbco 8C uftia 
te cum aqua rofata la infundcrai come habiamo didlo difopra 
& partiraila incile tue fcutclle:6C no farae male a infpargerlc di' 
foprc cum il zucharo trito* Impo che el fi dice che il sucharo no 
c ad ucrfario di ucruna uiuanda* Aqacfto il noftro GalbesrRi 
2one;SCmiconuidarono fpeflTo^Eraui etiam Tridento ilqualc 
diceua che mai lui non fu ani una bandifonc più uolcntien in co 
pagnia ne che meglio li fapcfle* 

Bruodo confumado» 
Epofe fare il bruodo cófutr ato di capoero ucro di Fa^ 
fiaotouero pdicero nero capriolo:© ucro di pipioi oti 
ucro di colubi filuatici: Ma fe di capoe el uoraitTo/- 
li uno laueso dictegniqtroigeftarediaqeguiinponeraiilca 
pone cum li ofli bene rori i molti luochitK il apparcchicrai: cu 
una uncia di carne porcina falada macra.piper grani trenta ro 
to poco:cinàomo non moItoSC grofìTamente tagliato : tre 5 ue 
ro quatto gariofoli:faluia rotta in tre parte foglie cinc^ cu duo 
di lauro* Lafla quefte cofc bulire per fepte horeton ucro che el 
defboglicheel reftiperduo fcutelle onuero meno* Guardati 
di cunciarlo cum fale ne cum carne porcina fe tul fefti per i fir 
mo^Poche fpecie no fatano dcuedate etia darlo alinfirmo» Ma 
al modo primo fi dato ali uechi dC aquelli che fono fam# 

Brodero giallo; 

h Uiì 








> .» 



Early European Books, Copyright © 201 1 ProQuest LLC. 

Images reproduced by courtesy of the Biblioteca Nazionale Centrale di 

Firenze. 

Magi. A.6.49 



Retita chiandi oui'racrefbatBruodo di aitella: on ut 

ro di capone poco giaffaranorpoco cmamo : ifìeme 

uno catino aroperai flC menfederauMixte talecolerai 
mi fedacea m la pignara:In quella darai opera cu fuoco di car 
boni largo dala fiama fi che non prendcfle il fumo fi cuocino* 
Etmefledcrt! femprccum facapdadumenteficommcia farfi 
fpcfCo. Alhora il Icuerai dal fuoco comodaméce mei conuiuio 
partirai in diece perfonedf quato Icncic fcutcle dieffe mfpargic 
re cum le fpccie qucfto noftro brodcto* Brodcto bianchoi 

Andule libra una pellerai K piderai : mfpargiendole 
tu di poca aqua rofata o altra aqua accio no facino olio 

ma migliore e la rofaca* Dapoi a quelle uiagiungcrat 
liinti chiari douimmpoco di pane biancho: mogi iato umpoco 
diacrefladCgiengerobianchoxbruodo quanto bifogna: édpi^ 
fterai tutte quefte cofe infieme Si ben meffedcrai:8£ poi p il fé/* 
daceo colerai mei lauezorcuoceffi aquel modo come quel di fo 
pre# Brodeto uerde dC faraffi roffo^ 

Orai tutte quelle cofe quale fi cotengono inel primo 
t brodetotexccpto il giafrano: 8C a quelle cofe le herbe 

ce se un poco di pctrcfemuIo:alcunc foglie di formeo 
totfe alhora farano uerde tutte piftate uiagiùgcraitper il criuc 
Io pafferaidCcocerai come quelli di fopre : dCetiam cu poco di 
sicetofella* Viuanda che il uulgo chiamano iransarcle» 

Vi fcpte megia libra di cafeo gratato:ité pane grata ^ 
o to pefl:erai:fiC mefederai inficme: Si apparechierai lel 

(auczo doue fia brodo i giafranatotquàdo el comieia 
raa bufare doue duo SC tre uoltecu la captia haraiuoltate le me 
cerai nelle fcutelle^cuoccffi torto quelle* Viuanda uerde» 

luada apparechierai al modo che abiamo dióto auii 




d:nia m fuoeo dil giafrano mercrai herbe K cam efle fappare^ 
ducraulcquale habiamo comtmorate me! braodo uerdt» 
Viuanda in boconirdoe gnochctt in balere^ 
Orai le co fé chio ho di<ftcdmati:fiC quelle mcdefime 
come uorai bianche on uero giale on ucro ùerde* So 
no alquanto più dure quefte che qnelle iiMaueso qu$ 
do ci comincia abulirecu li cudiere picola f pcffo (lan pofte SE 
predo se figilacamete c/oe partite luna da laltra« 8C co (amano 
gietadolc predo (una dn'eto laltra» 

Viuanda biancha quafi come di fopra» 
Hiari douirpane biarcho 8C tritotK poco cafco cam 
lacfle mandulmo meffederairKapparechierai mei fa 
uezo quado e! comencera abulire cum bruodo di uiV 
celloronuerodi capoc grado: K cuoci al modo che abiamo di 
dio di quelle di fopre» Libro feptimo* 

On fofamentele aftitecioe uceUi K animali filucdris 
hano fadra la gulla idudriofa ma anchora le cofe ma 
nimate come fono IcgumitfungittuberuK alcune hct 
bc fi de orti come f Juadce lequale fono memorate dali philofo 
phi mli animali uegietatiui ma p la mia deliberation comeza^ 
ro adire di la pofTanza 8f natura de quelle più pretto che di ma 
gare deflìtdoe dile uiuade lequale di quelle medefime cofe fi fi 
no»Ncancho certamétenon tengo che ci fia fuori di prcpofi 
co da quefta cofa* Si principalméte pchc a lordine di le uiuande 
fi richiedi dil farro: fiC orzio dire qualche cofa in chedbilo uxi- 
amo quantuc^ al luoco doue dal pane abiamo dicfto breueme 
te le loro condicflione habiamo cxplicatOé Dil orzo* 

He loro di gcneratinne di formento inel prittio libro 
abiamo di^o» fortia dilquale fi tenuta edere tem 
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pcrata^Dcqcii c che poco ci nutriffe: Laqaa codio cum eflo agi 
ungcndouimicllctonuerogli cm c cotta le 

tnalatie jcquale proocgono da tropo calore fa bono profito» 
Q_ucfto ctiam frequentemente ufemo mele uiuàdc come q fot 
to appar^rae» Lamito etiam facfbo d! queftoial ped:o none m 
congruo* t) Dil farro; 

L farro ilquale alcuni li dice adoreotalcui dicono che' 
.1 le di generatione di adoreote temperato^Facirc fi pa^ 

dille:forbe rifrefcahl fuo frequéte ufarlotfera le fibre 
ciocie UIC dil figaro 8C dila fmilciata quelli che anno il male di 
la pietratdila uefieatdC a le rene^nuocc Di! amico# 

O amilo ilquale intra li formenti di bona fuftanda: 
C Celfo il comcmoratlopéfo checfia quello cheli me 

dici dinoftn tempi hanno mutata la lettera che douc 
prima (ìdicea amilo: 8C hora il uulgo li diceam{co*Q.utn:o ap 
parechiato cum le madulc dC ^charo:humih'a lo epilototil pe 
d:o il fimilc mohfica feda la toire* tamen gienera fangue no ho 
noé Dilafimila» 

A firaila fi fole fare di formento lauato feccotflclicue 

mente roto fotto la molarp quato dicono li mcdidé 

Dicono ctiam che di quefto faflì uiuande meliorc che 
di amidotimpero che quefto fi da il calore 8C la fece estingue: 
flCrinfrefca il figaro 

Di la alica cioè fpelta* 

A alica Celfo la cómemora intra li frugi di bona fub 
t ftanaatcome eil formentoni filiginc cioè fcgala: lori 

Zo lam^dorlequele ramen lui appellan panificia.DiIa 
halicatamen lonzo 8C la ptifana cioè fpelta fi fole fare di opti^' 
meforbicionc;&:diciéfipulticulc c/oepulentine:come piace a 



cbt 



Colamelatdi lonzo come dice Cetfote dcnuato 4a lonzo. SS^ 
no ampo che ccngooo che quefto Oa htiaoiÒC non e xrremo* 
* " DilriTo» 




Ifo ilquatc p antiquo uocabulo tengo che fia appcl la 
r to onZa:e di calida OC fecca uirtute.Et p queftacagio 
tic molto nutriiTetmaximc fé cu manduV? pifte laAc 
61 zucharo come poi fi dirac: farac aparechiato* Cod:o in aqua 
pura àftnngie il corpo » Et il Tuo frequente ufarlo noce aquellti< 
che fono aflueti hauere dolore di corpo» 

Dil panico: 

I tale fubftàtia fi ticnne che fia il panico miglio» K fc 
gumiqnafi tucirll panico coir edice PliniotccufTi di 
d;o impero che el fi inuol tato i panicelli. II panico prc 
cipuamcnte m equitanea fi ufa. Lagicnte pontica non preferif' 
fe alcun cibo al panico. A bunda etiam di queda la regione Cir 
cumpadana II panico trito flC fumpto in uiuanda ♦ fimplicc ci 
ci ftnnge il corpo:5£cocto curri lactenutriffc molto 

DiT miglio» 

L miglio el panico fmagranoTa ter ratSCper qucfta ca 
gionc non fono da feminare intra li arbori che frucfta 
fio tic intra le uitcXi ethiopi cioè li faracini ncritnon conofeno 
altre frug^ che il miglio 8C lorizo. Ralegraffi etiam la capagna 
dil miglfo purgarti incl mortaro cumil piftaHorcoe molte al^ ^ 
trecofe.Li uilanichiaman quefto purgamento appludan» Diì 
miglio fafifi più cofeni pane più dolcctdifqualc quelli di la daTc 
alpe:8C maxime in fubri lo ufano.II miglio cu moffo mefifeda 
to il fuoprccipuo ufo e in luoco di medicina : 52 dura in rutto 
uno anno: Lo ufare il miglio fi tiene: che fia pegiorc che il pani 
€04 Secco cercoe dCfrigid<>»cardinpadinre:SCmateniutrinrc^ 
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A faua icra li legutnuf aquale fi didla da farcogliercfi 
t afTai riputata SCriuentanmpo che certo di efTa faffì il 

Iomeco:de la faua neh facrificiu Da le uiuade di faua 
Pitagoras fe ne abfténero ucro p cagione chequcfto fuflc cibo 
da dare p lenirne di mortucóc lui diceuatchep le cafefi ufaua^ 
noto uero pche quello cibo cum la fua inflatione e molto con ^ 
trarlo a quelli che cercano la tràquilitate di mente: OC incita la li 
libidine: laquale a la natura fua difpiaceua«Et quefta dicea che 
era fi mi! e a li tedicuIuSoIa la faua intra le frugie che fi magia 
cnà fi empie quado la luna crefce^Cuaqua manna ne cu altra 
aqua falfa no fi cuoce:& e la prima di legumi che nanti linuer^ 
no fi feminuquàcuc^ Varrone dica che a la priauera la fia da fe 
minare quado le infiore ama molto laqua : quàdo li fiori fono 
caduti la uuole puocà aquatla faua in egypto na ce cu fpinofo 
tronco OC foglie cotta la edacitate di li cocodnli. La natura di la 
faua e frigida:quSdo le uerde la tede ala humiditaceilaqle no^ 
ce al (loachorfecca tamc e pegiore^Et magilTi come fi uoglia in 
cibo fa mali mfómi:c6iparfa cu fpecie fi tiene che maco offédù 

Dilacexcre» 

A cexere e falfirajginofa:fiC p queda cagione il cipo (i 
1 brufa:0C po noUaie feminarla fe il giorno nàti la no 
fi bagnata^Ha piuxorediffcrétiardi gradcsajdi colo 
retdi figura^di fapore:8C e fimile al capo dil montone: La rof^ 
fa e di più calda uirtu che la nera :8C la bianeha più temperata 
ria nera* IlfuobruodoSCdiquellacheeremoIita giouaalpe 
d:o:a lafmilza Si al figato:tuoIeno leopilatione : rompeno la 
pietra nela ueflica : purgano le rene OC la ueHìca : rende chiara 
Io uoce:commoueno il corpo:cacciano li lumbnci:cioe li ucr/* 
midilcorpo* La cexere frefcha nuoce a li budclidC al (loma^ 



fili 

Vìi' 

I 

1^ 



biara 



co 8C fa pazarc il fiato SC la boca* Di Fa cexcrcfa* 

Vi ctià la cexercla che c ccxcrc minima#iSC ha li cato^ 
c ni difcguah^comc h bifi di grandcsa^DuIciflima fi 
mile al leruo. Si e pm firma la nera : la rofìTa : che la 
biancha^di uirtutc c fimilc cu certe forte cefere* Di li bifu 
Mpacienrifrimi dil fredo» fi t(ene che fiaro li bifuSfp 
i tale cagione fi ralegrano di eflcrc femmati in aiprici Io 
gi infacie dauftro al tépo diuemo i facilefld fofuta ter 
ra e dolce SC eòe dice celfo meo enfia SI meno noce che la faua» 

Dilfafeofo# 

L fafeolo on nero fafccllonlqle Maro Io appelfa wV 
i letSC ha tolta queftadenominatióe da una ifofa che fi 

chiama fafuolo no molto lontana dal monte olimpo 
porta come fctiiie Apulcgio : ha uirtu calidaflChuida il fafolo 
acuì Io ufa:8C larga il corpo Klingrafla moucla uriargioua ai 
pecfto 8C al pulmonejl capo tamé riempie di grofllì flC di perni 
ciofi huori* Et induce graui dC ifpiaccuoli infomnii: La fua fri-» 
giditate OC malitia poffi iparte humiliare:cu origano dot puIiV 
2oIo:piper fenauro ifparfo:uino puro;aIruto e da bcuerc dric 
tolifafiiolié Dilalente^ 

A lente fi femina come li bifi cu il gitim ero:ama I«lc 
I te terra più torto magra che graflatuolle etiam fecu^ 

ra dal ciclo. Sonoui di duo generatione.Luno e rotu 
io se pm nero; Laltr o trage ala fua figura di léticulatc di frigia 
da se fccea natura p quanto fi tienne h fcorci'a farga il corpo (a 
fua medola rtringc difficilméte fi padiflcjcolcra melanconica: 
genera Si produce la lepra:infla:6C induriflc Si fa fpeffala car/^ 
netnocc al cerebro Si al pecfloipediflfegli ochi:reprimeucnus* 
Puoffi corregcre la fua malicia in cjfto modo^Gi^auiala pria 



1» Mf 



aqua di la Tua cocSura JncIIa fecuda agmngiui aceto & Tpccie: 
no ferac etiam canua la farina dorzo agmngerla mela lenta inci 
iauczo acio die la fia di molto &C bon nutrimento* 
DilaueciaKdiIeruo* 

A aeza : lacefcrcla:S£ leruo il faragotfonno atrouace 
I piv toftop cagione dilbtftiamc che di lihommu Ta 

men il fuo ufo: fi atroua haucrc hauuto forcia in mo- 
dicinatcome dimoftra diuo Augufto: hauere hauuto p fuc Iit^ 
tereXa fuauirtu moIificalato(Tc:5£giouaalpecffco,Q^uefl;o 
il ttulgo il chiama rouilio- Di il louinoi 

A fomcza di li louini fanno le terre 1 ere 5C i graffa: & 
1 quando il troncho Sdle foglie fono nafutedt che labi 

fato il fiore al fole cotrnuo fi uolge come lo helitropio 
ciocelgirafole^Qucftoufanoliuilaniinluoco di clepfhydrc 
quàdoTaicrc e ncbulofo* None di ueruaa fpefa il lupino come 
fi conflati nonae bifogno di fir papato ne tagliato. Primo di 
tutti II legumi fi femina;S£ lultimo fi recoglie* Luno 6d laltro ^ 
fidifeptébrc^TrcuolteallannofiorjflTetarcoltofi coferua uo^ 
luntieri al fumo» La fua uirtute OC forcia e calida 5C fecca:&qua 
do le macerato e di natura on ucro forcia frigida falato inella^ 
qua e per cibo alhomo^E amaro eoe le cofe di medicicina* Im^ 
pofito foprailuentrealiputiccontrali lumbrici : SCaquelli e 
apropriata medicina: Molto e etiam contr a tutte opilationc# 
Duri tamcn fono al padire:nutrica cria huori crudi Kmalignu 

Dil caueiio* 

Eminaffi il cancuo mei tempo come il Iino:Kfi appa 
rechia cioè fi fcorcia dopo la uindemia^fanc la corno 
ditate per noftri bifogniper corde OC per filarci Dicef 
fi che il caneuo creflc in albandica in modo di ferule che fe ufa • 
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no m fcambio di dardtcuffi uien grande in quella regione* Di 
le foméce dil cancùo piftaco fafTì certe uiuande:lequalc al ftóa 
co:aI capotSC ulcimacc a tutte le membri molto noce» 

Diifambueo* 

L Tambuco c di duo gcnerationc 8C più il filueftrcif-^ 
t quale alcuni il chiama thamiatcmjaltri.jl chiamano 

obulo.II fiore fuo inujuandc mangiato giouaaqucl 
Il che hano male di figatoraìi hidropici: SC armale di cuore Lo 
acino d'oc pomelle nere co lequale fi tingeno li capici canitbc^ 
auto cum aquatmoue la urina* Le foglie mei uio reffifteno ale 
picature dili fcrpi. Laque inellaqualc la foglia fiaftata amoio 
fparfa per cafa occidc li pulici Laqua dila dcco(ftióe dile foglie 
(parfa doue fian le mofchc fi morenot 

Dilazuchi* 

A zucha piUxore fiate acrcflTe inel fuo corpo :K fpcC ^ 
I fo in lungeza in forma di fcrpctK nafee in luochi hu 
miditSCgodefTì dilalibertatcpédente:lnlungesa di 
ooue piedi fi lege che crefete una sucha* Li medici antiqui hano 
difTmito la zucha eflerc aqua congelata. Eie di uirtu humida SC 
frigida. Nafuta Si fumpta in cibotSiil ftomacho riIafTa cioè 
a larga St cxrigue il defiderio di bcucretSC molifica il corpo: of 
fende le budele. Quanto le fonno più longe tanto fino tenute 
più faluteuole. Q^ucllcchefonnocrefutcinel corpo deiTicatc 
alfuo SCeuacuate le foméce: Fino fetuate dali uilài p feruarc le 
femcnce per fabricare gli orti loro Xe zuche etiam quando fo^ 
no tenerine tagliali leuemente la fcorcii di fopraSJ tagliata in 
forma anguinea cioè di biffa: 6£ defficate li uilani leufano lin- ^ 
uerno» 
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Di le ttvijpìicctciot fpmace^ 
Triplice IO péfo che fiano quelli che li uilani chiama 
• no fpmacuda li fpim quali hàno nele fomccc fue:EIc 
herba familiare a magiarc:fiCe di frigida 5£ huida fub 
RitktX più torto poffiedc dali humoruSono alcui che no uo 
rcbcno chcltfitriphce fuflTcron quelli liquah fi chiamano fpina 
ci:qu5cu(j li habino la fua fimiìitudiac: Si quafi quella mcdefi 
tna forciatimpo molifica il corpo:5igioua ah hiàencitcìoe aii 
rigmofitdala fimilitudiae di lororp ilfparfo felletcoe dice Var 
ro.II figaco calido rifrefchatreprime la colera acccfa* 

Dil rauo* 

L rauo fie fta lecflotcB eie di uaria gcneratióetda Dea 
i etico fi danaro eoe cofa contraria al corpo huano* Im 
pero che dalui el pcnfa che nafci le infladrioedi il ftóa 
co.Cotra quefto dice:Diocles:8C cnà Dionifip p le fue uirtutc 
cxtimà che el rauo fìa ncceflariotcudofia che ci fia calido & hu 
midotflC molto nutrinTettiéfi che ci larga. Accrefle la genitura 
8C maxie fe fotto la cinere & carboni el cocerai: No farae ancho 
fenzautilitate^fegitatauialaprimaaqua.di la fua decoAioe^ 
Io alexerai eu la fccuda aqua.AgiuntoIi fpecie lequale li toglie 
no la fua iflad;ione:Bene co(5l< cómoueno la urina* tolenolar^ 
dorc^extigucno la fete*maalcontrario.malecoti.gcneran ifla^ 
citionc SCopilatioeXe corte dili raui piftati eum il graffo gioua 
ac e medccina al dolore di li nodi.SC fcaccia il fredo dah piedu 
Laquanelaqlefefarao difcodtiprerta falubre rimedio ale gote 
frigide* Leda guardarfi quado chauiamo li rapi che détro no 
ui fiano alcune bift iole chtamatc urucejmpo che fono ueneno 
fejcquale li greci chiamano :CoIumeIIa dice che 

la doona che ha el mértruo amasa querte fe la andata tre uolte 



I 
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intorno defcauiada e dcfcalza a ogni orto che le habia dentro 
Dili napi docchio tengono per nauonu 
I napi ui fono pi'uxore gcnerationctK una medcfima 
uirtu non c m tutti. Li napi che tédcn in aItitudine:8C 
lequafefmo d\£t\ da couarho parco di (opra terra da 
la magiorc partctqueftì fi fcminan m lochi deuexi % amano Io 
chi fechi.Li lothafn'ueramcnte fono pacientiffimi dil fredo* A. 
pruouo II italiani già ali mccurnm« fi dauào le palmeraoc in fi 
gno de uKflona* De li ah marfi la terza come dice Plinio ale no 
ftre gente : cioè de qui dale al pe. Tutti h napi carne ben che fia 
no luno magiore on uero minore di lalcro fono tcnut calidt» 
Tolci in cibo humiTian la golael ped:o. Enfiano il corpo : flC il 
uencrc.Ec neneflì che il fuo frequente ufo genera colera» 
Di! herbcto: 8C di lerbcta. 
Erbeco mera le herbe familiare digli orti e generano^ / 
ne Icuiffimo a! padirc ilquale io tengo che: fi pn' i duo 
mainere:cioe il nero ilqualt e calido «Quafi leua il ca 
po Cloe la cima nera come la fcalogna: le foglie come lacfluca» 
Et qaafi no e aeruna herba hor enfia più larga di qucfta. Certi 
herbett ui fono pigri di naturati pcnfo che fiano fenza forcia: 
& che conturbano il corpo ad mdure la fl :gma» Sumpti in ciV 
bo fedano il tropo SC fupchio méftruo di le fcmine. Ma la h 
& betalaqualeebi ncha e quella che in fc tiene il megiano tempa 
mentore utilinTima al figaro fid ala fmilzarcu le fpecic dolce Icq 
ffgoK lehumiliala fua falfeduierSCutilmece le magfào quelli che ha 
^flfl nocaIidiffc(ftuItem la cftateriFeua fi ardori ♦ & r duce lapct ito 
L dil cibo ali laguidi cioè debili « diftalcrati. Empie di lacfte le fc 
Ee mmechc nutrifeno putirmagiatc cu il fuo pprio bruodo mo^^ 
ueno li corpo:SC gitano uia quellorflC fiipte in cibo ftnngieno# 

h 
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Di le brafiche Cloe uerse; 

E brafiche^fequale quelle mcdcfime e I/cito che Ci ap^ 
I pelfi SCcaulicule 3CcauIe:aoe uerzolc Siuet za quelle 

che fi chiamano caulenl uulgo Icdicc T^notSCcrefce 
no pm che !c altre* Vano auanti a tutte le afere herbe familiare 
che di horttTi magianorcome piacea catonerSC maxie la lauarj 
da laquale in pmxore cofe e falubre come el dimoftra v Che qua 
fi fci cento anni fufo dile braficercioe uersc fu fa medicia af *pa 
jpulo Romanotcato dice: No era anchora conuenuti fi medici 
mela citade: I/qua li dapoi certo n'duferon la peregrina facufta^ 
te di larte dil fanarc:Furo etia trouati li pigmetitcioe medick 
&liaftàti fpiciaru &fpeciaric:a: aqftc cofe agmci I^preciichc 
diefleuoleflfero: Olrre diciohuiIài&h'foIdatiIegfoTiofepia 
ghe gratamete curauano cum quefte uersctK di quefte hono> 
raueno:ft perla falutecoep il mangiare. La generatioe di le uer 
Zc fi fàno che fiano tri fecudo catoruna cu fogIte:diftefe:ef piV 
de grado: leqle fino did:e Pi taguf iche Laftra crefpa di foghet 
&chiamaffi Appiana Ad qucfta io lappello Zcuianatfaqualc 
m ueronefe paefe di zcueo uoluntieri na{ce;K in crapram'cenfc 
loportata* La tertia minore di foglie dC di tronco bumifc 8C tc>' 
nera laquale etia e minuta di foghe lequale non fino aprouatc^ 
Seminifi turo lano le uerrc:ncl equinocio Si autuno fi ftrapia 
tano4 La cima nelapnauera uafe: laquale b uiéne in faftidio a 
DrufotdaTibcno fuo padre fu increpato. Sónoui di eftatc:8t 
nefautiino:K poi linuerno^Ec di nouo fano IcciW.NHina ge 
netationedi herbazi tato fertile come qftetSf cofumao cum la 
fua propria ftenlitate* Eui etia uerze filueftre dt tre foglie : vidi 
uerfidi diuo luh'o neh'zuochi militari precipuamente celebra 
te:leq^uale nefa obfidione dyrachi'na^come ne le mih'tare expro 



tic 




barione apparctcomc io credo chcmtcJiatuKqftagicncratiòc 
diuerse: loro appclIattanolapfanaCoftafTì chela uerza cdica 
lida 5C (teca natura: 8d p quefta cagione acrcfce Si mulciplicala 
colera melàconica^Fa fare mali mfomnnrpaoco nurnife al (lo 
maco puoco gi'ouano al capotali' ochi p lacxalatioc^molco no 
cc:Lmuerno le la fé cuoccno cu carne graffa fóno firn tollerabi 
le che leftatc* Diccffi ampo chela ptirgano il flegma: humilia 
la gola:(à la uoce pru chiara: fc le fi magiano cu il primo bruo 
do:Etgitadouia jI primo Kcocflc il fccundo ftnngicno come 
Iherbcta.Q^uefto affirma Anftotclcs mele pbicmarc : niuna 
cofa meglio medicare ali nuriagczo cheIau€rza:cioc datojl fu 
co in beuada^o uero la fomcza:laqualela fua forci'a troppo di 
uertilTetcercado le cofe alte:al meato di la urina le pduce* Va^ 
le etia il fucco cum uino bcuuto conrra il morfo dil cane rabio^ 
fo» Dil farro in bruodo/ 

I le cofe fimpliccaflai di alcunedi quelle habiamo di 
d d:o:hora mi nuocano li cuochi ali apparechiiJl far^ 
ro mundo:8Clauato:inclbruododil pololongamcn 
te cuocerai: cocfto ui meterai parte incl catino^Qui tre rofTì do 
ui: 6L quando farae alquanto refredato cum il giaffrào li diiToI 
ucrai: 8£ di nono le apparechierai iel lauezo riponédolo:K cu 
fpccic lo infpargierai» Rexi in che bruodo tu uoi^ 

Exi apparechierai al modo dil farro* Alcuni no li me 
reno II oui:quefto laflb in tuo arbitrato:impo che fé 
za ctiam fi puode fare* Meglio in piadcna^ 

Eglio cu aqua calda ben lauatozcù brodo di carne cu 
lento fuoco lógamentc cuocerai: SC fpeflb meflTederai 
cu la cuflieri:ouero cùla captia lotào dal fuo il gouer 
nerai:dapoi cu giaffraoaciofia più colorito metcraii tauola» 

i a 
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Viuanda di pane gratato* 
L pac trito laflTcrai afquàto bulirc mei bruodo di car 
I tìciSC quando Ihauera un puoco bulitormeterai in cjl 
medcfimo lauezo un puoco di' cafeo trito K come el 
fia alquanto amoiatonl mcflcderai cum colore giaIo;quefl:a ui 
uanda pareva pm grata* Brodeto che fi chiama ucrzufoi 
Vatro rofli doui frcfchirmegia uncia di cinamo: zw^ 
charo uncic quatto fucco di narrancie attretàto: aqua 
roxada uncie duetcum il baculo rotundo fiano me- 
nate ificme:» ndudte in uno corpo:8C coccrali al modo come 
habiamo didro che debi coccre il brodeto gialo* No Tarae cria 
fiiora di propofito agiungcrui il giaflFaranoiacio el fia più gra^^ 
to^Q^uefta forte di uiuanda precipuamente Iettate fi riputata 
falubrcn'mpero che certo molto 8C bene nu^nfìTctrifrefca il figa 
to:8C reprime la colera* Piufore forte utuàda di faua fràcfta* 
A faua diffra(fla bene munda OC lauata ponerai al fo^ 
co.Et quando la in comincia a bulire tu exprimerai la 
prima aqua: K la apparechi'erai cum tanta aqua frcf^ 
dia che la fopra auaza di duo dcdif agiungendoui tanto di fa> 
le quanto fià bafteuoIeJontano dila fiama per il fumo:fiC e nc^ 
ceffo che la boglia coperta tato longamente che la fia codia 8C 
ridudla comepulcnta.Dapoifi debi menare tanto inel morta>^ 
ro fino che la fi faci tutta in uno corpo* Et di nuouo riporta nel 
lauezo fcaIdifi:8C quando la uoraiponerc nele piadenertu lap^ 
parechierai i quefto modo*TagIierai una cipola mmuta i una 
pignata cum olio buliente la cuocerairK cum uno poco di fai 
uia la concerai:© nero cum fichi tagliatiui dentro o uero cii po 
mi cod:i infere ragliati:© ucro cum uua ficca* Q^uefta bugli^ 
cndo dicflì ponete nele fcudcIlctSonnoui etiam alcùi che cum 



} 

)niee! 
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fpccic la mfpargicno» Faua in fnflora* 

Aua cod:a K colata da Iaq:K cu cipolc fìgit fafuia K 
cu piuxorc altre herbe hodonffcrc iela frixora cu graf 
foto uero cum olio bene und:o*frfg(erai : i pignata o 
uero m piano diftcfa m forma di pinza: K le infunderai cu fpc 
de* Viuanda^i bixi* 

I bixi fa che boglino una uolta cum carne falata por 
Cina* Et tradii di laqua porta nela friATora cum fetc di 
carne falata * Si maxime di quella laqualc la macra fi 
diftinguc dala graffa apparechicrauBcne ampo uorcbe che ql^ 
le fece prima haueftì un puoco fncfle^Dapoi agiuntoui up,puo 
cho di acrefta: un puoco di uino cocfloro uero un puoco di zu^ 
-caro cum cinamomo:5C poi m tutto codi caldi fì màgiano* A 
quello modo etiam cuocerai li fafuolu 

Viuanda di carne* 
Arne macra alexa minuta tagIierai:8C tagliata in bro 
do gralTo di nouo per megia hora cuocerai agiungé 
doui prima la pulpa dil pane trito puoco peuere già 
(frano puocorK quado farae alquanto rcfredatojouidiifoluti 
Kdibatuti 8f cafco trito:petreféoIo amaracotcioe menta minu 
taméte taglierai cum puoca acrefta* Maffedatc tutte quefte co 
fc infiemetSC menaten'n quel medefimo laucso concicrai:SC cu 
le cufliere o uero captia Icntemente menando : a cagione che la 
materia no fi rcprehendi in balotcQ^ucfto medefimo potrafi 
fare di li i'nteriori:5£ di li polmoni* 

Viuanda di budelli* 
A cheli budelli fiano bene mundi KeoclitSC poi po^ 
fti inel lauezo al fuocho cum qualche offo di carne fa 
lata acio che fìano più faporiti & habi rifpedo di no 

1 ili 
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U aconciarccum falctKquando fatano codi:» tradri fuori: K 
taglierai in pccinoo grandi.Dapolfa u.agiugi méta:faluia:fa 
le quanto fia bifogno. Et fa che di nouo cum qucftc cofe agiun 
gctc bogimo un pochcco. Ec dopo cod:i faràno « poftì nelle 
Radette o ucro fcudclle:lnnrpagicrai cum fpecie.Sóno alcuni 
che uiiTunoico il cafeo trito, 

Viuada di budelli di' trura. 
I budeli di tf uta bene lauati 8C megi coa:iJcu pochc" 
topeucre tritorperrefemolotmcnta dCfaluta minuta 
mente tagliati aconcicrai:6C quado li hauerai aconcMi 
timìe piadaicttu h mfpargierai cùm bone fpccie dolce. 
Cui di trutaaconci che fi crcderac che fi'ano bixi 

E ouc di la truta apparechiate aconce K co(fle:tra<Jle 
tra<fle dil lauezo.dC partile in pcciolini : di acio che il 
bruodo pari edere più turbidortoraidi lapulpa ouc 
fo molena dil panc:5Camoiato cu quefto bruodo ti mcfTederat 
o aero cum il bruodo dipcfce il tridcrai. & p il Ccdsceo ti colo 
rai.Se p il tcpo potrai hauer di il disflo brodo qto chcbafti ne 
totiitSC cum quefto uiagiungerai le fpecre giaffarano petrefc^^ 
mulo. K menta tagliata;5: pofto tutto nel d iAo lauczo:di no 
uo effe ouc cuocerai OC tu dirai al mangiare & al uederlc che fìa 
no bixiV 

Viuandad'laduche. 
InouoleladtuchetKmaximedil megiodoc li corefìmctt 
uno ouo de cum le zuchetcum acrefta cuocerai, 
Viuanda di pomo rolèo. 
Orni rofciper il colore io penfo che fiano culli appel 
lati:li cuocerai cum bruodo dicarne. Et quando farà 
no aprelTo la co<aura;in quel mcdefimo lauezo kCl" 





cicrai uno puoco di petrcfemolo 8C menta tag^iata*Et fé la uo^ 
rat fare più fpeflauu il farai cum la pulpa àiì pane come habia 
mo di<ffco de le ouedila cruta^&facilméte lainfpiflleraKEt qua 
do inele piadene tu Ihauerai acunciataitu alhorala potrai ifpar 
gierc cum optime fpecie:K a prefenterai ncla menfa^ 

Simi'Iia in tale muodo fi apparechia* 

A fimiliacioc frumento franto come farro inbruo/ 
do grado Si buglientc meterai meffedandofa al conti 
nuo con la cufliere on ucro baculorotondo^Per mc^ 
sa bora boglia con fuoco di carboni Si lózi dala fiama acio no 
ciccueflè el rum o cod:a Si porta in fcudellc cum cafo gratato SC 
con fpede afpergi tSC in tempo di desuno con :aicharo Si co fu 
go de mandole 5C aqua rofa potrai apparachiare Si cuocere fen 
za bruodo graffo quefto souera a Marfo che ha una frequente 
code* De lapparechio de raui m patina* 

Aui bene lauadi 8C mundadi fi tagliano i fette: SCopri 
mamenrc m bon brodo graffo cuofìXocfli Si pifta^ 
di ritornali al fuoco fc tu puoli co meglior brodo che 
ti primo con un pezo di carne porcina faIada:SmetiuidiI pe 
uerc trito:8C um puocho di giafranotfiCcon cffi leui un boglio: 
leuali dal foco Si manda in tauolatde querta uiuanda non man 
si il noftro galba elquale fe fforza retenir la unna* 
Di lapparecbo di fmochu 
I finochi fi eocene quafi come la braHcha cioè la uer 
2a:ma meglio fi dieno tagliare e cocerc amano el pe 
aere la carne porcina falada on uero olio al fuo ap^^ 

parechio^ 

i mi 
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^ Exi'tJo romanico caffi fi apparcchiato/ 

Arma optimamcnte buratada:5:i'paftada co aqua SC 
hai {foi longi Si morbidi 6C nuolti fu la mcfcola n5 
^>ano molto fubtili poi fiano tagliati plargcza de un 
dedo picolo che panno binde ma long/ quàto e ftbiot&nel bro 
do buglient%fì dieno cuocere:» fe li tempi richiedeflcno che fi 
cuocefTeno m aquadali dil buriro cfi puoco di fale» CoAo me 
ti impiadcna con butiro:rucharo:fpccie doIcc:« ala menfa ra 
prcfcnta. Exicio frumentmo:fi preparato m tal modo. 
O frumento exio'orfi fa quafi come ci romanico pre 
. didroTma ci fi fa alquanto più groflbtec poi fi taglia 
più minuto:cI fuo apparcehio faflTi comelexicio ro^^ 
manico predi<fbo. Viuanda di radice di petrefemoli 

Adici dipetrefemoli ben Iauade:&fcle fufTen dure ca 
uali il legnonn brodo di carne cuoa le Codlc & tagli 
ate minucejcu peucre:giafran 8!in altro bruodo non 
mcn bono che il primo ritorna al fuoco.douc fali umpoco bu 
glire:dC poi nelc piadene apparechieraù 

Zuchc frid:c:cufli fi apparechiano. 
Vra il fcorzo ala zucha:» per tranfuerfo in fonde fu 
btilc taglia ponine in lauezo & facino un boglio poi 
trale del laueso «diftendele fopra una tauola afugar 
fi.Et in uoltate in farina 6C in fale minuta frizilc nel oIio.Fri<5bi 
mctilainpiadena:Habi iIfaporefad;o di aglio «fiordi fino 
chi.ec cu uno mollo di pane amoiado « diflbluto cu aacfta i 
modo chel fia pm chiaro che fpcflbxS: colalo p il tamifo chia/ 
ro:Kinfundilo fopra la piadena del friao.Sónoui etia alcu' 
ni che la acrcfta folamente cu il fior di finochi infundcno : SC fe 
tu uorai li faporc gl'aio asonsili un puoco digiaffarano. 




3r 
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Vmatida di' codognu 
Odogtii m bruodo macro cuocerai: K pcftali: pefta 
di cu fucco di madolc: cu brodo di uidello o ucro di 
polli diftridalo 8C colalo per il tamixo chiaro K buta 
IomIauc2o:a2otvriIipoigicngcro trito cinatnomotcioefpccic 
dolcetzucharo 8C uno puoco di giafFarào:8C mzti\or\ fuoco fo 
pra II carbonirluntan da la fiàma: 8C boglia Icntcmétc: fcmpre 
nieflrcdando;Sono alcuni che butiro o uero graffo frefco cola 
to uipongono.codliKinpiadenapofticum fpccicK sucaro 
afpersi: se porta a tauala; Viuanda di faua farcia piena* 
A faua groffa quanta a te piace:mctila a moIctSC hf^ 
fala tanto in aqua che la diuenga molificata et tenera 
dapoi cum uno coltello che tagh' bene fali uno bufo 
dalaptedilafemcnsaneradifopraa forma dunachiengatK 
glia uia quella parte d fcorso in modo che quello che détro no 
fi arteauip ilqual buxo trazifuonia polpadelfcorzotttfafi 
che noropi la fcor^a et ferua tal fcoree quella più quantità che 
potraithabi poi mandole bianche ben piftade cum aqua ro xa^ 
ta et cu buon zucharo;ct di tale parta empi li fcorsi: et poi me 
ole al fuogo m una pignatela onero in padda fcnza aquatet cu 
lento fuogo di carboni le cuofi uolgédoli deliramente cum rif 
^z£to fcmpre che non fi brufinoXoélc ponile nele fcutelle cu 
buon bruodo et petrefemoli mcifi minuti: et altre hcrbicine cu 
fpccic infpargilc et mansifi calde et il firn ile potrai fare dila fa^ 
Qa minuta* Viuanda canabina:ad altro modo* 

luanda canabina p dodexe perfone couidate fa in quc 
(lo modo^Tuoli libra una di canabicioe fomence di 
caneao bene mudo.et tanto cuocilo che el fi f fendu 
Coita inficmc una libra di màdoIe:ct azoziui molcna di pane 
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piflata in mortaro: &: cum brodo magro rridalc inlicmctSl diC 
lolute colale p il tamixo fiC metile nel laucso al foco ♦ Si Cpcffo 
nieneda cu la captia agitàdotfic quando farà quafi cocflojazo^ 
::ige mesa libra di sucharotmcisa onsa di giengcro tn'torun po 
cho di giaffarano cu aqua roxada Si codro m tutto partilo nelc 
fcudelle infyargiìa cum fpecie dolce Si manda ncla méfa^ Io pc 
fo che quefto fia fimilc ali baricocoli di fcnefitpcrchc de molte 
cofe laudabilefe fa uno tnfto manzareiperchedifFiciImente Ce 
padiffe: se genera dolore 8C faftidio; 

Viuanda di carne cuffi fapparcchia* 

Er diece perfonc libra una di pàza pordnato ucro ui 
p tulma bene aIcferai.Cod:a OC poi tagliata minuta cu 

mcgia libra di caxo ucchio cum uno poco ctia di fttfr 
cho K graflTocSCcu herbe odoriffere bene tagliatetpeuere gieu/^ 
gcro Si garofili triti azozi:K mefleda bene icorporando mfic>' 
mCé Sono éc alcui che nò hano p i eoueniece agiuger li il pecflo 
dil capóepefto* Tutte qftecofeeù faria bé biàcha SCnctarcdu 
cfta 1 ffoi fubtiliffimi accagliati i p^ci gradi come poffi ipir :gra 
di come una cafl:agna.& empi del paftumc preparato: Si beni 
uoltata poni nel làuezo cu brodo graffo cororado digiaftara-^ 
no Si Ia(Ta cuocere: 8C cu puocha cocitura fi cuoccno^RcduIe in 
piadenc cum cafo trito o uero gratato & fpccie dolce afpergi e 
Puoffi fare tale uiuanda di pecìlo difaxianiperdicc fiCdi altru 
animateti Gmifl uolitili: Et diremo a quella uiuanda mortadc 
le caftegnoletquacuncuqjlaudtore li dica ci nome fopradidtoi; 

Eficio fciciliano preparamo in quefto modo» 
Arina bene buratada K bi ancha cu chiare di oui 

rofataSC comunabencipafl;ada:KriduIainpaftilio 
fiero ffogli fubtili eoe una paglia:l6ghi uno fomefo diftédiTi: 
Et g[ui habf uno ftillo di ferro alquàto fubtik SC cauato nel me 



^npo 
lo ode 



nota di 




giótct cuai il capo i cauado taglierai fupcr il foglio: tuofi qud 
che tagli cclafTa li refto* Dcfficaca al fole ulcuiuada durerà p 
duo et etià tre ani. Maxime fc dil mefe dagofto farà ipaftata ec 
ficcata :fe cu la luna crrfcécc faràno ipa(lati #lncl bruodo graf^ 
fo cocfle et in piadcne riducftecum cafeo frefcho et cum fpccic 
dolce dcbi afpcrgierle et uoleno duo bore di co(5liy:a# 
Viuanda diéla uermiccli; 
Arina preparata eoe habiamo dicfto di fopra et impa 
ftata riducala in ffogli tagliari in peci a lungcsa et lar 
gcsa duno dedo:et chiamcrali uermfceli: Al fole bc^ 
ticdefricace p duo àni:et più ficonferuerane.Cuoceffi p fp^acio 
duna bora in bruodo graflTotet in la piadena appechicrali cu ca 
fo frefcho et fpecie dolce^Ft a tépo di degiuo cu fucco madoli 
no QCcxx laAe caprino cocili: ma pche il h£tc no richiedi tata co 
drurarfali pria buglire alquàto i a^tet poi cum la ptedi laqtet 
agiogiui fi lavflc et copi di cuocerluCodti cu zucharo ricordati 
di infpargierli.Ec tutte uiuade di farina uuoleno tale coctura: 
ce no li cuocédo in lacte fall coloridi nel brodo cu il zaffaraoo» 
Viuanda dieta minutai herbacelo cioè uiuanda di herbe 

Oglie di uida et di bugùlofatquàdo il lauczo boglic 
f broaletet fubito trale fuoritet pofte fopra una tauola 
cum petrefemolo ec meta cruda tagliale minutetet ta 
glialc minutc:et tagliate peftalencl mortarotet in lauezo cum 
brodo graflTo apprcchiale^Puoco bogliao et cocte cu il peuere 
«Ito a^giletec in fcucelle manda in tauola calda* 
Rexi in mandole cuiTi fino apparechiatté 
Er diece pfone megia libra di rexi cu aq tepida fauadi 
duo onero tre uoltetlauadi ec cocti diftédi fopra una 
«uola inpcdcntejdomcntre che laua efco fuori* Apparechia^ 
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di dapoi nel mortaro cum una libra di' mandole pclade peftat 
cum aqua frefca mei lauezo perei tamixo coladc meza libra di' 
zacharo azonzuac locano dala fiama fopra li carboni mcfeda^ 
di cum la capciola p il fumo:& ncceflìtalibulirc meza bora. Et 
m quello modo puocerai cuocere li rexi cum lacfle caprino: Ec 
pchc preft(5,riccueno il fumo:pero fe quefto occorreflèrtu lilu 
bererai dal fumo in quefto modo.TuoIi li rexi in tale muodo 
dil lauezo SC metili in uno piatelo o ucro catino 8C no tuorc ql 
li che fono fui fondo dil lauezoto'ucto di quelli che fi tengono 
ale bande dil Iauezot8C quelli afpcgi cum puocha aqua fref' ' 
ch^ se metili in uno panno di lino biancho 8C mundo OC exptù 
mi bene laqua fuori. Et quefto replica tre onero quatto fiate: 
&Ii trara il fumorpuoi tornali a cuocere in altro lauezo f e non 
fulTeno co<fti:8Ccfl'endo coAi SC rimeriti a fcaldare cu uno po-^ 
co di bruodo graftb 8C in tale muodo leuerai etia il fumo al far 
BotSC altre uiuandefimiIe:8Cniuno e più efficace modo di quc 
fto a trarli il fumo. Viuanda njandolmar 

Ibra una di madole bianche cu la polpa dil pàe remo 
Iito pefterai.Peftade OC diflblutecu aqua ftefcha inel 
lauezo p li tamifo funderaucioe colerai: 3C al tn uodo 
dicSo di fopra caoceraitagiungcndoui meza libra di sucharo* 
(Quefto ama puoca cod;ura:8C più tofto li^do che fpefTo mi 
piace#Sonoui ccià alcui che h agiogéo uno poco di aq roxataf 
Eficio di fa pelle di capi di pollk 
E tefte ouero li capi di poli quàdo le hauerai Icflate le 
uerah la pelle dintorno^SC maxie quella dil coIIo^Ta 
gliala in peci ptida 8C di nuouo in bruodo grafTo pei? 
mezahora cuocerai tagioco giaffarano p farla colon ta* Et po-^ 
fta in Diadena cum caxo crico;ei cum fpecie confpargilc» 6C cai 
da nefa menfa riponi* 



«adi 



iiii/ 



iolm 



IO. 

ioni 



Bruodo in cexere rofa< 
Nalibradicexcrerofatacquantapiua piace laneraf 
cum uno puoco ài aqaa calda: Et lauada St appare » 
chiada mei lauezo fenzalaquachela dicbulirecu me 
sa oncia di farinai un buoco di olio « fale per uinti grani: peuc 
re franébo poco:cinamomo:pefto:K cum le mae yicfederai p 
buon fpacio.Poi lametcrai al fuoco cum tre ingiftare daqua a 
oiunaendoui foglie di faluia SC di rofmarino:8t radice de pctre 
femolo tagliare minutamente: K tanto bogliano che fi reduca 
no per o(ito fcutelle. SZ quando che aprefìTo che co Aa li inftilc * 
rai umpoco di oliotS: fe per amaladi la fefti:nonui mctere plio 
ne fpccie. Bruodo inel pane: fi prepara cufli. 

R.e pani rota la cofla con la fchena del coltello 6C ben 
lanata la crofta ÓCpeftali: SCpcftadi diftédi fopra una 
tauola.Poi libra una di farina Kpofta fopra la tauo> 
(a in forma dun circulo « in farinata la tauola fui fudo cioè nel 
mezo dil cerchio dilafarina : poi quatto on nero cinque chiari 
doni ben roti acdtflfoluteK incorporate comi pane «cóla fa 
rina 8C bene mcffedate « ridudtc alla forma di anefi cioè aquel 
la grandeza:có il criuelo criuelarai la farina da quella forma di 
anefi: SCquello che trarai fuori dila farina diftcndi fopra la tauo 
la:che el fi fecca 8C ficcata la materia:quando la uorai adopera 
re ponila inel bruodo graffo co focolcnto per mezahorail co^ 
ferai «c5 zafra el coloriraiiSi bafteraiti per diece fcudeleidiclTi 
infpargire con cafo trito Si con fpecie* 

Bruodo in zuche:fi prcpareintale modo. 

Azuchainbrodooueroinaquacon pocha dpolaco 
^a« minuta tagliata inel lauezo colerai per la captia 
forata:doue fia bruodo graffo cum un poco di acrefta 



Kgiafrano : KquadohaucraumpocobugTitoIeualacJal foco 
&uti poco fredatatduo rolìi doui con poco drcafo ucchio tri 
to&diiroIunnficmetSC torti eia al focoacoccrc tneflTedàdoal 
continuo a cagione non Ci apicino in balote & in pedifca la co' 
<5tora:on uero non fi brufiano tranflatale inele fcutclc & con U 
fpcck arpci^icraile* La<5tc m le sucherqfto e lapparcchio* 
Azucha leflatK collana fuori laquap ci cnuelo o uc 
ro p fa captia forata fundila:& in laucro con fuco di 
mandole: K in ultimo conlacfte caprino boglia : da^' 
po fia agrcftato on uero fad:o dolce cu il zucharo fecundo lap 
pctf itia d\U conuidati aronzcrau Caràbaso ala catelana» 
A sucha chiamata carabaza ala catclana ben mudata 
in laueso pofta cu lardo tato al fuocho laboglia qua 
tro bore fpefTo mcflTedadola fopra al fuoco di carbo/* 
nu Poi brodo graflo OC giallo 6i sucharo 5C fpecie apparcchia 
do mei proprio lauezo aSonsuSono alcuni che duo oui cum a 
crefta 8C cafo trito dC difoluto:8C meflTedatarcomc mele 2uche a 
biamo did:o none fcnon aprcpofito a farlo; 

Bruodo in faua frefcha fi prepara* 
E fauc pellcrai al modo che fai le màdulc cu laqua cai 
daJn ìauezo con bruodo graffo cu carne porcina fa 
lada meti al fuoco doue quàdo fia quafi cod:a al tuo 
iudicio petrefcmolo K menta minute tagliate a2on2:erai.Cuo-^ 
fere ecia a quefto modo gli altri legumi li dcbcoo con la pelle; 
nmporSC non peladi come la faua. 

Ver ufoatempodidezuno^ 
Andole mundate dale fcorce: 6C pefte K trite cu poi ^ 
pa di pane in beuerato in acrefta meffederai OC dapoi 
giungerai fucco di la rancc:pocho zucharo SC aqua ro 
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Tata: safrati poco:62 m corporate p il tamifo cioc fejacio cofe^ 
ran'nellauesotSC farai luntanodalafiamabulire un poco mef 

fcdado Tempre 8C uolgtcndo; 

Lcucofago a tempo di dczanoé 
Andolc bianche libra una e mcsatpeftale bene & pul 
pa di pane bene moiado i bruodo di pefl^ o ucro nel 
cuocere azonslui la polpa dil pane predicalo» Dapoi 
pcfta mesa libra di penTc marino on uero fimmalc polpa di lu-^ 
ciò IcHo con mandule : on ucro cum fucco di larance on uero 
co acrefl:a:aqua rofata zenzero uncie una:zucharo unde ocflo 
ad meffedcrai.S: redud:o quafi tutto in uno corpotcolcrai/nel 
lauezo per el leda20*8C fa che co foco di carboni lar»^ d la fia 
ma bogli'a um poco* K ricordati di meflfedare alcontmuo. 
Bifi a tempo di dezumo.fi preparai 
Parechiali bifi a tempo di dcgiuno co lacfte di mado 
Ie»p ragione come abiamopredid:o nel lapparechio 
d^l uerzufo SC nd leucofago: 
Minutai cioè uiuanda di herbe* * 

Rbe familiare m aqua buglicnte po ftu ÒC fubito toT^ 
tcfuori»5C tagliate minute» Dapoi nel mortaro bene 
peftadefa che boglino fino fiano co(ile Si come fi 
afe ne asonziut dil zucaro » 

Minutai ad altra maniera cioc ut fuprS 
FLbc domcftiche.come di fopra habiam o didro • C6^ 
étc SCtagliatr ì bruodo de carne graflTa onucro i ogiio 
on ucro m buriro cuoci* Q^ucfto cibò c di puocho 
nutrimentd*tofl:o fi pad?irctmoucilcorpotKacrefcelagcnitif 
ra*8t feda il (ardore de lunna» 
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Vhania canabmarcioedi caneuotm altra forma. 

Emend dicatiabi cioedi caneuo:6£ pomila in aqua a 
molo per ua di fiC una nod:e:SC quel che ftara di fopra 
laq ja butalo ui'a* Lo redo tuoli con màdole bianche 
pcftabcnc^PiftadediflroIuiIecioedifl: adale con brodo depeC 
le:zonzend^m umpoco di zucaro dC aqua rofatSi cuocile infic 
me ben mcflTedadoper uno ocftauo duna horartal uiuanda no 
ne bona pamaladuDi qucfto cibo dice cafliocmmia che méte 
po ertcre pegio di qucfto» 

Torta brafìca: ala romana cuffi fi apparcchia; 

On le ma corzerai le uerze: OC m aqua buglientc zite ^ 
rai 8C meze codle el bruodo proprio gitato uia: meti/' 
le in unalcro Iauezo:SC muolzerai lardo ben pidaro: 
azonzerai porta tato braodo graflb che badi: poco uole hulu 
re pche non rechtedi gran coltura* Q^uefta eoe fi d ice nela bra^' 
fica noce al ftoacho OC ala teftatpcr quefto corpciio ben chel fia 
romào qdc uerze le refuta coecofa catiua^Brafica cioè uerze* 

Viuandagiala* 
Er diece perfonerlibra una di madule cum le mébra 
nuledoe cum cum le fcorce pefterai aprelTo. Aquede 
del capone ielTo on uero di altro bon uolatile torai il 
peAo^'quatro roITi doui: meza libra di ?ucharo : dnamomo 
Cloe fpecie dolce zenzero trito pocorgiafrano poco più : trida^* 
le infieme:8Ccum bruodo graffo Si acrcfta diffoluiiSC p ci feda 
zo chiaro colerai nel lauczotflt largo dala fiama cu fuoco di car 
boni fa butire femprc mefìTcdadoifiC ha bifogno di una hora di 
cocflura che bogliafuaueméte^Sono alcuni che bughédo agi/* 
ungeno do uncc di graffo porcino on uero buti'ro frcfcorcoélo 
pollo nelle fcutellc onuero piadcne:afpcrfi con le fpecie^Q^ue 



loatnooio 



fta nutriffctalquato grauc al padirctlafga il corpotigrafTa gio 
ua al figato:K ad qlli che hano doglia on ucro aftano al core* 
Viuanda in fior di fambuco m dezuno« 
Er dodcfe pcrfone itépo di digiuo» Tre uncc dil fior 
p fecco dil Tambuco : poi p una hora ibeucrare: 8d poi 
ftruca heuemétc laqua fuori: 8C Iaraitad(fdi qfte fiori 
cum una libra e mcza di mandole mundatc peftcrairazonzcli; 
pulpadi pane ibeucrato c moietMeza libra dizucharo puoco 
giengcro:8C fe tu la uorai giale zunzeli un puoco di giaffrano^ 
Q uefte tutte cofe peftade p el fedazochia nel lauezo funderai 
eccome comincia abuliretbutauilaltramitadc di fiori dentro 
integri:cod:o cu le fpccie nelle fcuteUe afpergi 6: calida p5i ala 
menfa^Gioua aIpe<5to ala mclaconiatfiC amarouclcrcomcncl 
fambuco abiam did:o» Zanzarcle bianche» 

Erdiecepfoncriibrauna di madolc purgate cioc biati 
che cum un puoco di fior di fambucbo benepcfterai 
se pettate cu aq frcfcha diflblue p il tamiTo inel lauc ^ 
20 funderat:8£ di quefto debine riferuare un goto. Poi duo pa 
ni gratatirfiC diecc chiare doni ben rote e batudetmeza libra di 
zucharo S£ con goto de roba referuafti debi tutte duo qrte co^ 
Ce incorporare SCdiflToIuiSC quando comenceratto abulire ta 
lebuci mei predicalo lauezo^Q^ueftenon fonoda meiledare 
con la capriola. Q^uando comenccranodiucnirefpefTe 8Ctu 
le poni nele fcutellcncla menfa; ricordati Tempre cum fpecie 
dolce infpargicrie» Quefte mol fican il ftomacorcommoue il 
corpo:flC (a difuria guaniTe. Leucofago ala carelana; 

Frdiececonuidari;Iibra una mandole piftare co bro 
p dograflTo diuedello on uero dipollo difTbluto 6£co 
do once di farina di refiper il fedazo infuodi inel lauc/* 
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zo 8C co letico fuoco p dna hon di coiftura mefredcrai ac/o che 
fa materia no fi adunifle infiemerdapoi mcza libra di zucharo 
Si il pccflo dun capon aleflo pcfto mcterai dentroXocfle ui 26 
Serai aq rofata ?i fubito preparala nelle fcucelle con fpecic dol 
ce mfpargiédolcrK mandale ala mcnfa iietamcntc. Impo che 
qucfto ben^nurri(re:et il corpo larga: tarderò al padire gioua 
al figatonl corpo fl:nnge:8Cdcqui echeei nuoce ah colici» 
FiniiTe lo libro fepnmo cominza lodtauo^ 
Q^ui diremo dili códimcnti liquali il uulgo h dice fapore* 
Erto pare che non era aflai ad haucre fcnpto tante ua 
ne gienerationc di cibi 5C diuerfe uiuande:fe etiam ala 
già morta appetétia con li fperonude diuerfi optimi 
fapori non haucfTamo con diligentia excitato lapprtito più to 
fto quefto penfo Ha ftaro atrouato a fine di bene che in mala p 
te. OC impero fe qucfto e fta fad:o per quelli che per cagione di 
cgntudinc:onucro p fuperchicaldircn uero anchora per honc 
fte fatiche riceuuce gh fuffe ftato dala ofefa natura dicifo il defi 
derio dil mangiare:fiC alétato lapetito:& p ridure la natura in 
termine di recuperare lappcd:enriahàno a crouato il modo di 
tanti Si fi diuerfi faporinntalecafo uoglioli più tofto coméda 
re chebiafraarIi#Ma fc qucfto huefleron a tiouato ; a fine di la 
xuria:libidine Si intemperantiatcome aldi dioxi fi facfto. Cer^ 
to io tengo che talifaporeti.no folamente fuflero da fir expro 
batùmactiam altutodignidar^^iicerli Sipropulfarlidal hua^ 
no conforti© come perfidi iniciiconciofia che cftì fono acerrimi 
inftrumenti a prouocare:c6mouere Si excitare la libidie. Et io 
ho ueduto più uolte non folamente a roma doue alcui homiV 
nicomenoftrifi nutriflcno con maxima fpcfatmactiamipiu-^ 
xore citate di italiadic fe fa facéde afai Si richcsc hano: inellcq 



le mola fi foniatrouati Iiquali pcrcfrcr/ftat/jcdin ala gola 
fiC al uencre:8C con grafTcza SC grande fr equenna di ufare uarii 
cibi: hano perduto il defidcrio & lappctito dil mangiare a uun 
traclo^Ecda poi hàno promiiTo grandi premnrad coloro licjli 
liabino a troaati niedia:on acro qualche altra forte perfohe le 
quale liliaucflcn ridudlo dC limato il ftomacho a^la fratefcen 
tegulaaCetiamdiftalentataSChaucffcnfadiacu quale megio 
uia 8C muodo fi hauefleron uolutotpura che li haueffcn dece- 
daci; de prouocati SC excitati a la appetcntia dila ingluuiofa go 
la da fir biafmaca. O gràde Si fumo idiorquanto boro il di do 
zi fi difpenfa K geta uia per tale fpefetmcricamcnte da fir biafi 
maceS£damnate»Ma ritorneréo alacaufanoftra: SCfcrae più 
utile cofa che andare pm oltre multiplicando rcprehenfionea 
CUI fbrfa fono incorrigibilu Liquali qualunque uiuano in tem-- 
perata 8C dilfolucamente; tamen defideran eflTcre riputati uiuc 
re temperatamcnte^Per bcnificio di la natura Si per ricreationc 
& fuftcntamécodilcorpotioaduqueproponero lapparechio 
di molti fapori:a cagioe che li corpi opreflTi da honefte fatiche 
poflìno riftaurare li debilitati app^tituSC non ad altro fine» 

Condimento cioè fapore biancho» 
Eni numero di couidati a difcretioe ma madole bià 
che pifterairagmgendoui palpa di pancpria ben mo 
iato Si ibeuerato nela acrertatgiegero biàcho trito ^ 
to che baftì, Q aedo fapore cu acrefta oucro ca (ucco di larace 
diffolutoiSCpil fedazoinel cadfo ifufo»Etfe dolce il uorai cu 
ri sucharo lapparechicrai al tuo gufto* Et porto neli fcudeli 
ni nela menfa dummentre fi mangianole carne alcxe:o uero il 
pcfce alclTo : Si cum fpccic o uero ftnza il potei ai ufare altuo 
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piacere»Q^ucfto mangiare pacco nutn'ffejgrattcto da padireJ 
tamcn soua al figato:8C quello rcfrcfco» 

Condimento o uero faporecamelino; 

Vm uua paflula a difcrctióe fecundo le pfone che ha 
c taimc6mm'o:cu fece di pane bruftoIatctSC marno ne 

gm imbcacratejbencpefteraiinficme: «piftadccu 
umo negro: amo codo:acrcfta o uero aceto come più ti piacer 
ra difìToIuef ai in a'namomo trito ganofali che bafti't mcorporc 
rairSC p il fcdacio o uero tamixo colerai nel cadio:6£ al tuo pia 
cere m fcudclini ponerai al conuiuio.Bene fì concuoce mei ftóa 
cho autnfce & fi padiflètftri'ngie alquanto il corpo: ucnerc mo 
ue:coaforta il ilomacho el figaro* 

Moreto chiamato CalCa pauon; 

0(£i doui duri a tua difcretione fecundo li conuftatf 
r linteriori dipoli bene Icflàdi:mandoIe bruflolateper 

numero diconuidatitpefta bene ificme. Triti cu acre 
fta axedo difolui per il fedazo inel laueso infunditgiungiendo 
tanto cinamomo giengero 8C zucharo che badi : poca codtura 
uuole tale moreto:fiC cum giaffarào cum la capriola bene ìcor 
pora:8C colorarlo debi.Nutriflre queftotac e a propofìto 'al fi-' 
gato:tamen e graueto al padire. Tuccto di fucini fechù 

Vcini fechi in umo nigro bene ibeuerati:» exofati cu 

poche mandole no pilate cum alcue fetedi pane bni 

ftolate 3C m ql mcdefimo nino inelqualc humctafti h' 
fucini infieme pifta OC piftade cum acrcfta uino negrotuino co 
élo on uero zucaro diflbluecai SC coIeraiTgiundendoIi alquan^ 
todi fpecic.fic maxie cinamomo* Qucfto puoco nutrifl[c:tuoI 
lappetito no gioua al ftomacho:tamen la colera difcaccia Si re 
primeni figaco calido refrigera. Moreto uerdc. 
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EtrcfcmoIo:ccf piIio:hcrbftc:noii tropo 8C altre hcr/- 
bcodoriffcrcpoco gicngcro:cmamo:poca falc infici 
me pifta: trite difoluile co aceto forte K p ci feta^^oin 
fundiincatmo^Selaglionpiacepiuo meno fecundo lappecé 
(ia*Que(lo poco nutniTexfcalda il (lomaco ci figato:graucto 
al padire:le opiiatióe tamé apre:dC rufcica lappei^o dil magia 
re:ac al tempo di forméti in hcrba:c bone le folic# 

Moreto pcrficino» 
Andole mude adifcrecione per le perfoneche hauerai 
m co palpa di pane moiado i acreda incorpora mfieme 
peftado: pcftate azonziui g'cgero cinamomorSCacre 
fta OC dapoi uino negro^fucco di pomi grati difoluili 8£ p il fc^ 
dazo chiaro in la piadena infunderai o uero in cadio»Sono a(^ 
€uni che ui agiungcno fandali rofifi trituQ^uefto magiare po^ 
co nutriffezlla adài m flomacorla colera tamé reprime: al fi 
ga o caldo gioua:SC ralegra il cuore» Moreto gieneftino* 
Oco g!afrano:duo roffi doui cu mandole ben pifta 
tc:difolui cum acrefl:a:asonziIi zeziro tritotpaflTa tu 
to per ci tamifo mei catmorSC meti poi i fcuttlmi nel 
la menfa:tardo e al padire farae di molto nutn'méto : gioucra 
al corerSC al figato# Moreto di' uua» 

Vanigra infiemeculapulpadil pancapparcchia nel 
u m ortaroSCpefta cu puochaacrcftaonucro aceto me 
federai a cagione non fi faci più che nó bifogma dolce 
Qucftecofe farai bulire p meza horatazozeraicinàomo SCgic 
gero trito: 8C quando hauerà bulitotcolerai quado fera fi edato 
peIfedacio:fitin fcudcliniapparechierai Qucftofuóuicneal 
ftomaco Si al f/gaco:iì corpo largaibene nutriffetec facilmcn^ 
te fi padiflTe* Moreto di more» 
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Andole cu polpa di pane bene pittate le more etia he 
ucmentcpeftaadonoarompilifuo cfTidedétro.Ci 
namomo Si noce mufcata zotìziìi co giengero trito: 
&p ci fedaso mei canno infundilo* Poco nutrifìTe: fta lunga n:c 
te nel fl:omacho:fa faftidio:àh denti folamenre 8L ale parte dila 
bocha dile<?fea* Morero di ccnefe o uero merende^ 

I ceriefeon uero che li chiami merende: tu faraiTapore 
t eoe habiào dicflo dil moreto uinaceo cioè di uua» Le 
tamendcferentcdieolorc.&difaporetpiu Si meo di 
quelle cofeazonzendounlequale hauemo prcdid;o che fi pole 
preparare^^Et in quàro el nuoce o gioua» Legarbe ftrengeno il 
corpo; fxefpcra il ftomacbo^Le dolce fono corrane al (ÌDacho: 
induceuermiaiputtrputridihumorigicneran» La polpa di lof 
fefano urinare: mouc il corpo:5t quello medcfimo faporepo 
trai fare dile cornole di ciefa:a2ozédo!i altri fapori garbi o dol 
dxSi cozucharo o uero uino cod:o:8i cócinamomo:6uerp pc^* 
ucre e senzero:adapterai alappetcntia tua:SC il gufto tuo ne fa 
fai li iudice» Dclfcnauro* 

L fcnauroquafi in fa penultima Ioga da pronuntiarc 
6L bene che ui fiano di tre fortetligreci tamé hàno c6^ 
uertitoIaIetfra*u*in.a»edqueflonuiufemo neleuiua 
de & fapotKLa prima forre e gr^ileJaltra e fimile ale foghe di 
raui:SC il tertio ala ftmenzadi b rucha.Loptimo e quello di le 
uante OC nafce dafe medciTimo fenza ueruna cultura:tamé fe el 
fi ftrapiado el crefce melio. AI féauro Py rhagora li diede il pri 
cipato:p la fua uehemétia impo niunaattra co fa più forte nelc 
narre 8C inci cerebro penetra* Et li uenéi di li fcrpi & di fungi' dif 
caccia fecondo lopinionc difaui p la fua calda forcia 6C fecca: af 
feci fiautilifTimoal ftomacho;opera corra Iiuiciidil pumole: 
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La tofle ucchia Iicuat fa facile il ragrafTarc afpuJare* A che 
tròpo fulpirano fi dato in cibo* Al fcntiméco 6ial capo coflra 
nutaméti purgaJI corpo molificatcl méfli uo &Ia urina corno 
uc: La pituitatcìoc la flegma difcaccia Jl moftra la forsa fu a fi 
atido cum cffo un<5to uno che habia grande caldo incl corpo* 
Dil apparechio dil (ènauro* ^ 
Enauro fino 8£ giaIo:pofl:o amoio la aqua per sor-^ 
mdoi fpcflfo mutandola accio fi faci più biancha K 
più temperato imbcucratotasónsiui mandole pifta 
te 8C fe prima aucftipeftato il fenaurotpiftalo diouo cu pulpa 
di panemacrcftamoiaco^agiungendouittreoquatro pcy ro^ 
ftici 8C doi codogni aroftì foco la cenere: 8£ mundati date fcor^' 
ce peftali nel morcaro tridati cum un goto di odoriflcra malua 
fiatgariofoli triti noce mufcata pocatmacispòchitcìnaomo co 
piofo.uin cod:o o nero melazo di tutte queftacofe la quantica 
te ci pefo p ragtoe fidebi meterui» Se il fcnauro farà ftaco libre 
il cod:o libre melazo libre madole libre cinamomo uncic 
trito nuoce gariofoli uncie macisuncia tutte bene trite cola 
de le màdolc peri e codogni p li fedaceo* Ma primai luogo di 
mcterlo amoio SC dil cablali di laqua. Alcuni il poncho il fenau 
ro i uno pano di lino groflfo abi laqua in una caldaria abuglirc 
8C li fcauro aligaco nella pesa tu ibeueri nela caldiera.K poi fra 
duo taglieri ftruca fuori laqua* 8C qfto reitererai tante uolte che 
laqua m cfcha fuori dil pano chiara 8C ferua da prer poni li pieri 
cu li codogni abulire cu el melazo o uero col ccd;o:p uno bo^ 
olio tato che fi incorpori ifiemerpoflTa crida il fcnauro cu iT me 
hzò ón uero cocl:o:tanto dabatédolo iTiemèchefi icorporiin^ 
fieme SC comeleualcuefkhe dentrotalora ui zeta dentro le fpc^ 
eie prediiilc emefleda bene infiemc : fono alcuni che ui mete^.' 
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no. duo on ucr o tre noce mofcatc integre 8C duo caueti di cane 
la a bulirc inficmc per daiIi mior odore: 8C poi fi traze fuori: dC 
fimcten folo le fpede predicale tntetma poi ponerui fandali ro 
n triti unciauna:8Ceharato uno di mufchio per darli odore K 
dopo che bene incorporata fiaflCriduto tutto in uno corpo la 
potrai gouetnare in ordegno di pietra on acro di legno K con 
feruarfi p uno anno meflcdàdola fpeflTotSC quanto più (pcffo 
la mcfcdiemegliorc* Senaurocioemoftarda rofla* 

Enauro uua paflTuIa per ragione dil pefo dela moftar 
f da predicta.Sàdali rofìTi triti : fere di pane budolate 
p dopo che auerai prepararo il fenauro con le cerimóic 
pertinetcjpoi pefterai q fte cofe ifieme SC cu acrefta on nero afe 
do se cu uino coéìo diflbluerai:8C inclla piadena per el fedaceo 
tranfmeterai.Quefto meno chcl predicto fcalderatmoue mc^ 
no I a federcomodo al nutriméro» 

Senauro in pcciaflTucflo; 
Enauro cu le cerimonie pcrtinéte al pefo quaro ri pia 
cejcu uua paflTula nigra bé piftata pochi gariofili tri>' 
ricinamomograflainentetmcfltda ioficme 6C rcdu^ 
fo a bona rpifl[ìtudine:&; al fole fcccherai fané balotc a fadrionc 
di pirolc : o ucro morfcllctnK poneraiad ficcare fopra una ta 
oola pulita. 8d ferua in uafo di legno. Kpotrai portarne doue ti 
piacerà a camino*Et quado la uorai ufare.cù acrefta onero acc 
to o nero cu uino coóto il di(Tolucrai:& traccia di le recepte fu^' 
periore cum poca diffèrentia* 

M orerò cclcftino in eftade* 
Oreroftepeftadccum mandole pcftate meftederai': 
m poco giegero trito difloluto cu acrefta o cu afedo: fa 
paftare p ci fedazo Puoco nutrifle: tardo al padirc:fa 



faftidio afqUaco:tame gioua al figacoi 

Pcucrada gtala m pcfcCé 
Etcdipac bruftolatcruno puoco di umo negro Kui 
no co Ao pcftado 8C incorporado fa buIirc:co<fla co^ 
lala p li fedaro^Ec poi la prcpcrai cu pcucrc trito &cmamomo 
Al ludicio dil tuo gufto forte SC dolce Jn qucfto i's> ho coceflTa 
laucllontatcmiaalcuochooucromaflara cuocha. Se gialoil 
oorai cu jlgiafFrano barai tuà intétionc^Comodamétc quefta 
nutrinTetaptamétc fi padiflfenl ftoachotcl figato fcalda:la flcg> 
ma difcacia» Agliata di' mandale 

Andulc bianche^SC poi fare etiam cu noce Si cu aoce 
le puoco piftatetaglio bene mundato quàto ate piace 
se inficmc bene pifta 6C incorpora optimaméte infpar 
giendo cura uno puoco di aqua aao le mandole no facino olio 
poi pufpa di pane ibcuerato in brodo di carne o uero di pcfce: 
ecdi nouo pcftainficme^DiflbluiIacùqucI medefimo brodo 
fc la ti pareflTe fpcflfa o dura la acomodcrai al bifogno. Seueraf 
fi a tempo eoe dil fenauro habian di<ao.Q_ucfta puoco nutrif 
fctgraueta al padirc:N5 e molto al ^pofitio di la uiftatfiC fcal 
da il figato» Agliata più colorita» 

Verta farai come in quella di fopra habiao dicftotma 
d q cum aqua o uero bruodo la diflToIueraitma cum mo 

^ fto o uero fucco di uua negra ftrucata cù le mane. Et 

per mega bora la coccrai.K qucfto medefimo potrai fare cum 
fucco di ecriefe.Q^uefta nutriflc più che quella che di fopraha 
biamo dióto. Àcrefta ^lerde» 

^ A fturcio cioè ferpillo pcfterai bene cu un puoco di fa 

^c. le^Peftade cum acreftauechia difoluerai K in lapia- 

dena per ci fedacio tranfmctcrai. 
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Morcto papinacco cioè falfa ♦ 
Ipapani dile uitcteaeci ben pefteraitSC fe li uorai'agi 
ungere aglio tenero c:oeIefogliecu un puoco di pai 
pa di panctalcui grani di fale:dapoi aceto onero acre 
fta tute queftc cofc diflbluerai:&: p d fedazo mela piadena tràf 
f^rirai»Puoc€ nutnflenl ftomacho el figato refrigera: fcacia la 
colera* Aererà cum tenochi* 

Glio cu fenochi dolci pefterai^piftadi Cu acrefta frefx 
dia diffbluerai.K]^ ci fedacio colerai^ Aqui haueflcro 
li corpo gonfiato la difcrcfcere puoco nutrilTe:iI figa 
torefrigera^ Sapore roffelmo* 

Ofele Cloe pupuli di rofe che no fiano anchora bene 
n mature apparcchia infieme cum uno fpico di aglio^ 
fe tuuoraipeftadi ifiemc.Kdiflblui cu acrefta» poip 
il (edacio nele piadena infunderai; 

Moreto di cornole da feruare* 
Grnole bé mature ftrucatc Si rote co le mane incl Ia> 
uezo meteraa quefte dali molta acrefta frefchatpuo/- 
co pcuere agiungerali uno puoco di fale* Et quando 
quefte cofe barano p duo bore bulitoulhora p ci fcdaceo chi'a^ 
ro faralo ndurc in materia fpeftarSC no molto dura : ma tanto 
che fi puofìTi colare p il tamifo:8CferuaIoal bifogno:&cu quc 
fto potiaicolorate altre uiuàde:SC di qucfto puoco nebifogna 
mctcripochc IcfafperailpediotK puoco nutriffe: tamérifref 
chail figato:K tiefi che la colera extfgue. Pulméto i torta; 
VIméto ilqle il uulgo chiaman torta» Quefto noe fi 
dice clTerc ftato tratto da le herbe tortctcu Icqle fi fa 
no qfi tute le corte p le herbe torte che fi tagliano nele 
tortCtEt qfto hano fado qlli di qfto benedcd:o fecuIo:indqlc 
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aprouo all' aoftri atiq tutte cofe fono fiate trouatca fmc di ht^ 
nc8Cdi uirtutc:8C!imodcrmqlIealarmcrfaIe hano nducflca 
propofico dilelorogoIe:8CdiIiTuocorpi:i mochcqllo chea! 
bora era cliiar o:bora c facto obfcuro^Et no più uoléo totre di 
torte: hcrbccinc in effe tagliate: ma le uoléo fad:e di boi 8£ opti 
mi capoi:fafiani:pdice pizoni^ & di altri optimi Ui^latili^Fc ta^ 
le pfone bora fono fadti cortefi:&: ufano p fuoi corpi tale torte 
Le uersc Iherbete:le zuche raui:la buglofa le loro ucrnaculc ui 
uadc le hano in faftidiotSi p tanto le hffa ami & cornt:lio mio 
fiCmeritaméte quado li hano coquiftatele loro richerc cu ruffia 
nczi adulationi lufenghc:fe le ufano in mala parte:K pero dire 
moli torta fiC fia pitagorea o uero di fraza: cuffilappcllcrcir o: 
CCprima* * Torta biancha* 

Ptimo cafo una libra Si mcgia che fia frefchotK qfto 
minutamente tagliato & beneappcchiato:chiari do^ 
uidodeci oueroqumdecitbenerotie dibatute» Mc^ 
eia libra di' zucharomegia uncia di giégcro trito biàcho megia 
libra di a(Tug a porcia^alcretato butyro frcfcho:lacn:e tato che 
fiaaflraiapoflfcremcflredarctuttoifiemc^EtprepatoiI tuo fo*' 
glio fubtile 6C lauera porto in la padelIa^K tutte cffce cofe pre^ 
parate al fuoco ponila. Kculentofuogo la cuoci* Sopra al te/» 
fto mctiacdil fuoco acio la fia un puoco colorita^Coara 8£ tra 
ffba dila padela cu zucharo trito ifpargila «cu aq rofata*Que 
fra molto nutriflTe graueta al padire. il figaro fcaldaa'duce opi^ 
latione* gienera il male dila pietra ; ali ochi « ali nerut nuoa-. 
Ft quefta K altre uiuade « fapori SL torte nele cofe che fi nari a 
che giouano K che nuoceno no intendere che tale opcrarióc for 
tifca per una uoka che ui magiafti* ma fi itéde fe quelle frequcn 
temente ufaftiV Torta bolognefe. ^ 

Anto d i graflfoj cafo quató ne la biàcha habiao diclo 




tagfierai et piderauTridaco cheta Iauerai«herbcte: pG^ refeino 
li: maiorana 81 mécattuti lauadi 6C mmuti tagliati: oui quatro 
bene dibatucirpeucre trito pocoj;iafFratio:moltaa(rugia o uc 
ro butiro frefcho azonzerai:SC cu le mane mefrederai infieme i 
modo che quafi fi faci uno corpo«Que(la etiam i la padella cu 
il foio al fucro mecerai;dC quado la fia megia cod:a:acio la fta 
più coIorita:butaIi difopra uno ouo ben aroto cu un puocodi 

fiaffrano» Codia potrai penfare che la fia quàdo lauera leuata 
\ ero fta di la parte di fopra Q^ucfta non e fi bona come la pri 
ma predicita* Hcrbaceo maiale^cioe torta di herbe» 

f Ltretato cafo frcfco eoe nela prima 8C ncla fecùda ha 
a biamo propofto taglierai fi£pefterai:Piftato fucco di 
berbere: finocheti pochi:faIuia alquanto più menta: 
tioe zufuerde pocheto petrefemolo unpuocho più tutto fiapi 
ftato in mortarorquideci o nero fedeci chiari doui bene roti SC 
dibatuti megia libra di graffo collado o uero butiro frefcho ui' 
agiungerai:8C mededa bene mfieme* Sono alcui che ui agiijgic 
no alcunefogh'e di petrefemuh' tagliarmi détto 8C no piftati^qr 
co uno di uncia di giengero trito odio uncie di zucharo : tutte 
qucfte cofe mixte infieme pofte nela padda bene undla* larga 
dala fiama acio noprendcflTc il fumormeflcdàdo cotinuo fino 
che fi faci CptCCoiSi falò bulir^Et quàdo la fia apreflTo che codia 
metilainunaItrapadelIacufoglio:fiCcuil teftola cuopri fino 
che in tutto lafia codia con lento fuogo:Cocta porta i piadena 
cu buon zucaro Si aq rofatalafpen.Qucfto quàdo ci fta più 
uerde tanto e meglio OC più grato da quefto fi guardi q ha cru^ 
ditate di ftomaco:ipo chele duro da padire.nuoceala uifta» 
oppillatioe iduceiSC gienera il cakulo.cioc la pietra nella ucflì 
ca» Torta di zuche» 
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E zuchc ben mudate da fcorcctfauatc & còOxtpitti^ 
i le come fi fuole fare dil cafeo:&bogIino dg.poi alqua 

' to mei bmodo graffo ouero in Ia(5te« Et quando fera 
I no megi'e co<fle:8Cp il fedacio Ihauerai colate melcadi'ottàto ca 
jjj^H' fo quanto prima habi'amo djd:o:megi'a libra di Iiquame:o ue 
? ro di fumacba graffa porcina aleffa pittata o ucro^!n foco di q-» 
I ftecofetpiacédoti altretato di butyrofrefcotmegialibra di za 
I charotpuoco giengcro cioamomo aIquanto:oui fei : duo goti 
' Y' ^^^^ puoco giafran agiungendoui mcflfederai.Q^uefto appa- 
rechio in la padella cu il foglio al fuoco cocerai a leto fuogo di' 
foto dC di fopre. Sono alcuni che ui agiungcno foglio tagKato 
in pecitliquali coftoro chiamano Iafagne:d£ quefto in luoco di 
Pj*, foglio di fopre»CoAa 8C in piadena riporta: cu zucharo 6£ àq[ 
""'"P rofata infpargicrai. Nó fa a propofi'to quefta a coloro che fono 
" defcduofi di colico « dipietra e dura al padiretno benenutitf 
« (et Rauo pero cotogni in torta; 

Aui peri o uero cotogni fotto la cincre & carboni be 
toi-^' ne co(fli se mundati da fcorcetben pittati cum quafi 

tto'.tuttt tuttcquellecofechedi<5lehabiamo ne la torta diza 

ài-^f ehejmeffederai infiemc OC cUoccrai.Queftanon e al propofi'to 
f"» a qui fono dcfedaofi di furia:SC incita libidine. 

Polenta o uero come dice il uulgo Migliacia. 
Vcllache il uulgo chiama migliac/a nui più dn'tamc 
te dicéo poléta . Per qtro ploe apparcchierai oucro g 
dcp. Vna libra di cafo quafi frcfcho. K tato il pitterai chcl fi'có 
uerti quafi frefco &tato il peftcrai chel fi couerti quafi inlacte. 
Octo oucro diece oui ben diffracti Kfbatuti me^ia libra di zu 
charo tre o quatto unse.di farina biachato uero in loco di qlla 
pofpa dipane ibcuerato amoio agiungierai.SCtutto mcffedc/' 
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raiifictnc nella padella bcttc utictalamcterahfésafcglio, Ka 
foco di carboni di fotte Si di foprc cu diligétia cuocerai rcodta 
Si iti piadcna riporta cu sucharo Si aqua rofata fopra funderai 
Q^uefta non farebbe a ppofito aqui fente il dolore dil fiàco/ 

Torta di fambuco» 
lori di fambuco agiungerai Si meflcderaf cu lappare 
f chio che ne la torta biancha habiamo dicflo in qucfto 
lamé più fpeflTa uolecfferc preparata come la biàcha 
Si tutto piftato OC in corporato infieme coci cii ql ordie mede*^ 
fimo.Tal mangiare poco nutriflTe. tarda ci padire:fa ralegnirc 
la nvnte a qui fpedo le ufano» Torta di capreoli di le uitc* 
Apnolidilc uitc ueramcntcfóno quelli che fi alligao 
Kintorzcno a li rami de li arbori di le Ulte o nero aK 
fuo palitaltri li chiamano bampani diliquali ruoline 
una quantitate fecondo la torca a difcretione:& lauali Si poni 
al fuoco cum poca aqua: fi£ mogi codli colali laqua fuori K ra*^ 
gliali minuti cafo frefcho trito piftato Si nel brodo elixato pri 
tna^On uero in loco diquefto fe più ti piaccftc tato liquame 5 
ue» butiro frefchotpoco giengero più cinamomotsucharo ^ 
to che baftì li giungerai: 8C tutto meflTeda incorporando infici 
meta: polla inia patella:cum il fogliotma bene ond:a la pate^ 
Ia:cum il fogliotma bene undta la patella: Kponerai al fuoco. 
Ec quado la fia quafi che co<fla: tu farai piuxon bufi al foglio 
difoprc. Codia poi dil tutto ca aflTai sucaro cu aqua rofata la i 
fundcraiti muodo chcel penetri bonamétc détto la torta. Poi 
cu zucaro folo trito la infpargierai di foprc al fuoglio.Quefta 
cofcrifte al figacotpoco nurrifte: reprime la colera^Tarda il pa 
dirc«d^ il p€<5to cxafpcra. Torta di rcfu 

Efi bene cod:i:i lacflc o uero i brodo graflotextéderai 
fopre una tauola pulita Si muda (lare la farai pédéte 




►pn 




accio ben ui coli Iaq[ fuori* Ad qfta nel catio upoco di cafo frcf 
cho trito diece chiari doni bene roti: sucharo cu aqiia rofata: 
se fc uorai lad;e uno goto ui medederai.SC diflblute tute cofc 
ifieme.SC bene incorporatele meterai al fuoco ne la padella co 
lobferuantiadi lordine che dicfbo abiamo nela torta biancha la 
cocerai* Ad quefta mena cafo fi richiede che mqujjfa difopre; 
Nutn'fcc molto queftatgioua al figatotcrefce la gemtura:du^ 
ra al padir^gli ochiebbcta:mduceopilatione:8CcrcaiI maledi' 
la pie. Torta di farro. 

L farro bene cocfto in bone brodo graflTo diftendi fo 
pre la tabula come di fopre edicfloidapoi ufito lymo 
rerponila in catmo:una hbra di cafo frcfcho^mcgia li 
bra di uechio bene tntoiliquame porcino, on nero graflb di ui 
tello benecod:o Si pifto cum il cortcllo ; rucharo & fpeciechc 
baftì oui gndeci bene roti cu poco giafrano fcorporerar. pouri 
to tato meflTeda inficme chcel fi faci uno corpo tràflato.i la pa 
della ben uncta. se folio follo difopre la coccrai cu il modo di 
le diete dinàthCocfleabifempre amételafperfionedilzucharo 
cu aqua rofa.Q^uefta gioua SC dilccfta alfigato auxilia: tamen 
le dura al padire» induce opilatione 8C il male di pietra* 
Torta artocreas ciò di carne* 
A rne di uitello o uero di capreto o uero di capoe ale-^ 
xerai^quatitate fecùdo a torta a tua difcretioe^K be^ 
ne tracili li nerui taglierai minuta Knel murraro piftc 
rai a qfta upoco di cafo frefcho SC al t retato di uechio bene trito 
upoco di petrefemo' i SCfiiiochi tagliati minuti oui qndeci bée 
diffracfli liqmc pcino ouero grafo uitulio cagliato poco peucr 
poco più cinao pocheco g»egcro trito giafracT) bafti a colorirla 
uiagiugcrai* Darà opa boa cocha cocerla cu il mo qle di labia^» 
tha halfiao diito* Dequefta ne magi Scauro K celio liq^li cara^ 



CI 
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bianano ùolctiticn la magrcza iti grafìfcjja Q^utfta nutrifcc bc 
ne il corpo largatgioua al figato/f amen fa opillationc OC mdu 
ce fa pietra ncla uefTieaé Torta di caftagna* 

Lixatele caftagne flC nel mortaro pi(late:mixcecum 
t puocha lad;c:& per il fcdacco tramiflc mei catino: li 
ayiungcrai tutte le cofc che diete habiamo ne la torta 
di farro exccpco il farro: & i allo modo lacuocerauQtiefta bc 
ne nutrifcerexcita lappetito: il corpo larga:tarda al padir:il fto 
maco se lebudelle enHa:mduce il colico 6C nuoce a la uifta:ma 
tion p una uolta Torta communa*^ 

Axo auantagiato Oóto oui:granb porcino ouero ui 
tuIino;o uero un puoco di buthyro fecundo il tépo: 
pane trito cum bruodo gialo : 8C graffo bene minu 
ro tagliato: Tutto bencincorporaranto che fi faciquafi uno 
corpo : meffedando follicitamente* Et cuocerala cum quel 
muodo chehabiamo dicfto di la torta biancha* Quefta i fe co 
tiene canti contrarli quanti fccundi Torta di meglio* 

Eglio bene pillato SClauato cuocerai ftreAo cum la^ 
ótc caprino o uero uacino:8C codto puoi duo chiare 
doni 8Cfe più ti piaceffe diffoluerlat poi cu lad:e mef^ 
fedandola bene cum la eaptiolattutto inuolgiendo ifieme: in^ 
tpargiendola cum zucharo la trarai dil lauzcotK diftédila 
pra una tauola tato che fi rifredifca;6C la pafta predicata taglie 
rai in fonde longhcSC le fn'gierai in padella cii graffo porcino» 
Faéle che feràno dC faótc più colon te:ponile in piadenetKcum 
aqua rofata e zucharo lefuffunduEqueflo medcfimo poi fare 
a tempo didegiuno cum fucco di màdole in luogo di ìaótcìSi 
cù olio i logo di graffo» Quefto medcfimo pofTì fare di li re^' 
xijaqlecofa fena et più utile: 8C q fla poco nutriffc tarda al pa 



inoili 

lo 
km 
m 

KlQlOi] 

Sveniti' 

ledila 
(ti 4 



dfrciftrmgic il corpo :K nuoce agli ochu 

Torta dimcrende» 
Eriefegarbctlcqlefi puodc appellare meréde ! traenti 
holTirpiftatenel txiortaro Habipoi rofcrofìTe bcncta 
ghace Jun puoco di cafo frcfcho & dil uechio tri ti : po 
co piperrpuoco giégero trito poco zucaro^oui quatto bene di 
battuti mefìTederauK mixto tutto ifiemc nela padella bene un 
cfla cu il foglio cu lento fuoco cocerai*Trad:a dal fuoco cu za 
charo 8C aqua roxata fufFùdila* Qucfta puoco nutriflTe più che 
quella di fopretK il fimilc dite fue forcie Si fue uirtute fono ma 
cafche Kuerle» Tortadigambariatempodidegjuo* 
V tuo li gabari alclTi quella parte che e buona : flC pc^ 
t ftali nel mortaro : fucco di madole cu aqua roxata p 
ti fedaceo colerai:oucro fé quefto no puoterai fare: to 
Il il brodo dil pefce o uero di ccferc bianchi fcrueraù uua pafTa 
se fichi cinq? pifteraitpuoco di pctrefemuli zufuerde 8i herbetc 
puoco codbc:mùiutc cagliar^:cancIagtégero : sucharo quanto 
bafti ui agiungerai: mixte tutte cofc inficme SC bene pittate cu 
ouidi lucitaccio arpigliata meglio fe cuoà: nella patella bene 
unéta cu foglio di fotto OC d i fopre al fuocoponerai larga dala- 
fi4ma»Co(fta cù zucharo Kaqua roxata fuftuderai.Q^uefta a 
tutti li mébri più nuòce che giouu Torta di anguille* 

E anguille cxcoriate 6Cm peci tagliate puoco alcflcrai 
Succo di mandale cu acrefta Si aqua roxata p il feda/ 
eco in catino colerai nò fera fenonapropofito p farla 
più fpeflTatLuua palTula cu tre ouero quatto fighi pittare^ Spi 
naci dapoicil il pecrefcmolo roti cu le mane puocom olio dif/- 
fn(ih'* Vua paflTula uncia una* pignoli bianchi uncia una. giégc 
£0 cmamomo pip^r tritucu le cofe prediale» tato mcflcderai cii 

l 




U matte che diucgóno l uno corpój K mixtc ne la padclfa bene 
unda cu foglio di fottotK li morfeUi daguile difteder ai c5c fa 
prc uno tabulato in didrapadella:» quàdo fia mcgia codia in 
ci foglio di fopre forato in piuxori luoghitcu acrefta aqua rofa 
cea ec sucharo fuffudcraiXoaia puofTì màgiare: ma no ha nut 
iautilitatc iijcffa:quantòal nutrimento 6C fanitatc. 

Torta di dacililt. 
^ Andufe ben pittate cu bruodo dipefce aquà ror3> 
ta diflbiuerai diflolutc inel catino p il fedaeeo rrafmi 

terai.Dadrilicxoflratimegialibra.PuocauuapaflTu*' 
la: qjiatro o uero cincj fichitrexi bene codi uncie trettutto inci 
mortaropifterairpoco pctrefemolo 2u(ucrde:5iherbetc broua 
tejcu le mane ftraciate OC in olio dif firidle cu il coltelfo dapofla 
taglierà! minute.Nó fcrae fuoridi^ofìto meterui fi figari cu 
li interiori dil pefce.'tagliatiminutuiincia di uuapafià una da 
corinthormcgia fibra.2ucharo:poco cinamomo pochctc di gì 
cngero puluerizatijpuoco giafìFrano trito infieme pitterai ma a 
cagione che diuétipiu (pcfl a: agiungili hbra mcgia di farina da; 
mito ouerotàtioui di luci:8: bene mixtc ifiemc diftédila ncla 
patelfa bene unAarSCcu il fogliorK di' fopre puntigiata dipiV 
gnoli bianchi fiti détro in piedi. Et fcl ti piacctte fopra ponerui 
in luogo di fogfio peci di lattagne a quadro: fia a! tuo piacere*^ 
Cuoceraila cu lento fuoco:ac fuaue po che cuffi fe /inchiede» 
Godrà cu aqua rofata dC sucharo la fuffundcraijQ uefta mol" 
to nutrifl[c:graueca[ padire:gioua al figato:corrumpc fidenti 
fa flegma accrefee. Torta biancha in altro modo. 

Ibra una madule bianche bene pittate cu aqua roxa-' ' 
I ta a: cu bruodo di rcxiquafi coctidiflroIuta:« p il fe 
fcdacco incl morraro la colerai Dapoi h^birexi bene 
codi uttcì'e odo; «pittali cu k madule giungeiidoui farina da. 



twco pucchaiKoui di luci cx>mc habiamo dióto di foprc.Iibra 
megia zucharotuncia una pignoli biancfii puoco piftati* Tut 
te cofe mixtc m patella und:a cu il foglio clifl:aidila:« al fuoco 
poneraii& megiacoclatic laiTagne quadre in luocodi foglio li 
fopraponiXodra cu aqua rofìTara Si sucharo la infpargi* Bene 
nucriffegioua al figatorcomoue libidine. m 

Torta de cexerc roflTa* 
Efere rofla bene cocfla cu il fuo bruodotK cu un può 
co di'aq roxatapifteraitlibrauna di màdule trite che 
no habi'no bifogno di colatura, ma la ceferc pi (la tt g 
il fedacco tranffenrai mei cacinoruncie duo di uua paflula< tre 
o uero qaatro fighi piftati ifiemctuna unciadi pignoli mesi pi 
ftati :taco sucharo Si aqua roxata che al tuo gufto fatiTfacu II 
fimiTe cinamomo fiC giengero al tuo piacererpofTa mefleda tut 
to infiemetS: i patella bene uncflacu il foglio diftéduSono al 
cuni che ui pogono farina damito o uero oui di lucio : accio la 
\orta meglio fi tegm'.Quafi che coita dagli buon fuogo di fo^ 
prap farla più coloricarnonuuoIecflTergroflra: ma fubtilecoe 
la torta di peri Godrà infpatgieraila cu sucharo 8f aqua rofata-^ 
Q^uefta al figaro 8C al corpo confenflTc; Torta pàdodapa* 
Orai libra una di pefci alcfli cu li foi itenori etia elixa 
ti OC nctù Ite oui di truta o uero di la téca:poco di' pe^ 
tre(emuli\poca menta tagliati minuti 8C infieme ine! 
murtaro tutto pifterai: A giungicdoui zucharo cinaomo Kgié 
gero quaco baftì» Et quefta bene piftata diflToIuerai cu aqua ro 
xata 1 patella bene ucfla cocerai eoe quella di fopre. Et nota che 
tutte le tartare potrai colorire giùgiendoui un puoco di giaffra 
no cu la afpfione cheli fai di fopre cu il zucharoKaq rofata &fe 
décro la uolefti colorata cu poco giafrao barai tuaitétiope* Et 
lùa se laltra t«éfi che fia di poco nutrì meto; Torta i brodo* 



A tua croftì preparerai eoe ali padelli fuoli fare cum 
la farina m modo che dintorno la poflTi (lare ncla pa ^ 
tei la al fogo adcflricarffi: ctpoi haucrai il tuo polo o 
uero polli alcflTi dimébrati o pcrdicc o ucro capoe : ma c tropo 
groflotUDolc clTcrc giouinc di meno di uno anno«Ec quelli cu 
fiicco di m^dolerduo rodi doui dif r rad:i poco giafrano gieti 
gf ro e cinamomo dì acrcfta SCbrodo graffo appatechierauCo 
d:alatraraidalfuocho:onucrodilforno:«cu sucharo 6Caq 
rofara la funderauFi laudata qucfta che molto nutrifle: il ftoa 
chonl figaro K le rene cóforta:Iarga il corpo:8C c6firma% Acrc^ 
fcc genitura:& fe uenus fuflfe morta la fufcita* 

Torta dicfla marzapane» 
Ortalaquale fi appellata marzapaetmtafe modo (a^ 
rai:màdule c?> fiào (lare i aq frefcha p uno giorno cu 
la no(flc:bée mudate: 8C caco le pifterai: fpeflfo afper 
giedolc cu aqua optima rofata accio no facino oliorche non fi 
fentino fotto aidentc nulla di integro: ma più fi couienc piftarc 
queftc che inaltra co fa ueruna.Et fe lauorai optima ui meterai 
tanto zucharo quarc màdule 8d quàdo tuctc farano ben pifta-* 
te K cu il zucharo incorporate cu aqua rofata rcducédola in bo • 
na tencrczatin pacclla uncfla cu olio di madula dolcerpreparc/» 
rai li fondo cu le fcalcte:8C fimile il cerchio intorno la dcflcndc 
rai m morfeli a ordine uno aprono laltro fpinandole cu la fpa 
tuia dilegno inci forno la guberncrai a cuocere infpargicndola 
fpeflfo cu zucharo 6f aqua rofata.ma pocha accio no fi dìflTechi 
tropo. PuoflTi cria cocete al fuoco cu rifpeAo fcmpre che la no 
fìa più bruftolate che cotflatpiu tofto baiTa che groffa.Et opti 
mo zucaro &farae di optio alimétorfacileal padircJI pcd:o le 
rene SC al figato gioua» La genitura augumeta comouc uenus: 
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K alcuia lardorc dil urinare achui f aucflc^ 

Paddi dicfli caflTionu 
Armatzucharo 6C aqua rofata ipaftata K diftcfa eoe 
f fi fano h croftulh SC in quella mcdcfima copofitionc 
apparechieraicome habiamo di£to dil marzapane 8C 
muolgi a modo di padelluSCm forno cu lento fort)coccrai. So 
noui che li paftelli coponcno ncle forne» Di la loro proprietate 
nulla difcrepano dah marzapani* Ec farano califoni da moni>^ 
che» Ofìtcllc Cloe fnd:cllc* 

Ormazo optimo parmcfano:màcuao:bnx»ano: on 
f uero bergamafco alquanto durorcum alcerran^o te^ 
nero Cloe frefcho: trìdcraù Duochian'doui dibattu^ 
ti huua paffuta integra cinaomo giengerorgiaffraao poco mef 
federaitSC in uolgierai in farina fotro podardC bene excenuata a 
quella gràdeza quale uorai {forno bene li coccrau 8£ feràn o più 
grati.Potrai cocerli ctià in padella cu il tefto come li califoni; 
Poco nucrifleno: tardi al padirennducen opilationct&gcneran 
male dila pietra* Anguilla in torca* 

Nguillc alede* fiC ipeci taliate:cu lacfte di altro pefle 
onuero graffo minato tagliato#Poca méta K pctrefc 
muli tagliati* Pignoli mundi uncia una aitcrrata uua 
paflTulaJpoco cinamomotgiengero SC piper cu gariofoli uiagi 
ungerà i:fiC me(federai:& iTfoglio dapoi diftéderai giugiendo 
Ui poco di optimo olio.Q^uàdo fta apruouo ala coéturaiduo 
undc di madule piftate m acrefta cij'giafftào diflfoluerair&p il 
(cdaceotfàfmiteraitdC diftéderai foprc al foglio predi<5lc cofc 
preparate p quefta torta:fiCc5e laltre cocerai: SC cocfba ifunde^ 
rairlaquale in fc no ha fe non i! gufto dil magiarla & poco nu*^ 
rriflfe ac induce il flegma* Peffc m paftillo 

Vili 
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Efic mudo Klauato fenderai circa ala fpiatSfda'una 
bviia sedala! tra SC aprilo p mcgio SCcu fale dcfycac 
loalpcrgcraiiSC muolgilo in palla anTai grofra^Sd cuo 
dio 1 nel forno on uero fotto il tefto^Nó ha infe ati ro che la dili 
cai:cza:fenzaprofiroueruno^ Codogni in pad ilio* 

Oogni mundnSC cxtnóti li oflri:medulc:di uitcllor 
c on acro botiine apparechierai cu cinamomo 8i zucha * 
rocu pochi grani di la'etinuolgierauiclapafta come 
diToprehabiadfdlorfldcu lento fuoco iforno il coccraironuero 
forco al cedo* Mangiati nanti pafto ftnngeno il corpo: : 8C rice 
uendoli doppo il abo alargano:5Cmouen il corpotet rimouc li 
uaporida il cerebro. Concreto di niand ule i degiuno* 

AndtiIeben€pi(laie:zucharounciedue:cc artàcaa^ 
rofetaagiungerai':ecifunde aiumpocodibruododi 
lucio onuero tencha*ctabinrpe<Jlo che no faci tropo 
falatorper il fetaceo tute co(e colerai melfa piadena óuero i più 
piadenerSC le laferai p una no(5le ripoffare la manna lo* troue^ 
rai raprefb come ilfacftetK fc uorai lo inuolgcrai in carte on uc 
ro in foghe: Sedapoitranenrlo mpiadenccu zucharo SCancfi 
i iunacoptaIoifundipercofcAarlo.Poeonutn(rc:huilia ti 
pecflo 6C lì ftomaco gioua al fig?to;Ia gienicura acrefctrimedia 
aiardore di lurrna» Rccocfla fi(5lav 

Na libra dì m adule bee pillate: zucaro uncic quatro 
aqua rofata unaa una:megio goto dilapulpa dil an^ 
tedid:i pcflTi mcflfederai infieme:6C poi colerai p if fc^ 
dacfomella forma dila reco(fla:5C in loco^ frigido lafferai p una 
nodie:^ laltto giorno la atrouerai rapre(a i forma di ncora Si 
potrada aprefcntare ala méfa alle done in loco di ricota a tépo* 
di degiumb^^ Butiro ficflo^ 



nueno 

hìct 



Na IiTjra di madulc pillate cu mrgto goto diaquaro 
fata difìToIucrai S p it fcdacco fpeffo colerai : ^ accio 
che meglio fi congielliagiiigeui mcgio gotodi brodo 
di lucio ori aero umpuoco di farina di amico zuca-^^ 
ro uncic quatro poco giafrano p darli colore di bunro^Q^ue^^ 
fte co fé apparcchierai m uafo apro aquedotK fc p^na noéle Io 
laffcraiTipoflarej i loco huidotla tftarialo atroucrat cogelato: 
«dalqllo di fopre noe differcte ma buttero il baptigero p il co 
lore:é^ a tempo di degiunto per butiro erìamil mangiaremo* 
O uè canabme* doe di can«uo# 
Omencedicaneno tanto coctetche la fcorza fi fifendi 
f mei mot taro cu mandulc bene pifterai che Piano bià-» 
chaSC difTolucrai cu aqua frefcha:poflaper il fctacro 
mei catino cranfferirau Poi poco li farai bulire cu pocofalc SL 
2ucharo:dC piacédoti ui poh agtungetc il piper .B.:gha aacho^ 
ra umpocorpreparerai fecedi pane bruftolateJSC quefto appa^ 
rechieraim piadeneonuero feutelIe:8C le fette dil pane cóecer** 
tofundo diftenderai K farai quefto tre onucro quatro ordmu 
Specie dolce (opre afpgierauQucfte non fono cómendate per 
none (Tere apre al ftomacho ne ali intcriori ne ala uifta» 

DirioTatcìoe paflilfo» 
Arai il cruftulo c5e mei paftillo abiao diAo incarta* 
f m quefto^Q^ui duo rofTì doui bene diffractu Laccc 
cmamomo zucharo apparechierai\6£ al fuoco tanro 
meflTcderai dumcnte el fia rcprcfo Fi laudato quefto ipero che 
molto et bsnc nucrinferali Tifici et Ethici cófenfle il ftóacho el 
figaco et ale rene giouatla genitura aerefceni corpo aftagna; 
Diriola in digiunio:cioepafteIlo* 



I ini 



Anduiebenepiftatccioamomo ?acaro flCaiqua rofa 
ca diiroluerai flC coccrai' al mòdiéto di foprc* Le am^ 
po da agiùgcrui umpoco di amico accio megfio fi ra 
prcduQ^uefta ctià come di foprc:fi Iaudata:6d più che cria la 
fedal ardore di!a urina* Cafco fndtonn duo modté 

Et^icafeo graffo no molto uechiomc ecià nouo: in 
patella a tale propcì^fito appta cu butiro SCgraflo por 
eino diffrigi:fiC eoe commcian eflcre tenere uoglie : di 
fubito tragilc:Kcu:;:ucharo SCcinamomotfòno daifpargiere 
se mangiare calde* Quello ad altro modo* 

^ Velie ad altro modo. Fere di pane bée bruftolate da 
intràbele parte: ad ordine nella patella collocate: 
6C poi le fette di cafeo difopre al panediftédi p ordie 
Kliquefacfbo il cafeo mfpargi cu zucaro cinamomo flC giegero 
6C mangia c^lcIa:8C e corra ad le opilatione.dc etiam cótraria al 
male dila pietra dC e duro al padire:dC poco nutriffe* 

Rauo armato* 
Oloro che hàno auute le gule gràde ha uoluto che il 
rauo armato fia dióto a quello che i cafco iuoltato in 
forma e loco di pàciera on uero choraza : 6C celata co 
me fe doucffc andare ale fcaramuzara cagióe che li inimia fuoi 
no lo acrouaffc difarmaco.Tamé quefta mucciua tutta e (lata 
adifl:ru<flionc dili rauucóciofia che li gulofi uoléo più tofto co 
batcre cu li raui armatiiche di farmaci p fir reputati più ualéti 
p le cucine 5C luochi fimi! u Raul adunque alexi on uero foto la 
cinerc cod:i tag?ierai in fecoIie:SC fimile farai dil cafo frcfcho Si 
graffo ma più fubtillc qucfto che li raui SC inella padella jinAa 
cu butiro onucro graflb ;farai eoe uno tauolato prima di cafco 
&poi foprc qlio m farai uno di raue^et cuffi ui farà quate mane 



notai: Kpèr ogni mio fe inrpargierat cum butiro QcCptctt dot 
cealcuo piacere* ItquaTeapparechiotofloficuoceOeedaman 
giarlo enam coflo 6C caldorflC a molti piace fecundo rauu 
Offe dorate:doe friAcììt. 
Ece di pulpa di pae alquaco bru(luTate:8C cu aqua ro 
fata le moIifìcherainnelFaqualc fiano etia:« leoue dif 
fradte cu il zucharo trito.Poi le torai cu il butiro:6ue 
ro cum grafTo et farge le frrgerai nela patella che non fi tochino 
luna cum laltra:ec fn€tt in piadena pofte: cit zucharo et aqua 
rofata Icinfpargierairct fe le uorai coloritetcu il giaffranoarai 
tua intentione.Q^ucfte largano il corpo adiuta le tmadil^i 
al figato:et excitan uenus. 

Libro nonozdtleoftelle lequalete liato appelaric frictelle^ 
lua ragioeobfta che la fn'telfafia dieta dal frigerc 
fi frigiéo aducpquefti mangiari diSde dal fngerc fi 
hano afiTupto il nome* Mal facto farebc che nuifc 
qllo che p cofuetudieeriducto ifrequcteufotala fa 
tinitate tradure no n potcfletquado q fto fia dpto;K ala anale 
già fapia.Certo iniqui fiano in noi mcdcfimirfequefto per ma 
la confuecudine et pertinatia più tofto obuieremo : che no fi Ce 
faci quello alquale dala natura et dala f ege fiamo cacciati a far^ 
Io«Cui farà quello che no uora propagar il Tuo pareniadof'Cui 
etiam farae qucllotchc quella co fa laquale el defidera haucrc ha 
bandantiflTimamentc fi uolgi rcftringcre, et ad cxtrema magre 
za fi ralegri di dedurfi. Qucfta e la confuetudine di li pedago/^ 
gi.ec inuidiofi^di uituperar le cofc laudabile daltri che loro no 
hanno poffutocófeguir* Elha auurociafcaduna etate qualche 
cof a ^giungere ala latinitate* Le ftato licitotcome dice Orario^ 
femperq; licebit fignacum prefente nota deducere nome* Io fo 



pmxori obt relatori m me quello che io cu ttoui nomi i qucfla 
inu fcnpcura ho kcodaCto. Ble il ue» o the a queftì cali io faro 
eòe (ccc già Hercules a cgtbaro càe qua Jo li bagluua achoncra 
fecudo che fi dice^Chcio li gucero le facelie gralfe Si offe inclU 
goIa:p Iiquali come rabiatiacaffiimaci cani me (affai àaoiSC co 
uerciràao lihvo cacuQi morfi a mazare di did:e:càto che ne ha^ 
ueranno^ ^ Frittile di fambuco^ 

A(eo gratato cufTì uechio come fr efebo cu puoca fart 
c natchiare doui^puoco ladte zucaro bonaméte ui z^u 
ungerai:5Cmfiemenelmurraro pifterau Trite S£ pO'^ 
fte ù>el cacio cu fiori integri dil fambuco aìpergi'erai :8C poi mef 
federauQueftoapparechiocùlacufiljcraroucro altroimo in 
patella giterai: inelleqlc ui fiaoptia a(fugia:oiierobon butiro: 
o ucro olio chebogh:SCcuocile.NcceiTarioechcfimagmo cai 
de infparfecum aqua rofata dC zucharo» 

Fncelle di le chiari doui farina 8£ cafeo frefcho* 
Bferuerai tutte quelle cofe che difoprc habiamo dicflo 
cxcepco il lacfle 8C le fiore di fambuco: SCquefto appa^^ 
rechio e mancho falucifero che quello di fopre« 

Fritelle di ladx prefo» 
Arai paffare il Iad:e prcfo p al fedaceo fpeflbtKif chia 
f ro che colato hauerai ed farina chiare doui cum zu 
charo 6Caqua rofata meflederai. Poi cum la cufiliera 
apuoco apuoco in patella cum graffo o cù butiro buliente co^ 
ceraimon fono a propofito a ncrui ne ali ochi» 

Fncelle di rex!« 
Exico(fbi cum lavfle ridarai in friccellecome le fupcri/ 
j ore:excepco il cafo il Iad:e:SCcodlca quel modo m 
(pargiU cum aqua rofata Si zucharo» 
Fncelle di rexi in altro modo* 
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Exi bene codi 5C di (lefi foprc una rauofa accio ui pof 
r fi ufcirc ogni bumidicate:facédo- a ftare pcdcntttSifc 

uorai li pillerai nel mortarotitcm ui agiungcra» maa 
dalc pifte quàrcclic bafti:6£ li difloluerai cu aqua rofata: K cu 
il bruodo di rexi codlù A qucftc cófc ui* agiugerai farina col zu 
charo:8i menedcrai inficnic:K poflTacoc ucraf cu'«i olio le fnV 
gerai 8C mfpargicrai»' * Frfiflelle di faluia* 

A farina cum li ouitzucharo K cinamomo & gtafFra^ 

no difTolueraiìK in effe girerai le foglie dila fafuKi in^ 

tegrc: Si quanrc uoraf ne mererai:& ipaftate m pare!-' 
fa cum il graffo o uero olio un puoco frigerai\Q^ueflc munf^ 
feno:8£ ah neruigiouano.grauere a! pad rerfiC induceno oppi-^ 
lacionc» Fritenc di pomi. 

Ecc di pómi mudati: Kcxtrad:e le fomece: fa che inel 
f graffo on uero mei olio le frigi aIquatoi6f poffa le di 

ftendi fopre una rauolache fi difechino^Poi le inuol^ 
gi Itale apparechio come predi(5lohabiao!& dinouo 
cum aqua rofata K 2ucharo nele tace le infpargerau 

Fricflcllc di fambucò-in altro modotin degi'umo* 
Andule pi fiate onuero pignoli biachi diffolui cu la> 
m qua rofacaronuero cu bruodo di pefTitper il fedacco^ 

inel catinò tramicteraf^Q^uiumpoco di Icuamento: 
Roridi fambuco^oui quarto che bafl ino apparechierai SJmef^ 
Oderai* Quefloapparechiorrck-matina tu ci uorai mangiare 
bifogna apparechiarlo la fera auanti : accio le fritclle fieno più 
fpongi'cgnetSono alcuni che la marinauipogonoumporo di 
2ucharo:8flefrigcnocomcuoleo*Tienfichequefte Icuino lar 
doredilurinare* 

Fridclle di pomi in altro modo.> 



Omi'afcxi otiuero coiti Cotto fa cmcrc : miSdati JaFc 
p fcorcc S£ dale fomécc dil mcgio* Vmpoco di Icuamc 
to:di farina cu zucaro mcflcacrauflC le fricilellc t oìto 
f rigcrai : fiC in tace cu il zucharo 8C aqua rofaca le infpargcrau 
Fndtelle di lauro* 
[^{(flelle di lauro mei graffo ouero mei olio fri<fle i Io 
bra le diftédcraiÉdiflecare^Siccateal modo che ^Ile 
di faluiahabiào dfcflotdi nouo cocerai SCmCparfe ma 
gl'ale cafderdC (e il uencre haueftì enfiato feriano al propofito: i 
pero che folueno il fiato dC la uentofitate» 
^ Frid;eilc mandoline* 

Andulc bene mundate:5C trite p il fedaceo cu lacflcK 
aqua rofata colerai Et cu quefte il pc€to dil pollo ale 
xo da parte piftatoagióto farina cu duo on uero tre 
chiari doui cu zucaro bée mefledcrairlapparcchio eoe uorai cu 
gfalTo:ouero cu olio frigcrai* Molto nutrifTenorgrauete al pa 
dire giouao al figaro excitan uenusnl corpo riduce piéo di fuc 
co# Friételie amare» 

Vi de leuaméro cu herbe amare minutaméte tagliate 
o alla fera ipaderai* La manna li fichi fechi m pecioli ta 
giiati uua palTa apparechiataxfiC mefTederaufiC nò fia 
molto tenera qucfta pa(la*CoceraiIe eoe laltre SCcxx zucaro fiC 
mclle fuffundcraLNó fi tiene che molto nutnchmo : tamé gio 
uano di figa to» Scacciano la enflac^ione dil corpo:6C confuma 
nolacolera* FriAelledifichc* 

Anduleon uero pignoli mundi benepidatu Vua 
padula cum duo fichi tagliata» Vm poco di petre^ 
femulirumpoco diuuaPaHa integra cum lefpccie 
Il agiungeraitK meflfederauQuefta fpcfa fe più dura ti parefle 
chequeBadifoprejcùaquarofatadifolucrauflCqucfta appare 
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K chferai mclfi fichi apti difoto afpfi prima m faria:5£ dapof fi de 
mtì hi cuocer i oIio^Q^ucftc bene nutnfTe il figato K le rene amras 
acrcfcc la genitura: umo faguc gicneran:tamc tarde fono al pa 
dirc:5C gcncran.pcdochu FriAdkdipMU 
Wm VIpa di pcflTi bene afexi tflC piftati cu fucco di madolc 

^ cum aqua rofata difloluitK agiugiui su'iharotKoai 

N'i Poi ridu(fle li fnd:ellc inquale forma uorai : L equalc 

folamete fono al propofito afTai alla difFicuItare dil urinare:82 
Ép' ad altro non g/ouano» Fricflelle m forma di peflc* 

■ Andolc bene mundatctuua pafla.sucato infiemetri 

jr to St pittato Poflfa luua pafTa cum li pctrcfemulpii^ K 

zufuerdc mmutaméte tagliati cu umpoco di giaftra 
no^Poflahiuerai preparata farina ramifatafubtiTc fopra una 
tauola: K dmifi m caueci:8C la parta preperata di fopre ridurai 
fopre a quedicaucci di farina in forma di quale pcfllc uorauSo 
no di quelli che cauano la forma dil pefce:» dentro iformano 
èc la parta. PoteflT. cuocere querto apparcchio m olio : fiC fenza in 
patella^ Q^ucIIe frid:elfc in altro modoi 

Andule pifte cu 2ucaro:in aqua rofata diflToIui. Poi 
farina tamifata cu aqua pura mcflVderai cu zucharo 
J farai folio: & fndrelfe informe di pcfle riduranfiCquc 

il ftcfcnSagra(ro:Si fenza olio fi de cuocere al tutto^ 

Q^uelle ad altro modo# 
! Ltramentc:madule onuero noce piftate: on uero piV 

gnolt mundati cu uua parta Si figi fecchi piftadi^ La 
£tc dil pcrte onuero le interiori fuoi':cu poco petrefc 
molo K zufuerdc minutamente tagliathSpecie umpo giafra> 
no poco ui agiungerai: « mixta a fta copofitione : la ridurann 
forma di quale pehe uòrai come abiamo di(fto:« cocerau 




AdaTtfotnoJo^ 
Exibene codìi cu mandale piftcraij & in catfo p d fc^ 
1" dacco colerai Difolucrailo cu a<jua rofata fiC cu zuca 

fo:8J cu amilo arpgierai'Aqueftidaraipiacédoti for/ 
«na_di paftelJoton ucropefìk. Ftiótelk uentofc. 

Vi cu aqua di' faIe:K sucharo fubmcti: 8C ipaft a non 
o tropo dura 8£ ful^fillc cxtéderai. La forma dapoi fa^ 
€ti di' fero a tale propofitotoucro cu la bocha di uno 
goto picolo taglierai.Dumente che lifrigcrai figonfierànotfiC 
dentro non ui (arac coffa «cruna. Qucfte adal tro modo. 
A pparcchio che did;o ab/amo dilc friaxUc dil ladre 
• prefo 8C ramifccli di finochi fioriti preparerai: 8C mef 
" federai'rK fubito a quel modo frigcrai incl graffò on 
«ero butiro:on uero m olio, Paftinage fride. 

Ene mundate:SCeneruateIepaftinagiealeflerai:&da 
poi in farinafuolute frigicra m oli'oróuero butiro.Po 
co nutn'flenordure al padirerprouocà la uria 8C il me 
ftruotgiouan ali l'dropicufeda li brombulamcnti dil corpo. 
. Oui còiti i che mó tu uoli: 5£ eoa dibattuti K aroti' 8C pria* 
Vi cum poca aqua SC laAi bene f batuti SC roruonue/- 
■ o rocumlacufliefe:oculaTudccula:cafeotritouimef 
federaf. 6C no uole tropo cocitura: ma poca. 8C cu bua' 
f o on uero olio le cocerai. Serano pm fuaui fc ferano puoco co 
«fti.Sicoccndofinonuoléocflereuoltati.Sctu li uorai di colo 
re her'oaceo : torai herbe pctrefcm ulcti pochi: fucco di buglofa 
tncata.SCzufuerdecum pocafaluia mangcrau 
(Quelle mcdcfime in altro modot 
Ltramétc:qucllc mcdcfime herbe minute tagliate 6C 
umpoco frid;e m buci'ro on uero oliojala fupiafcnV^ 



Il 



anni 

inno 



lidi 

uh 

f 

colo 
)lo& 



pta fpcfa mcflTedcranSicuoccra.Queflt uutrifTéo Jurcti alpi 
dirergiouan al figatorgcncranopilatioe & la pietra nda uefica* 
Ouifn'aellatu 
N patella oliotouerobutiro bugliéretgicterai li oui 
frcfchi gittata uia la fcorciath rolFi icegn cu il chiaro 
apparcchieraitSC cu lento focò cuocerai: filnpre cu la 
cufTierc onuero fpatula afFundandoic nel oliotSC quando comi 
d'arano cfTer^ bianche fatano coctc fi reputan duretc al padite 
fecundo li medici per la fnctura» 

Ouialcxi* 

N aqua buglicnte li oui frcfchi gitcrai fensa aroperc 
Il rofli se come ferino prefi:trah forinmpo che uole/ 
no effere teneri :SC cum aqua rofacea 8C ^ucharo cum 
Cptcìc dolce acrcftatonuero fiichò di tarancia fufFunderaiV So^ 
noui alcuni che il cafeo trito li afpergeno;tamen megliori pare 
no efiere fenza cafeo* 

Q^uclli adaltro modo^^ 
Ltraméte li oui in facteronuero m amo dofce coccraf 
fiC dil cafeo non fi faci mécioe uerua:5£ qucfte più nu 
triffeno Si producen buon fangucj ma fono alquato 
flegm aticu O ui fateti cioè pienu 

Vifrefchicuocedoh'Iugamente:Iifarai:duri:IeuatiTi 
aia h fcoree taglierà! li oui p il mcgi'o che no aropi if 
chsaro:Tuorah fuori Iiqli parte cu b5 cafeo fi uechio 
eoe frefchotuuapaflfa pitterai inci murtaro^Kpte riferueraiper 
acolorare qfto apparcchio^Puoco drpetrcfemuli métaK suf^ 
uerdc poco tagliate ui azo^erai*Sonoui alcuni che uiazonzeno 
duo chiari doui o uero piu*cum fpecicli apparechtano^Q^ue-^ 
fta fpexa li chiari di oui impirai OC aflfcrerai luno fopre laltro^ 




VI 





V 
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& cu lento fuoco m olio frigicraiiFn'Ahl moreto o ucro fapo/» 
redi II altri roffì nTcruati cu uua pafTa ifieitie piftau:8C cu acrc^* 
fta SCumo coélo difìToIucraitagiuntoui gicngcro:gariofih cum 
cinamomo infanderai 9C che boglino un puoco cu quelli cui li 
farai» Oui mela gradella* 

Yi rbatuti K rori laella padella calda diftédcrai SI co 
cerai tanto che raprcxi fi polTino piegare a quatto do 
pie; d'oc in quadro* fiC ridurla m quadro la poncrai q 
dra foprc la gradella diftefa dapofla oui frcfchi leuatoh le fcor 
ce apparcchierai cu zucharo K cinamomo 8: cu qucfto le ifpar 
giVai mcncre fi cuocerano;8C caldi mangierai» 

O ui in fpedo aroftì» 
Calderai il fpedo forte SC mele tede dil ouo forerai ac 
f cunciamente:8C al fuoco come fel fufle carne li cuoce 
rai Caldi fono da mangiare^Paaa mu tntiua e ftata q 
fta:8C groflfesa di cuochi come p una cofa lochofa» 

Ad alerò modo aroftù 
Ltrimeti oui frefchi aroftiremo mei cinerecaldo dili-^ 
gentcmcntc al calore dil fuoco cuocerai uolgiendoli 
(pelTo: accio che egualmete fi fafonino^Et eòe comin 
dan a fudarc*dali anchora duo uo! te: 8C reputa che faano codti 
8£ ponili nel couiuio SC caldi fono forbii. Qucfti fono optimi 
6C doue tu uorai lipoterai aprefentare acomodatamentc» 
Altramente oui frtfchi* 
Vifrcfchi cuoceremo porti inella pignata cum aq frcf 
charK quando haran buliro un puoco al fuoco leiiali 
uia se mazalitOptimi fono ueraméte:8C bene nutrì 

ftf et a nulla nuoceno» 

Ouifri^ialafirentmat 



N packlla cum olio buliente Ii'oui frefchi' lauateli le 
1 (coree diiigcnccmétetSC figillacaméce apparechicrai 
SCcùuna bacheta ouero culihcre dintorno le nftnnge 
rai K n'durai inrotunda forma Et quando comincicrano cfler^ 
re colorite fapi che fono chocte & neceflb e che dérro fieno tene 
re morbi de: Sono alquanto più graue al padtrc cjje quella che 
habiamo dicto di fopre* » Adaltra marniera^ 

I oui mtcgn neh' carboni ardéci li zctcrai: 8£caldi fino 
I che fi arumpmo lefcorcc hpercuoti cum uno bache^ 
co licucméce CoctiSCcokiuiaco petrcfemolofiCacc 
to li fuftuderai:8Ccaldi li màgierai Kqueftì no fono arofti,fricd 
ne anco alefifirma fono cocti a la faluatica 
tóac Ouifrictù 

Afco graffo gratado poca métapctrcfemuleti taglia 
c te uua paffa pocarpip poco pifto*duo rofi doui cru 
di ifieme meflederai Mixte ne li oui fricti a la firétia 
Kdapofapu picolbufocheaucrai tractoil roffodili oui prc 
dicci, apparechierai SCdinouo frigi dumécre che lapparechio fi 
cocc iSono da uolgierli fpeffo Sicocti cu acrcfta ouero fucco di 
laracecii zézerofono da fufifudere* Ouial modo dipaftcHu 
Opraad una tauola farai tami'fare lafarina no troppo 
groffatet qfta partirai idiuerfe parte; Sili oui frcfchi i 
effa farina cu quelli fpecie ui agiunzerairinfpargiédo 
fépre a ciafcuno uno poco di zucaro co poche fpecie &poco fa 
le Et poi inuolate in quella farina imodo di parte 111 alederau o 
jJJl uero fngierai ♦ fricfli tamen fono più laudabili G uarda che nò 
diuenaono duri: impero che li oui duri fono di male nutrirne^ 
to;6C fi acne che fieno graui al padirc* 

Di boleti se fungu 

m 



Onofacflifnamfeftì II boleti per molti cxépli per/cu 
f lofi» Sili fimileli fùgircome per molte expiéticfidcxe 
pli fono fta uiftiteome a tempo di romàf occorfe che 
Agrippa diede a Claudio impatoreli boleti cum uetieno mix^ 
tudC morire» Li boleti fono di frigida 6C humida tiatura : 81 per 
quefto hanr o forza di ueocno» Et quelli che nafceno apruouo 
ferro o uero pano di lino m?ircito:o ucro aprouo feeauerne do 
ue fuflfe qualche rofpoto uero bifTa uenenofarSC quelli che han 
no il colore fimile al figaro: Siche fono Iiuidirquetle forte fono 
mortifferi:8Ceriam quelli che fono tenaci: &hàno lahumidita 
te fi' la erma peftiferi fi d i moftrano* Io uorei che li boleti Sif 
gì quali fi uoglino mangiare: fufleró ricolti ncli pfati 8L luochi 
apertirquatumcLjqiie etiam da quelli fiano fganati fpcfTe f ate# 
Come A perugia in noftra etate ad una famiglia Ti ricordiamo 
& conofcemorquale p fungi pente, Nó fi forcrao h fij gi di pur 
gar fi per le radice come fano le herbe SC li arbori: anci di purre 
fcibile &marcido uapore di la terra a piculo dila uita dili homi 
ni*Crefceno apruouo le negare 8C altri arbori t impo che rofpi 
SI altri uermi uenenofi a piedi di quefli fàno le loro tane: 6L fe^ 
riatto pcftilend&mortali^Pfinio dice in leuatcSC in ponete fc 
el pioue fepti g!orm:li funghi che nafceno infra quel tepo fono 
di più facile Si humile natura.Tengono li fapienti che li fughi 
rufcco dila colera dilr arbori.Pia ficariiTimi fono li rofii : Si et 
quelli che fono bianchi ciì i! piede biacho:no fono biafi'mati* 
SuiUircioe porcini fono ueneno acómodanflìmo^Et per quefl:f 
morite Sereno perfcdro di Nerone impatore:K certi caualieri 
fuoi come fi confta* Ma parmi diaddure alchune ragioe al cuo 
cerlirpoichc ali gulofi culTì piacc.Tagliati adùque air fungi la 
mitadedilpiedequalec flato aprouo ala terra: prima in aqua 
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ramfapulpadiTpanc«8Ccumpc loucro cu li piceli di peri co 
cerli. Alcuni li apparechiano curri agito impo chef- tiene che ql 
Io liabiad obftare aliueneni fuoK AlenTan chefono 6i falarirda 
poi in grafTo o uero in ol o (ndli:&; m rauola i piedcna cu la fai 
faroucro cu agliata fufFundeno.Sóno eciarr. alcui chelilcuano 
lapelle di fopre:& cu (ale Si olio difoto Si di fopr^fu la gradtl 
laliaroftinoneli carboni:8Ccod:i Aimpipercinamomo li afp 
gieno de mangiano^Peffimi tamcn fono co<fti come fi uoglia: 
quàcumcu^ alagula fatiffacino.Difticflefonoal padire giene 
ran peflTimi humori Si ftupori di mem britliquali li greci apel-^ 
làno apoIefia»Tornimicioebronibu!arcdi ucntre* difficili tate 
aIurmarc:8C miaacianola fuffocationct 




Dile tuberete/oc rartufole a la ucronefc* 
Vbere fono quelle a lequalc dncfìamenteli diréo cha 
t Io di la tcrratda ciafcuna parte circudata dala terra K 
no fono fforctate da ueruni capilaméti ne fibre* Et di' 
tuberete luoco doue le nafccno per ueruna fcflTura puodào ufci 
re.Q^uafi i fcchi S^rabulofi lochi Si fructiferi nafcetio. Exciedc 
no fpefTe uoke il pcfo duna libra ala graderà di uno codognot 
Due fono le fue gcneratione^L a areoofa inimici ali denti: &lal 
tra fincerarfi piftengueno dicolorc roflTo Si negro: 81 détro bia 
cho.fte laudacinìmecrefccnoin aphricarlequale quado licinio 
pcntore mandaflTe danari. aropetc cu li dcnti:per laquale cofa e 
manifefto enfe tubere farfe t5dc»Tienfe eflerc più carnofc quel 
teche nafceno in cvrcnaica:ma più fuaue quelle che nafceno in 
tracia*8C più nobilliflTimi quel h che circa ♦ Damafcho infiriaSC 
in olimpo in grccia fi penfa cum li tempi che pione di lautu m^ 
no:SC cum li tuoni nafceno più fpe(re:ne durano oltre uno an^ 

m a 
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ho^Mirabilc tiutriméto fono ale fcrophc.Nutnffe 8i Facjlme>' 
te leconoffeno doue nafccno;Ec acrouata SCcauata dal uilao iti 
tegraladepoe.Lauata cum umo fotto i! cmere caldo la cuoce: 
cocfla 8£mundata afperfa cu fale OC pipcr calda incla méfa dop 
po mangiatala carne fi dieno apponcre^Q^uefto cibo nutriflc 
come piace!» GaIieno:8C certo molto comoucuenus Kdequi c 
che fpeflTo fi ufano ncle menfe dili dilicati paftigiatoriracio che 
in umerefiaoo piupromptuSe qucfto fatano ueraméte a fine 
di libidme^come molte uolte foglino fare gli mtéperan occiofi 
altutto fono da detcftare*' Dili cocleitcìoe bouolù 

' Owlei cufTì II terrcfltri come li aquatilitefceno fuori di 
c la fua cafa:8£ come due corne diftédéo : 8C ntargico: 
6C no hano ochitK al rutto fi tiene che loro uàno ccr^ 
candoiT camino cum le comete doue uoleno andare. 11 uulgo 
a qucftc II dice Iumache:Icquale,Foliuio Iupino«ne campo tar 
quienfetpuoco mànti la ciuile guerra di Pompcio : dili uiuiani 
ad la fagina ciocia balcna:laquale cum buon umo codio flifar 
ro 8d ladlefi dato: inclufe* Sono nane le fuegiencratioe* Li bia^ 
chi nafccno incaporeatino^Li illinci fono de precipua gràdeza 
Li aphricani ui bano ubercate.Puofri cuocere in molti modi li 
bouoli Cloe limachcponcnfi ferrate i uno uafeacionóefcmo fo 
ri inelquale ui fia lad:e cu unpoco di aq:8£ftiàni p una nocfteto 
uero unog'orno.Si purgcranogrademente. Sónoui chclepa 
fcino di ladre p una nocftc & le purgano.Tolte dapoi K m lane 
20 cum aqua frcfcha al fuoco tanto le tengono che fono megic 
cocte •6Cbenc fpumate che fcrano: se traete dile lorotafepn'^ 
ma cum aqua calda fian bcnclauarctdapoicum aceto &falc bc 
ne fucate & dir oro lauareflCinuolute infarina inolio buliére 
o uero grado fono da fngierc.Friiilc che fiano:oucro cum me 



ta filaatica cum àglio K pipcr pifto K giaffranonn arreda fuC 
funderauo ucro in falfa uerde« Aleffi ucramcnte al parer mio: 
o uero cu agliata o uero cum fapore fi nchicdcno mangiarfi;Li 
choclci o uero bouoli ouero limachc fe fenza molto aglio o ue^ 
ro altro fapore li mangierairfóno di buono nutnméto* Al pc 
d:o SCal pulmonc cofenfcono:adiutao il figato:IiÌrando le fuc 
fibre:&:giouanoaIiethicu ^ 

Diicgaliandrc* 

L mare idico manda tàtcgàgliadrc che come afifirma 
i plinio di la loro fingulare fupficie cuoprmo le cafe ha 

bitabile» Diccfifi etià che fera le ifolc dil mare rdflTo li 
homminauigao cum barche d ile fuefcorce*Dilefcorcedilcga 
gliadrc ficcate lueftino le lettere SCle cafc di habitàtuCiuIio po 
lio pnmamécc mftituterfiC eoe Maro dice le gagJfàdre Fano rif^ 
plcnderc le cafe» Si pigliano quado fpcflb cu defiderio di nfpi 
rare ftàno inella fuperficie di laqua:8£ cufTì dal fole fi ftorm'flc 
no:chc quado uengonoglihominip pigliare no fi Fano ne po-' 
no fubmergefi nelaqua^Sonoui etiaditerreftre nelle bofchi ha 
bitantc liqualc come fi crede fi pafcono di herbe : 6C di rugiada 
8C di quelle uiueno*Que(ledaliuilani cu li cani atrouate : felc 
portan p fuo magiare. Et nel lauezo cum aqua bugliéte le pó^ 
neno SC megic co^e rra<5te SC arore le fcorce:6£ le interiore 8C la 
pelle:dCdmouo lauatc.5Cripofl:cnellauczoacoccre. Cocflecu 
piper giafJrano SC ro(fi douidiftridati fuffunderai.Sonoui che 
cum agliato on uero cu falfa le mangiano* Sono di buon nutrì 
meco SCfenza medicina di fapore hàno grade uigore a nutrire; 

Dilerane^ 

Atie no fono intra li pellTanumeratc driAamete in q 
fto Foco ala culinaui generano, Rofete 6C Cotto terra 

m iii 



tuaérctio lediCpndotKcomeeatìac fono Ja reiYccrévtc acqua 
tile qucfte fono dileqle io parlo « qftc fono mcgliore che qlle 
che (lano&mpreifra terra cjocncli prati etcrre.Impo che fpef 
fo fónoprefcaCmorfedabiflèuenenofctKpurfugréno morda 
te fono più piculofè da mangi'areti'pcrochc cufli mordute^Bo 

10 no fi penta chci tochio.Prefe tale ranc:denutatedala pelle to 
lefriIecoiledCpunanodbeSuero uno giorno la lelferai amoib 
ncllaqua frcfch».Poflfà fuoTute in farina le fngcrai nel olio: che 
fiano morbide: K calde fubito impiadcna pofte: fono che cu m 
falfa uerde Sffiori di fcnochi OC fpeciefe infpargieno.Ma la maf 
fara'Tiia le fsigieno a: calde le fuftunde ncla acrcfta cu le fpecie* 
Et nota che dopo co<ftc né frlafìTiaftì npoflfarc al fuoco p tenir^ 
te calden'mpo che dcucntcrebbeno tato dure che no fc potrebc 
Go mangiare ma falche coélc Kmangiatte fia tutto 1 uno tépov 

Libro decimo* 
Dil modo da cuocere II pefJi'x 
Io auea iftì tutoiiirc difa naturatSCuigore difi pcf^ 
fìvfe no fuflc ftato pturbaro dali loro tràfmutatf: 
fiCuanmomu Di gli ammari noe certo fprcteueru 
nache più indiuidunfiano di li foro noitchc dili pef 
fì:5£chepiu habino perduta la fuadifciptioe.Erquefto baùt^ 
£to il mundo:K p la negKgcntia Si no faperepfu oltre : di quel 

11 che hauati dt nui furéo.Diro ampo quato pm accurratamétc 
fia pofTibiIe di quelle che ad le mefe uégono 5C maximcdi quel 
It nomi di quali anchora integrr tcflano^Ma adire di tutti cofi-^ 
derato che per il uulgo fi crede che pru animali: & di più diuer^ 
fc forte nafcino m aqua che in terra: K p tato io no fono di qfìo 
parere^Di gli peffi liquali Ihumano cofortio uxa: quali tutti fo 
aadi&eda 6L huidanatura;a Cimilitudme dilo elemento doue 



ti^fcctioXimanWramcttttictio huidi perla faTfcJ/ncdiIaqua 
fi penfa che Ciano «Salaci ueramentefiano tolti donde fi uogiio 
(ìiM tenuturalubruMalenutriiTenorfiCexcitano grande letcé 
Ercfci di megia etate pefdrtienfi che lungaméte uiuino: 6C non 
troppo graduSC non li diled:a luochi graffi. o aero coeno:cioc 
li fa buonotne che toflo fi putrefacmo«ne die hab^ìno in fé <kirt 
ac ouero uiigtnc:che lorolintendioXi maximi ali minimifé^ 
preho ancepofti^Meglton ctiam fono riputatili manm che li 
fluminaludC per alcuni fino riputati megfiori h Buminali : che 
quelli che nafceno neh laghirSC che quelli liquah nafcéo ncli pa 
luduPiu approbabili fono qlli che nafceno nelc pietre ch§ quel 
li che nafceno i luoghi atenofi. Et li arenofi che li ccnofircioc pa 
Iu(lci« No fono etiam improbati quelli che di mare nodano tic 
li fiumi^SZ deli fiumi nodio inel marctfe qdo la loro natura pa 
tifce» Li pefci tamen tutti fieno quali fi uoglino fono di duraco 
codtioe cioè da padire p la loro frigiditate dC uifcofitate» Oltre 
dicio?g?cncra fangue frigido SC flegmatico.dalqualepoi nafce 
no uarie dC graue infirmitace^Li nerui amoIiiTcnotSC ala parale 
fia preparanotexcitano la fcte« Si tiene tamé che hued;ino il ué 
creraCaccreflTmo lagcnitura^Tuttilipefcino fono dapparechia 
re ad uno modotne da cuocere ad una fola maiera«QuelIi che 
cu uorai alexi SC fricl;i;qfi tutti exquamatirexencerati rradlclc 
brache dC le ale dC bene Iauad«C6tra ueraméte:qlli che uorai a^ 
rodiritegriai fuoco meterairexce pto ala fa!pa:8C la lacia: diliq[ 
Il le budelle 8C interiori per le bauixe traraitflC il cefFalo quando 
no e da buo budello^nel uétre taglierairSC trarai Ieineftinc:K 
pira nel corpo fpecie:8£herbecic no molto minutaméte taglia 
ce se fopra la gradella al fuogo d i carboni cuocerai^ 
Dil tonno di cui n fa tonina» 
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L tonno o aero tomna e pcfce groflo come il delphio 
I 6C umeno a la più luga duo antiirSC fono bnoni preci 

puamcnte quado la luna e pienatpercbc fingraflano: 
cu la luna crcfccncc:& tagliaci in peci la tcfta fua 6C ala fua aflu 
già fi cómcndataxfiC quella affungia falada e al^pofito da ufar 
la in molte u^iande a tempi di degiunio. Salato il fuo graffo e 
faldo ac non mole:& fi chiamato tarantcllo. Salato fi p5e amo 
(c'cumaquaSCacetojgjtatouipctrefemuIiaccio meglio laffi la 
faletcomelamorona.Poi bene lauato 8C repurgato : in aqua il 
cuocerai; de non troppotpoi tralo dc riponilo nel aceto: 8C bene 
maxc^aco in effo;quando uorai ne potrai mangiare. Sono alcu 
ni che Io infpagieno cu fpccic dolcctflc di quefto fi fa la toma fa 
[ata:IaqIeuuoIeftare'amoio per bore fci:ac purgata che lafia: 
fe tu uorai aleffarla un puocho:& pofta in aceto la mangierai* 
Q^uefta come li altri falum i e di trifto nutriméto. Frcfcho uo'' 
lendoui mangiare alcffo cum piper cinamomo KcoriandritriV 
ti cu cepola coétadC tagliata nel aceto cu fa miele 6C olio lappa 
rechierai ncla cocflura. Dil mulo» 

VIo e pefce ilquale apruouo aliromani fue in prcciov 
m p quaco in ogni luogo fi legic.Inel mare roffo ui foro 
atrouate di odata libre. Impero uno prcfto afìnoha 
uerc comprato il mulo fcpti miIia;Prefi « feriti cti una bache^ 
ta:impo che altramente no fi puono cuocere ad alcffo SCaroùo 
tédeno» Alexi faffial modo come il timo appare. Aroftinl pip 
la ruta « li nuclei piftati Si aceco onero acrefta fuprafudcrai. 

Dtlc anguille,' 
Nguillc p la opinióe didra per li audoripuode uiuef 
a o(5tanta anni: 8C durano fenza aqua fei giorni cu uen^ 
to da tramotana:ec cu oftro affai meno. Tolleran fin 
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uerno cu pocha aqua chiara 8C m aqua turbila nopotir uiucref 
K linuerno etià uoluntien fi ficano nele bufe i paludmi OC mot 
bidi luochi molli bianchi OC imbari di hcrbidnc.Prcfa fanguifa 
cxcoriata OC netata dentro 8C bene lauatatfi taglia i peci no mol 
to lunghi: 8C poftì mei fpedo cu foglie di faluia o ucro di lauro 
interpofite fra luno 8C lai tro pecio écal fuocho ^i cakl^oni còéla 
Tempre hùedtandola cum falamoraflEt quando forte collano: 
infpargile lieueméte di farina pulita 8£ muda fino ala copita co 
cturatmeflcdata cu cinamomo & puoco fale bene trito* Alca 
ni fricano bene cu fcmulecum fa pelle et puoco fale per leuarli 
la un<fluofitate«et poffa bene la raffanotet bene lanata et tata^ 
ta da interioritla meteno integra nel fpedo a facftióne di lucani 
cha a colpata in alcun luochi: ma no tagliata feno fino fu la fpi 
na et cuocere come e diAo; Altri la pogonocum la pelici una 
pecia bagnata fottoleceniferetcù fuócodicarboidifoprelaco 
cenotet co cfta nela piadena polla infpargila cu cinamomo fale 
trito et fucco di larancia et calda la mangia* SealefTa la uorai 
excoriata cum petrefemuli et alcune foglie di faluiaciamomo 
fale et acrefta et piper trito elixerai.Codla la infpargi cum quel 
le medcfime cofe nela piadenatet calda fi mangia» El bruodo fif 
puote fcufare più uiuanda non hauendo altra uiuanda prcpa^ 
rata* Salada excoriata et lanata in peci poft a amoio per quatro 
horc laflfcrai et piutet cu aqua i lauezo meteraitet megiaroéfca 
la meteraicu altra aquafrefchaal focotellaferala in tutto cuo^ 
cere* Co(5ta cum petrefemulo tagliato et acctola (uffìindcrau 
Anguille picole netate et excoriate poterai frigiere i olio : et cu 
il fucco di larancia o nero acrefta le infpargi* 
Murena pefce marino* 
I A murena fa li cui fuoi di ogni mefetet gli altri pefci 
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fefatmo adiiloro tempi (latuiti mclli:li liti cu poca aqua qui 
do uano in amore ufaao cu le anguille 8C etià cu le hiHtidC^iìo 
fi dice per il uulgo- Anftotilc chiama il mafcbio che «nera zini 
ro. La diflcreacia tra il mafchio 8C la fctr ina di quefto pefce c q 
(laXbe la murena e uaria di colorcrSC e lenta Si ifirma : dC il zi 
turo e di une co^rc: 8C e robafto 8C gagliardo: dC in tràbi han^ 
no alcuni bufi fopra la copSt SC abreniandotla murena fi appa 
recbù bene dibattuta SC exoflfaca SC lanata dC netaca fi coce eoe 
languilla» DJ equino: cioè ricio come di caftagne» 

Icolo pefce elo echino aflTueto in pietre il 
f quale acoftandofi fi tiene le nane che alquàto fi aléci 

no il filo ueloce curfij. Et pare che Luchano habi feti 
titocum Plinio comwnqueft:iuerfiappare»Noproprium reti 
nes euro tendente rudentes.In mediis equinus aquis» La pn^^ 
ma fyllabadil quale da quel medefimo* Lucano fi produrla: 
cociofia che contra da luuenale fia correpto:5£reuera fia picolo 
dinatura.ftfm li greci obferuano che echimosappellauano fc 
foglie dile ca(^agne:lequalc marciale ha imitato quefto dittico 
come in quefti uet fu 
Corlicet digitos teftudine pugnat acuta^ 
Irte tice depofita mollis echmas erit. 

Lo echino quado lo hauerai codio cum il piper 6C giafTara 
nolomfpargierai» 

Dilafepa; 

' Epa pcGTc marino no e fi lunga come il caTamare:ma c 
f più larga di bullo* Il mafchio e uario di colore :dC e 
più nero 6C di magiorecoftracia* La femina eoe la fen 
te mouere il mare fugie: OC fe fi uedeno ferite diuengono uilh fi 
unocomealcrOfEt come fi fentenouoleie edere piefi;getanQ 
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ImcfiioftroJoffiifcatiTaquatSTccrcaìio Fuochi di abrcoticfcrf?^ 
Legradc Icuateli Ioflb:&bcne lauatctK facflc bianche Kpulite 
tagliate m morfellrjpoftenel laucro cu aqaa aceto faltrhcrbe/ 
cine odonffcre tagliate mmutetcum ptpet trito Ti cuoceotK \t 
tnanTare noftre lappcHano tripe quanfniafc:& mangianficàlcfc 
cum poco giaffaranop colorarle. Afcrruipojieno^Ipiper cioa 
tnòmQcoriandruzuruerdctmagicftanaKuno oueroduoirof^ 
fi dom cu aceto o ucro cum acreftatK poi quando fono qnafi 
che cocfletun poco di buon oh'o ut agf ungerai* Soflo afcui che 
le uoléo arofteralhora lauatclieueméte fcnsa trarfiloflo aceto 
non ui efca fuori fmchioftro fuo:& poni fu la gradella: upgren 
dola cum olio di fopre cum poco fale mirto fino ad totale co*' 
élura: cum fuoco di carboni. Code m piadcna ripoftc cu her^ 
beeine tagfiarc:8C cum fpecie ì fpargierai :3C que fte fopre gh' al 
trr pefTì mangia caldc:8C uolencfferedife picele o ucro megiae^ 
Alcum' le uoicno frid:e:uode tracflo toflb Kfccne lanate dal fa 
gue: fuo Cloe dal nero^Tu ìe impfrai di parta no dura ne tropo 
tcnera.accio n5 efca fuori cum oui:poca pulpa di pane cu fpc^ 
de dolce K forte SCherbicme minute tagliate cu poco melazo 
tutto incorporato ifieme 8C di qucrto fmpirai el corpo & i olio 
le frigierai fiC in piadcna fparfecum cinamomo cafde magierai^ 
Et nota che ogni mangiare di pefci uolfi mangiare caldo cxcc> 
pto ingelatina K m folamoria che etiam frcdo puot^fiì m agia/ 
^ Dih loliginir 

Onour eti5 dili loligini K lonigiauncufi* Kquali fon<» 
differenti pm torto d igradesa che cK qualitate* Q^uc 
fti fori dilaqua fi fufpendenoche pare che uoicno ccr 
etxtt m piadenapofti cum pipcr.ruta,mi^tc oh'o : un gocia fi 
acuaciano» 




■ 
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Dilfolpo/ 

OIpo c cufli didio ipcro chclac di molti picduBiati/* 
f che come piedi 5C mane ufarlafua coda ac due feflu-^ 
re se e accutannel cohito fi ralegrào p cflcre molto la 
xonofi: 8C in quel odore hanogràdepiacerctufan mangiare le 
pulpe dili «nchiliùcioe di molte forte cape^Tutte cofe portati 
nclefuetanetfif dapoi cheKhano mangiata la pulpa: porrà le 
fcorce de fonoJI folpo codo cu iT piperaclafcere apparechierai 
fiC accUncierau Ma wocilo come ti'piace diraùhe no fiano boni# 

Diliconchù 

il Ila gcneratioe dili cochi cioè cape* Si hano Iiquale dil 
d uedere fiC di ogni fenfo fono pnuate cxcepto folo dil 
mangiare dogni altro exercio fono defed:uofKleqoa> 
le come ftano aperte fubi'to fino mfiadiate dali folpi Iiquali fta 
no marguaito cu una petricella : fiC eoe fi apreno lela pongono 
dentro fra le duo fcorci che no fi poflTmo fcruarc: & i tale modo 
ficuri tragéno fuori la pulpa* Negaffì che inaqua fia alcuno ani 
mah ilquale al conferire alhuomo fia più atroce cioè crudo alla 
decodtione^Codle cu piper petrefemulo K mentha fecca cura 
cinamomo lefuAbcherau 

Dile locufte cioc grana* 
I locufte fono armate di una crofta tenera. Stano naf 
I cofte mefi ci'que* Et inquel tcpo ctia li gàbari danno 
occultatirin trabi come fanno le bifle : mei principio 
dila pria uera fi (poglià dila uechiejap riouarfi fcorcta.il rcfto 
Itàiio dil tépo p laq* Le locufle ftano ncle aq eoe li pefTì daprc 
dere cu le rete. Ma queftì animali fi cuoceno folaméte gitàdoli 
uiui ine! laq bugi léce» No hàiio boa carne uiiicn i lochi pctrofi: 



Af tramccc coflfi cocerai le locuftc cioè ctancitli aprirai dafa tty 
fta come fi foIc:6C dentro le ifunderai ilpiper trito t flC foprc la 
gradella fi arofteno: Dili canchn cioè gatti bari • 

Ambari linucrno ufano ftarc i fuochi ftrecti:&Ia erta 
g te efleno purgacircioe mudati m lochi largiVFutti di 

la fua generacione dalo muerno (on^ cfe5. A tepo di 
f aututio 8C dila prima uera fi ingraffano : 6C maxime quado fa 
luna e piena^Di gàban ai fono di più forte gcneratione: ma q 
fi tuti hano lunga uita. Hanno odto piedi: tutti piegati m obli 
quolefemiehano il primo piede duplice )1 mafchio lae fimpK 
ce* Vhra dicio hano duo braci denticulati & come forfefe Aap 
parte di fopre meli primi moti pare che fi mouu La feruof e 
mobile.ll bracio dcxtro e il magiorc ditutuLa uniucrfitate di 
loro alcuna uolta fi mone cogregati : & pare che tutti du uolc 
reuadino ad uno camio*Sonoui etia gàbari:!iqua!i fi chiama 
phynoterretminoridituttit&pquefto rifpcdotale igiurie8C 
offenfe opportunamente prcuedcno* Ad qucfto piculo obuia 
no cu Io krare a logiarfi inele fcorce dilc oftriche:3: quado ac^ 
crefcenoeflTcno fuori 8£ intran inqucUe che fono più capace alo 
oiarli:K qucfto fano p la paura di gàbari.Ticnfi che li gamba 
ri cum uari uclocitatc tutti caminan indietro.Cóbareno ifrA lo 
ro come li motoni cu li corni curédofii luno corra laltro. Sono 
medicina corra le piciature dili fcrpi^DiccflTi che quado il fole c 
inel fcgno di cacrotpaflfando li loro corpi cxinaniti maxime: K 
diuengono fechitfi traf fìguran in fcorpioi. Di q^c fta generatio 
ne fi tiene che fiano li Echini* Li oui di tutti fono amari:8C ciq> 
fono cócriuciaduoinfiemeXalorobocha hano incl megio dil 
corpo uolcaca uerfo la terra. Le fortune fi prcucdcno : & dcqui 
c che à:com uano ad abfcoadcrfi coperti fotto le pietricdlc: fiC 



per lì pcCo (labilifreno la loro mobilitate : laq^c cofa qua^lJo^^ 
mariiian uedcno qucfto mométo i loro p la pratica luga mtcn 
deno Lhepicolodimoftra defortana:8i ^uedcnodi armigiar 
ficum più anchore per afFirmarfi^Sóno alcuni che le coelei: fi 
quelli daqua come lì terreftri collocano mquefta gmcratione; 
Haao ungi^leqiiale mele ocuricate lucen come fuoco^Tuti q^ 
fti fi cuoceno cu aqua 8C accio Kcum falc abundàtcXuflì cbiV 
fogno che boglinorche SCtre fiate fupchiando il laueso fi cxpati 
di^Codli enpoftì m piadenc:cum aceto fi magmo.Li gàbari le 
uateh fa teftaSC cuacuata:8C tolta la code Kferuate da pte: ma 
dule/)iftatecumuuapa(Ta8Cuno rofTodiouotcafeo trito: Te li 
tépi il patiràno:tutto bene trito infieme Si per il fcdaceo colato 
petrefemulo:2uruerde miuti tagl!ati:8Cle fupradidte cofc mef 
federai cu poco oliolecodepredt(5tefrigerai:8Cletefl:ecumtut 
ti li piedi piftati etia OC colaci come di'cflo: 5C fopra li gàbari ciò 
code ftiótc inella piadena ifunderai : SC nella méfa raprefenta dC 
mangiairi calduGambaro io tengo che fia quello :8f picolo 6C 
tenero :cu(Ti di lagicomedi marini liti che pigliao.Cocéffi ctia 
queftial modo cheli fuperioruCcrto li oàban difficilmente fi 
paduTeno^Cocftì ah afmattcì QL ali pthinci fi tiene che giouinor 
Le loro teftc rcdu<fbc incmere ÒC cu miele Si giétiana bcuute tic 
fi cbefia medicina al morfo d i cani rabiofu 

Dili conchrcioecapc di ncrfe: fi de forma come di natura: 
Nelli conchi e grade ueritate:fi di figura cioè forma: 
i' come di colorc:pome di pane cocaue:alunate:lunoc 
i bufto^Curuatc mei mcgio fracate:incl bufto rileua 
te di fchtetedi rugate:denticulate:cnnite. crefpc.da qucfte fo^-» 
no fta tracfli li pe(ftinù8C di quefle quado e li ara frcdi. Si li grao 
caldi faltano fuori di laqua Si uoleno per certo fpacio Si pechc 
fi càrinao^Dalagieneratioedile c5;.hc uiene gràdc luxuria ad li 
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romitiK La ongie 3C la gei tura JiTc coche no mo^^ diffcrifTcno 
dale oflnclic.d.i lccj[le nafcéo le plt\ DiceflTi che qfli fe répicno 
di cerca rolFara dal conccpco di li loro natura. K quado le lora 
di laao dila fua genicuta chcuanno i amore patiflTcno certa offi 
tacione màJa fuori megliori pie dila cjficare di rore puro^onuc 
ro pfefi generan.Di aqua fi tragicno cenere: SCpoftc mei umo 
fubito fiadunircno . La concha pra^na quandfo fa uede o fcnte 
la mano di Ihomo^fi ftrigie 6C cuopre ipero chela kédc che per 
la fua ncheza la fi circhata.Et fe p auétura la mano icrafTe dcn 
tro la ftn'gc i modo che la taglia cu la forcia fua. Prefe le coche 
se nuerfatc luolute nel falejn uafi di legno roficara la carpe Si 
la pulpa dil corpOi R.ilaflafto li' unione inel fundo & di biachc 
za Si di graderà ifra c (Te fono dinacererpchei alcun luoco non 
fono atrouari duo idefcreti^Aquefte li romane dilicic nano po 
fto nome unione. Le più chiare (i atroua nel mare aroffo. Duo 
grade unione furon al tempo di CliopatraJc qle A ntcnro ^)ro 
candoiealaluxuna affirmo^chead una cena elui magiarcbbc 
uno fexrercio di cécmana. ucdendo Antonio che cortei fi mara 
uigliauadil fuo parlare»finfedeIaIcuKarcditaIcfcmiaadima 
doe una loiftara SfpoflTeui décro un poco di aceto forte- Et qui 
ui tolfeuna di qucfte unione d'oc còche. & p la Tua orechia li gi 
to Io aceco i mó che icratoui ciécro;6C ^llo maturaméte dtffo ^ 
Iuco:c5e e di natura dì qlla pietra. fubito laumóe roado fuori p 
la orechiaóuero bocha che f uolgi dire. Marche aronio la pcf 
fe abeuere bafta tale unione cioè cócha fcnsa córétionc ualea ce 
to fcxrercu. Diche gradeza qfta fi fuóflTc porclTi cófidcrare. Et 
di' querto dadi qllocheuirimafd doppo ui'd-a la regia Clcopa/ 
tra.et pei fo lo egipto fu portato a ro ma et aperte qucfto umo-' 
ne cioè cócha,ec di una perla ui fuc fade due ce furon l'pofte g 



un fimulachro di ucncrc p cofa mirabile 8C txioftruofa p la fua 
graderà itici tempio ilqualc fi chiamaPàtheon. A dunq^ le con 
che fe per quefta ragione no fatiffano aflTai ad le humane dilicic 
Achuciamole neh carboni ardenti Si come le oftnche le cocc- ^ 

Di la purpura:8Cmuricc* 
A^jpurpmra Si il murice fino annumerati nel numero 
I di cortdiihi. Si n^jfcondeno circaad lecane dili orti p 
trenta giorni* Se congregan al tempo di IinuernoXa 
purpura ae:inel megio dil bulto 1 1 colore di quel fiore da tinge 
re fe uefte:Iequale già fi cercaua di colore di rofa che tragc al q 
co al nigrantecolorerlaltro tépo equafi fterileXi uignan Iiqli 
cercano di prendercrcocendenoifiemeitnpo che pdeno ifieme 
lauicacù quel fucco^Tuttelecónchetoftoacrefcenoj&preci-^ 
puamente lepurpure:fano la loro grandcsa in uno ano Jo ere 
do ampo che il murice fia più bello di colore che la purpura* 
Daquefto nenia didlo Oftro^quel colore celeberrimonlqualc 
fitrageua dileoftriche Si dila purpura 6£dil murice fi tragica 
ua^Ecfarrarnonficonftachetraflfcil nome da la citadiSar^ 
ra;che e infinicia laqualc dapoi fu did:a Tvro:fecundo la opo 
ne di Virgilio come per quefti uerfu Et gemma bibat: SC faran 
no dormiac oftro^Cuoccflfi ctiam qucfte come laltre coche cioc 
cape* Dileoftrichc» 

111 falfi cònchilii tamen cu le oftriche eocludiamo leq 
le certo etiam excità uenus quando bene lafufTc mor^ 
ta aprono ad li gulofi SC lafciui libidinofi fono in prc 
ciot Sergio dice colui che prcfe la orata pcfletK chefuilprimo 
da CUI fi hauefle cognitione di efla no tanto per la golia: quàro 
per cagione di auancia. Atrouo la mucntionedi mctcre le oftri 
che neliuiuarma tempo di Lucio Cra(ro:oratore:auàtila mar 
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io;ii 
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ficha guerra. iWIaqlc certo il principio dilcuicfligaliccrdili pri 
uatiproucti diIepifcmcacrcrcccnoJncrauignàdoccia inqueftc 
cofedi grandi humorùcomcfuc Lucio Philipo.et Hortcnfio li 
qualiXiccroneerafoIitòappclIarliPifcmarntComccatoncVti 
néfc. Lo hercdeduL^LuculIo dice dilcpinTinc aucr uéduto ^ra 
tauoitcquaràcamilliarcomcfcrmcao li Hyftonci*Q^ucI mc^ 
defimo aduque laoracaa colui chc'pnma hebc le balnccpcfilc; 
Pnmoetiàdili ucndicori dile oftnche inBaiano colocboc i pche 
era fangofa regione laquale crea la foleatec le pafcrc: 8C cape ccià 
& murici:cc e idonea aieoftnche.il primo etiam opdmo fapo 
re ale lucrine adiudichoe.Quefta cocfta inelli carboniiecjfracfla 
dite fcorceecefìfèrc frid:a mei olio et cum fpecic ctacreftapoteP 
fi fuffundere^ Di la orata* 

On c da credere che la orata ne fia addudla di lochi ex 
n tranci cu fpefafenzacagionezlaqualep faporeetdilica 

te^ecollaudata»Tamen più nobili di tutti la aurata 
lucria paffuta di capetfiriputata* Tcftimonio ui e Martiale;co 
me per queftiucrfi» 

Non omncs laudespreriumc]^ aurata mcrctufé 
Sed cui folus cric concha Incrina cibus* 
Si pinguis eft orata elixamrfi marcefcit aflam^ 
Facico ac morcco uiridi funffundito» 

Dil accipenfere;!' 

Ccipéfcre e quello ilquale nela fccoda guerra di aphri 
a carfi cofta che fuc apportato aroma: e pcfce cu picol 

caporac c di grande precio* Ec fquamato ala riucrfa: 
douc li altri Ihano ala recoda;Quefto pefci li miniftri coronati 
cum le tibicine ale palatine menfe portauano quafi come le ui^^ 
uandc Ambrofict Dil fcauro; 



L fcauro di afia k\ noftro mare fu apportato tJaO(fla 
I "»anoprcfed:odjIarmata.iIquafepcfcci'trahoftiat dC 
campagna fue fparfo cum qucfto ordine in quel lirto 
che fino a cinqj ani nò fuflc prefo ne tocato.acdo mblt/pIicafTe 
no. Mcgliore carne fono (efue budelle che la carne per au<ftof t 
tate di' MaiiJiafe. DiIIupo. 

Ale cofé in altri Iu<>chi nafccre p fentcntia di Varrone 
t 6C di plinio atrouamojiiquaff per qftcparole il lupo 
intro II pcfci la uia:oria li afcnucno. A ì ui'uere fi cipi 
di campagna dice che producen optimi frumetÙK quelfi di fa 
lern^ b uon uino:6C li caffini buon oIio:6: li tufculani buone fi 
ghili tarentini buona micie. Pcfcc lupo maxime intra duo por 
n quando le prefo mei teuero:c5e il rombo mei colpho di' rauc 
na:8i la murena ne li litti di Sicilia. Aroftifi il lupo aduquc lef 
la gradella. vSeìe quclloilquale ti uulgo appela Lacia . caHatefi 
li brachi 6C p quella uia mcdefima extrad:ili Ir intcriori : arofto 
cum falfa uerde fufTudcrai.Ec fe tu el uoraialexo lo fuolgeraii 
feucofaco come trouerai i quello in char. Ad uno & faftro mo 
donò mangia fu auiffimo. A quello Póponio di tibero acola 
li Martio aprile SC Magio fpeffominuitaua: AlTai fìcurametc 
ctiam fi magiatac cógruamence nutrica. Philipp© romanofifi^ 
co in nollra ctate egregio.-^ di la difciplisa di li anrk|ui dificn'c 
tifTimo rimato e dicc.Se noiguardiamo il faporc dil llirionc if 
cjlc ff prefo kra di duo ponti dil teucrornuilo trouarcmo quel 
Io eficrc come li antiqui gradcmcnte lo laudauao. Ne ad la la^ 
eia qu dia laude lie da fir afcripta per quato lor exti'auao. Q ua 
leedinoidic mcgio iudichitligiotifiC papacoriui fiano li iucK 

Dil filuro. 

f nuromarch/o.-piuchctuttigfialtcìpclTifabóa ouar 
di.i ad le fuc ouc?5Cfpcflc fiate p dn^ta giorni le guar 
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S no fuflTc magiate da altri peffu Ma ifforja mano fale fue 
cui interra douc le fcrofFe hano cauata la terra: g pn'cne 8i le co 
pre cu la terra Si ritorna afumergierfi nelaqua» Acapo di tréta 
giorni et ritorna SC lena la terra di foprc le oue fue ♦ 61 atroua li 
figlioli nafcuti 8£ portali inelaqua.Q^ueftì peflì io pefo al ma 
giare di gU'faomim' per niente fieno da comett4arc* • 

Dilfrauòlino; 
L frauolino acrefcc alto ncla fchina^a: felina iT capo i 
i gin come uno gibofotdi fuoric rofiTotK detto bian^ 
chizarac ad cui il mangia li aréde buono faporerpuo ^ 
tefifi cuocere inchc modo fi uoleJf magiore alexo cu il leitcofa 
go predicT:o in carte* 8C il picolo fi richiede arofto cu la falfa 
ucrdcv Dilrombo* 

Ombo prefo nel mare adn'aticotSC maxime mei (eno 
r di rauéna. fi tiene che fuauiflTimo fia al magiareniqua 
leapruouo ahmagiorinouenia pofto fenoale méfe 
dili principi» Dif a gradeza fua luuenale uic aucflore in uno fuo 
ucrfo. Incipit adriatici fpacium admirabilerombum.Et Mar^' 
cialc dice:Quauis lata gerat patella róbum* Róbus latior eft 
tamen patellaJl rombo inel lauezo cum fpinaci on nero cum 
anefi cuocerai^Facilméte fe aqucfto modo fi cuoce fi difrupe*' 
Item e neceiTo che el boglia cu lento fuoco* Codio cu teucopha 
go come in q fto in carte appare OC cum fpecic infparfo ficura 
se fuaueméte mangicrai. Dil ftirione* 

Armi bora eflcrc coduAo p le tcnebrerquando che 
p dilipcflTidiIiqh' io fono pdouere dire» Niuno certo 
onuerodinome:onuerodinaturaaud:orceche ui 
parli* Laquale cofa ad la negligentia di magiori & ad la loro in 
fciti^ipiu torto c da fcriucrii che ad me» Io ufero li nomi noui ac 

n li 




do le galle dili dilicati no dicano parmc effe (lati che li no habi 
no tifata integraméce la fua uoluptateJI ftirionc e peflTe gràde 
K no intra ft no in gradi fiumu Prefo che loaitnon fubito ma 
poco dapoinl ponimaqua temperata cuuinopmitate SCcn ui 
no bianchoron uero aceto il cocerai* Ricord iraiti cu falc appa^ 
rcchiarlo^T^ntacodturauoIèquàtalacarnedi uetello:6i uolft 
mangiare cu fapo're che habirdil gicgero détto on uero cu aglia 
taocu moftarda:6n uero cum peuerata^Poteffietià mangiare 
tagliaro i fcte eomebrafole SCifparfocu fale tamaro dC anefi co 
riandri:K i oliófrid:o in pi'adena ifparfo cum petrefemuli Si al 
tre hwbe odorifere cum fale OC cinamomo cu fucco di larance: 
on uero cu il fuo fapore apropriato fecódo la appetentia di pfo 
ne* Dil ftirione faffi il falume dióto fchinalenlquale fe il fpf'na' 
fedila fchinafi fa(fto:e buono. Et quefto fi taglia in tcfleli inte^^ 
grip lagroflTeza dil pcffc atraucrfo:K e aroflb dentro eoe il pfu 
to^Coceffi fopre lagradella infpargiédolo fpeflb cu olio fifacc 
to no fi difTechi troppo:5i eoe ti pare che il calore fia penetrato 
détto laualo dal fuocotet in piadcna infiidilo cu aceto copiofo 
et poco olio & fapi che quefti farà buoni pròn a folicitare li ga>' 
liardi beuitotj* Apparechio che fi dice chauiaro; 

E oue dil fturione traÀi certi ueruifeli 8£ peliculcrliq^ 
I li hàno perentro» Lauate cu ac^to on uero cu uio bil 

cho diftéderai foprc una tauola pulita accio fi affugi' 
no & dapoi li falerai cii fale trito 5C i certo uafe onuero mafteL- 
fo inuolcate cu le mae fra il fale:ì modo che le n5 fi aropino 8C 
ponile poffa in uno facho che fia raro di fili accio lumore poftì 
colare fuota & laflTafo p uno giorno K una nocfle* Pofla lipo^ 
ni 1 uno uaflTcllo forato dipm forte bufcri nel fudo : a cagione 
che alcuno huorc ui fuflTe rimafto ditto pofli ufcit e fuoru Pof 
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fa Io riponi ad ufo tuo muafo di Icgao cu recipiente pefo di Co 
pretdC bene coperchiato accio ftia tottoprcfla* Cuocere puofli 
B il cantaro indo moditcioem fetedipane alquàco bruftolate di 
pi ftefo al fuoco cu la forcinaton ucro gradeIla:6J tato il tingerai 
chcl faci crofta più colorata 6C alora caldo e da mangiarlo: óue 
Ép ro lanario m aqua tepida a cagione che no el pan p«4i che tropo 
^glia faIato:hcrbecie tagliate minte : pu(pa di pane trito mefledaco 
i^are infieme agiungeraucu poca dpola minuta tagliata 8£ diffrKfla 
itfico cu poco piper trito» Dapoi quefta fpefa e apparechio coccrai in 
M fiiodo di friAagliatSC li greci in qfto cibo paflTerairdi ilquale io 
nwn ro fo^o auidiilimi» Lnmbrma»* ^ 

àdo Vmbria e pefTc da n5 fir difpreciacorfimile al coruo: 

Ih' I Cuoceffi ucraméte come il ftirioe:8C et fi apparechia 

Siiott/ aquel modo medefimo ma uole meno cod:ura:ipero 

chelcpiutenero» Dentale; 

Entale e did:o a tépi noftri:8f p li fpcfli SC groffi dea 
d ti quali lae nela boca»cu liquali alcuna uolta e aiTueto 
mordere li pefcatori^ Et alo fenrico li antiatilc cicatri 
et ttclli dedi riccuuterdale détalc piagc o guardatorfono qfi fiV 
miliala oratati come iiftirionc ficuoceno# Varuolo* 
Mj^^ Aruolo picolotcoee di quatroton uero cinque h're:K 

tt nofia exquamatoine cxenteratc»óucro nclagradella: 
. ^ . ouero loIioficuoce^SemclIagradellatafpgiIoalco^ 

ijT tinuocu olio 8C falercum aceto* Ama molta cocitura per la fua 
!, cxubcrantehumidìtate. Coruo* 

L coruo e nerotquafi ala fimilirudfc dil coruo che uo 
1 la dondc'io pcnfo che labi rra(5lo il nome. La fpina di 
fopre la fchina affai lunge K quelle mouendo pugie^ 
gj* rcbbc chili il tocafTct Portactiam duopietrebiàchcinela tefta: 
ifPrf n ni 



irt 



A ftVrma Palladio che le dano rimedio ali dolori di fiachitfe fot 
to lancilo li porterai che ci ti tochi la carne: inelli optimi pefiTi fi 
aonumcrato^CuocefìTi grade o picelo che ci fi fia come il Varo 
lotabtam di€to.FìiAo cu moreton'nelquale ui fia umpoco di 
agho:ouero m^l fcnauro fuffundu 

^ Solca Cloe ffoglia» 

A fofesfon ucro f&glia e pefce 1 argo SC tragie al fugo^ 
I Vcrocchclefubtilerdicflo alla fimilitudinc diIafoU 
dunde tengo el afTumcnTe il nome^Fricflo cu petrcfe^ 
mulo alquaco tagliatoti m acrefta onue ro in fuco di laràcicit 
fuffiy uFi ctiaqucfto ànumerato mei numero di bonipcffu 

PalmicCé 

O crederei chequcIIefuflTen dalmitc! che fono picolc 
i lobrierK nó fono éc difteréte feno inellaquàtitate Jm 
pero che trageno al lungo &L al nero: 8C hàno la coda 
ùbtife:accuta6C eoe partita m forcella. Sono et fcnza fquamc 
Coccfi se fi apparcchiancome il ftirione:fipicoIo fuflfe frigtia* 

Trilli* 

Rilia c peflc cu il capo cùrto c groflb : laco tragie i ac 
t cura. Integra fcnsa aprirla ne exentcrarlaicda roftir^ 
fa:8£ cu falamorae da afpergierla^Durerano per gior 
ni octo SZdiece. fe india piadcna pofte luna fuper lai tra le hauc 
rai mlparfe cum la falamora OC foprafufa* Salpai 

Alpa e pefle ne granderne di buon faporc* Sa da ccr^ 
f to faporedi filuatico:Etc più colorato inel megio K 
altranfuerfo^Q^uefto pcITe per nfpcfto che le groflo 
meIuentre:fiabeneexétcrato:mafiafad:a tanto picola taglia^^ 
tura quanto più fi puotc KrichiedeflTi fir arroftito cu il morcto^ 

Scorpena 
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k fcorpcna c negra cu fpmc grofle K fpcfCc difopre la 
fehia cu Icqualc fpefTe fiate offéde li pcfcatori. Li gra 
diclifTerauIipicoh farai aroftu Ccphalo^, 
I òptimo fapore il cephalò nel mefe di dptébre; pefcc 
d bianche di fotto:aflàigràdc:dift€ro inda fchia:la te 
fta dil^le e curta 8C groflaJI grande inci Jaucso cuoce 
raitilpicolo inelagradcllannlpargiendoloaltontinuo cùgfala^ 
moraacionofidiucchiJIgradecu Icucophago& il piccia cu 
«nfa falaraoia mangierai. FaflTera* 

A paflfera fi cuffi appellata dal nome di quel ucelmo 
I che fi dimàdapafTeratSC diccmo celega:a laquafe qua 

fi e fimile di colore : SC inel capo etia fono differente: 
€C da quefli ha ttzóto il noe» Ehxa cu il petrefemulo : arofla cu 
la naranciatcu ilfucco lapparechierai» 

Gambari marinu 
Ambari marini picoli fonotla tefta di qualic tenera: 
g alefficum il finochio8£ aceto fuffundi* 

Cape* 

Ape fono di gicnerationc di chonchili:cuocenfi in pa 
c della fcnsa aqua. Et quando cu uederai le fue conche 
aprirfi per il calore apparechiata hauerai la acr r(lft ed 
puoco piper trito: 8£ petrcfcmulo tagliato SCifieme meficJato 
ripofte in piadcna la infuderai. In aqua bene falera fono da tc^ 
nirle prima p una nodeouero uno giorno:accio che la innata 
amaritudine abandonmo* 

Merlucib* 

Erlucio e pefTefenza liquame ilquale p aue mura rraf 
tn fe il noe da la mcr!a*Taméfidice chel fia di bufto fi'^ 
m.le allucio co(ftoil magi^ai cula nioftarda biàca*- 

n ini 



Lucio fimcnatcj 
L Jucio fimcnale cxétcrato cljflcrauCodio la fquama 
1. cu fa pelle II IcuerauK cu fcucophagotpuero cu aglia 
ra:o nero cu fenauro il^agicraull lucio picelo fc tu 
uorai aroftirai.Queftoperce intra li alme meno mfalubrcé 
Sono alcum che quello medefimo pefce dimandano Iicio^ 
• • Truta* 

Rqta pefccdi fiumc:bjanclia la pancia Kpétig/ata fa 
fchina di pundli negri: 8C crcfce i buona gràdeza: eoe 
il uaruolo:S£ in alcuni fuochi magiore» comecinel fa 
co di fcutari.Hano piacere notare neli fiumi correnti córra lim 
peroni laqua. & quanto più fenteno rapacitate dilaqua* tanto 
più fi iforcia notare SC auanciare londe dila correntia: 8C fonoui 
diroflTe di carnafonc^SCetiam uifonno di bianche:« intrambc 
fonno buone. A pparcchianfi aperta 8f cxentcrata OC bene fa-^ 
uata:6£tàgfiata SCimpcci Sdfalata inel fauczonn modo cheuol 
tara per il faletfotto foprc:& dafi latitagfiati bene uoftata OC 
mida per if fale cum aqua 8C aceto fia fi axiatamente porta icI 
fauezocheilfalenon fi laui dintorno al pcflcrnc metere più 
aqua che folo il peflc fia coperto Si fuperchi p duo didi. Cuo^ 
cere fa debi cum moderato foco Kquadoauerai fpuatoaiho 
ra che ci boglia cu taro feto foco ^uairo ti fia poflTibiIe^Cocfla i 
unapignata la diftéderai accio che alquato fi defechi^SC cu (pe 
eie dolce la iTpargierai:flC cu leucofaghorin carte .grafTo da 
giégcro la magerai.La trutapicola exéterata 8C bene exquama 
ta integra dal lato driótotSC dal finiftro dal capo fino ala coda 
ffenderairinclc tagliature cu fale acuntierai:8f per duo horcm/' 
tra due tauole la fiippreflTcrai.Dapofla inuoluta infarinai olio 
. lecemente cuocerai .Friiila a qucfto modo laconfcrueraip qua 
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tto SZ cinque giortìKMainqlc modo fi fìachclafe magicgrJ 
uealpadirc* Tcncha* 

Velia che hora fi dice Tcncha:anricaméte fi appella^ 
ua Mena. Sela e grofla Kchc la uorai clixa:cu acrefia 
fpeci'eKpctrcfemuIo minuto tagliato apparcchiata 
mangierai* Altramétc fc la farac groffatquella bene exquama^ 
ta:8C noi prima la bruftolamo Kp^i raflfiamft^Poi ffcnderai p 
la fpina fopre la fchina:8J la wolgierai i modo che quello chcdc 
prima era di fuon'ruadi di détro:arrotiIi etiam li ofli dilc code: 
se tagliati etià li interionori apparechia di nouo cu oui fcupc-^** 
trefemulitagliatirpipcrpiftotagtiofràdtotpoco giafrano; So 
no che ui metcao fufim damafchmi:onucro marafchetorfuero 
uua pafla cum pignoli m.udi apparcchian cum uno ouo dif fra 
éto da cuocerla cu lento fuoco inella gradella* CoAa cu la fala 
mora di acctotui'no cod:o giafFrano la fuffundirau Altraméte: 
fc lafarae picola aquci modo la ffenderai come habiam diéiot 
se cu. fparfa in farina cu olio la frigi erai.Fncfla on ucro cu acrc^ 
ftaton ucro cu fucco dilaracie la fuffunderauQueda etià khc 
modo fi uolgia co(5ta niua cofa e pegiore. Pefce pficmo* 
L pefce perficino precipuamétcnl Verbano faco K il 
fiume di padoli producétilqual e per quefto rifpe<fto 
fi tiene che fiano cufTì denominà ti Jmpero chcl ha fa 
pore di perfico picolo e uario di colore diftfcflo* Suauc fi tenu 
to quefto pelTe SC meno infalubre i! magiore exéterato ne cxq^* 
maro di aqua 8C aceto fuftufi cuocerai.CoAo Si mudo : come 
mei lucio abiam dióto indi' couiuii apponeraiJl picolo ex ente 
rato 8C cxquamato in olio o ucro inela gradella cum falamora 



USI 



coeerat. 



Lampreda< 



I 



A murena e molto fimilcala anguillatma e più cuu 
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ta itibufto*6i:ac alcuni bufi intorno alorechicn'ncne parte de^ 
dale alpe fi atrouano picele: 8Cin Heutrutia mediocre* Aroma 
mei teuerc fino prefe grande Ma la natura a fadlo bcncj quado 
inquclluoco la produélo delicadflrimo 6i gràde douc le ualate 
se gradc galleeatrouate le cofecóbaténo intra loro acrefcndo il 
precio.Pi cijpratafpeflre fiate la lampreda p cinqj fei:6C fcte du 
catitSigiadacerfofenafcalfhoonuero cameriero fauemoche 
acrefcédofi il precio aregaio cum unaltro expcnditorc: la pago 
umiì ducati ♦Nepote patire la gratuita gula che uolfe dimoltra 
re al Tuo fpenditore quàto lauma faéla cofa grata acopraf a: Kp 
manifcftarli quaco lauea apreciata la fua arogantia 8C prefom^ 
ptioSe 8C liberalitatetKno uoglio dire che il patrone imitafle la 
ftulticia dil dirpéfiero pche excolerlo dila ftultieia comiflTaTctia 
dono ceto ducati doro:«quefto fece a cagioe che p unaltra uol 
ta occurrendo ragaglio dil precio nofuffe timido maxantoau^ 
dace:che per danari nofilafiafeadalcuno fuperchtare* C^ucfte 
cofe no uolfe Crifto ilqle ne ;pixo(s le uirtu 8C modeftia:6i non 
li flagicii nela gula 8Cli cocraftì per quella ne diede exéplo ne 
mitationc ^ponendoci^ Ma ritornàdo ala cucia e più ficura co 
la che le piage crudele & dogliofc petrad:aredila torta gitiamo 
li inela teda acagione che la chanuia rabie innoinó exerciti» Oti 
uero che la lampreda apparechiata megliore chela torta no ne 
faceffejnale» La lampreda tratoli li denti 6C lalinqua: 6C trad:o 
li 5C rotùp le parte dilabocha le intcriori cum aura calida bene 
lauerai 8C in alcun loco non li aruperai la pelle. Eie ctià da rico^* 
glierliil fanguetcu ilquale fi fole fare lapparechio fuonnclla bo 
cha li poneraiuna noce mufcataintcgra* [neh bufi dintorni ab 
le orechi<^gariofoli:S£ dintorno di grani lapparcchic .li; luolu-^ 
ta dapoi ipformadirota mei laueso o uero tigano uicgii uncia 
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di olio optimo poca acreftatumo biancho Kopt/mo: fafc qua 
to chebafti cum lento fuoco cu occrah Q uado facomenccra a 
bulire tu cxpnmerai il Tuo fanguc m quel faucgfo oucro tigao* 
Quefto medcfimo farai etiam nanti che la bogliaSC mcgho. II 
fuo morcto aquéfto modo farai» Mandulc o uero nucellc cum 
la fua pelle arofte & bene forbire dala cfcrc fera una^di pancbru 
ftolatc cu uua pafTuIa p»fteraitpifl:^ta:!a diffBIui cu acrcfta cn 
uero ptcmellacodluradifToliiKK p il fcdaceo mei catino tranf 
mitrerai apparcchiandola femprecil puoco gicngcro: gariofiH 
cmamo :K quel fangue qual habiamo dióto che e da ricoglerc: 
cum quefta fpefa ine! tigano o uero lauero infunderai: dumcn 
tre che la lampreda fia co(fla:Iaflerai bulirc infiemc* Altr^men 
te fc la uorai aroftatdumécre che la fi coce ricoglieraiM fanguc 
8£ il graflfo. Et quefto etiam al modo predicato apparechierai ql 
mangiare^ Sono alcuni che murene minime lequalc le chiama^ 
no lampredocietinclla gradella cum Icco fuoco le cuoccncrfuf 
fundendolc al continuo c\x olio « acrefta cu fale fiC fpecie mfic 
mcmixtei Barboni 

Arbont fimcnali ui fonotma intra li boni pcfci coéti 
b 1 che modo fi uoglia no fono anumeratùLe loro ouc 

precipuamétcii mcfe di' magio fino riputate pernicio 
f^^ Temolo* 

Emolo c pefcefimcale optimo 8C maxime quelli che 
t fino pigliati in addainogni modo accomodamenre fi 
cuocéortamélafricturaprecipualmércfirichiedc* Grongo^ 

Rongo ilqualc li anciati apellano Bronchottagl laTo i 
g peci 8C cuocilo aquel modo come di languila habra di 

cto: ponendouifra luno Klaltropccio foglicdi fal^ 
uiaoiiero di lauro* 



Lione marino} 
Ione marmo perqucfto fi didlo gambaro da fi uufgè 
I ritfccudo li mio iudido impo che di colore 6C di fimi 
Iftudmcel riducein parte al IconeXa bocca Tua & ql 
bufo ilqualchafocto la coda fi cuoprecum lanaSCaflferraflirK 
nel forno c^ldo fenza aqua ne graffo alcuno lentcméte fi cuoce 
Soao che Io circflHano cun^carboni ardécirSCcuffi il cuoccno: 
& fpefTo el uolgicno accio no fibrufi Jcem cuoceflfi etiàcu aq 
ce aceto come li gabari fìummali folemo farc:tamé uolc più co 
cfturaapero che le più grcJAToiK e più duro* Cuoccfifi etia a qf 
modo le lagufte leqlefóno dila gieneratione di gabaritmafino 
riputàcc magiorc che il leone marmo* Quefto al parer mio e Io 
Ailafe* Scardoue* 

Cardouc euoccflTi m che modo fi uo^i'a^Sono infipi 
f dc.dC mei magiare mduccno più faftid io Si moleftia 
che diIe(ftatione:per le molte 6C mmutiffimefpmc* 
Carpanu 

I carpani fono pefci grolTitSC quando Iherbe crcfceno 
I meli fmmirloro efcio fuori dili alueirSC riunii* Al ma 
giare non fono infuaui cu il leucophago in char* , o 
iiero cum agliata perquancofi iudica*Li picoli fifrigiéo«l m a 
tuani chiamano quedi bulbart in lingua uernacula 

Salmonu 

f Almoi 1 ogni modo che li cocerai joptimi li troueraiV 
Lafche: 

I le lafchc gran uirtu ui produce Tranfimcno Fricflc 
d Si ctram indi carboni o uer inelagradella arodùe cu 
la falfa onero acreda fi li rechiede» 
Lad:eoIini* 
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Velli IiquaTi li uulgo chiamati latcrmijo F/appcIfo la 
q élcolmitda il Iad:e:8J il fuo biacho colore* Si impero 
che etiam integro & uiuo fi uedc lafpina ftralucéte. p 
quefto diapbam fonno-^ Si pigliano ncli laghi 6C mei mare* 
FridW cum xnoreto uerde oucro cu acrcfta fi dienno fiififudere* 

Romlionu n 
I rouili'oni fono fimili aletrih'etincltaco di albana 82 
1 mei teucro precipuUmcntc nafceno* Sono picoh* 8Cia 
fiiaui* Si cuoceno SCapparechiano come li lactcolmi^ 

Acciculc Cloe anguele. 
I accicuh' 10 tengo che dala diminutione dili aghi^fiati 
I di£ti quelli pefcitliquali il uolgo le chiamano accucel 
krouero anguelctdala fimilitudine dili agi che hano: 
fif coAc in che modo fi uoglino fono riputate optimetK dala 
étc e maxime fano pcfce* Tordo marino^ 

L tordo marino e cuflì dióto ipcro che Iha certa fi'mi-^ 
I litudine di tordoiflqualecocfto come fi uoglia : tamc 
arofto fi li richiede il fenauro* 

A goni Cloe farache^ ^ 
Nel Iago di albanptcìoe di fcutari ni nafeco perrcAi 
t agonitliquali no fono grandi : K quaf i fimilc ale far^ 
delle* Aleflì cu il pctrcfemulo butiro SC fpecic fi richic 
dcnorFriiiti il fucco dile narance o ucro acrefta* 

Sardelle. 

Ardellc dil laco beaco molto fino laudate* Frufle ciS 
f la acrefta ouero fucco di larancia fi fuf fundmo* 

Polpi* 

Olpocomehabiamo di£to in charter tcufii fiap 
f pcllato per la multitudioe dili pieditcioc branchi. In^ 
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ogni modo che tuli cocerai dirai ch?I non fia buono; 

Tancri cioc granci . 
Ancn'fono qacllichc il uulgo hano murate 6C uolta-* 
c te le Iittcrej&: li chiamano granci:cuflì h' feminali eoe 
di laguna S: di' marejco<flicum aceto fifuffundmo» 

• Carpioni» 
VàdoP iror da pifliio dil bcnaco ccllebcrrimo dila pa 
q tna ^icroncfc laco fpcfleYiatc faceflfe mcntionctniuna 
cofa dil carp!one:p ilqualc quel laco precipuamétc fi 
fuole cxtolicretda lui c iftata lafliata fcripta^ Si cuocéo li car 
pionimqualc modo tuuoIi^Ma fecu uuolichclidurinolunga 
mentetpigliati fubito in falamorapcr duo giorni li tigncraitcìV 
oc in fa!e:in optimo olio li frigicrai che fi cuocino bene. In quc^ 
fto modo fi fcrucrai p uno mefetSC fono meno falubri SC iniua^ 
ui:6C anchora più fc li ricoccrai fi riTerucrano* Serueranfi etia li 
aìmpefrunon tamen fri:^endoIu'n qfto modo*Ledaguardarfi 
daellerepunAi da Fa fpina che hano m fu la tcfta : impo che le 
perniciofa»6C tato g[tofe la fuffeauenenataTp quanto firienne^- 

Calamari* cioè caramah^ 
Velli Iiqlicoftoro chiamanocalamarmmcgio 6C più 
q propnamete fi poterla chiamare ordegno douefi tiC'^ 
ne inchioftro* cociofia che loro hano il capo ala fadli 
onediuaflreletodainchioftro.Ketiaperrifpccflochc fpcflb g( 
tano linchioftroXigradi in peci tagliati 6C aleflTieccum pctrefe 
mulo minuto tagliato.etcumfpecic.LipicoIifridli cùil fucco 
di la rancia fufFundcnfi et caldi fi m agl'ano; 

Pcflfe in gelatina* 
lelo diaquauino etacetofanTitetacc/ochcpiuIunga^ 
mente fi conferui^bifognaapparcchiarla cum molte 
fpeciCfDi bruodo dilaména cioc renga.o ucro dilu- 
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CIO graffo ehcfolamtefi'acxentcrato^ma nofquamato» farafT/ 
optimo gielo. Ma quefto pcfcecum lento fuocoiKin tara aqua 
quanto el fia coopei to edacuocere»Cod:o 8i Icuatali la pelle il' 
nono el ponerat *ael Iaucgio:8C boglia per rafcncuol fpacJoXc 
altre cofe Icquale habiamo did:o che fono da cflercfaéla mei ge 
Ilo dile carne abfe racrai eoe habiamo dióto in char^ •Et cu 
quefto apparcchio potrai còftrmgKire 8C congellarc altri pcfcit 
fiC prefertim cufTì maritimi come fìumenali» 
Que taruche cioè butarchc* 
E oue di cefali gradi intcdi: torai mtcgr^non arumpé 
do la pcUrcula ne laquale le nafcéo mei corpo del pc*^ 
fcc;8£ cu falc trito leinfpargierai SCin fale le laflerait 
p uno giamo 6C poflfa leuafc dil fale: «metile fra due tauole fo 
to preflTa per uno giorno K una nocfle» Dapofla k ap^cherai al 
forno largo data ftamatSC le guance dil ccphalo cioè di la tefta 
muolgierai la pucfta di fopre dria botarga come alligata i uno 
pecio cu laltro SC non laflfiare che fentino la forcia di la fiamat 
ma folamcntc dil fumo*Seccate clic ieranno feruale in uafo di 
legno cum femule.Safonate che le uederai Sd magiandouia ^ 
fto modomó faràno catiuc.Ma fele uolefti coéte fotto la cine 
reto nero fui fogolaro caldo K netc dale ciere uolgtendolc fpcf 
fo:8C fcaldata che bene fia potrai mangiarui .Pcnfo che qurila 
maniera di falicura fia fta portata digreciatdondc tale buono 

falumc fi fuolc apportare. 

Q^uello che fia da mangiare inellatertiamcnfa cioè da> 

poi fumpto li cibo* 

Oi habiao già dicto affai qlfo che fia eia magi'af icla 
n priaSi fecuda mcfade^adieiro aduq. faue da dire 



india tcrtia:fi comeicoclufionc p figiWo dil ftoacho quello che 
fic da fumerc* Magfatc le carne fel occurerac fi arofte come alcf 
fcp li tépo dil ano come fono pomi oucr o peri garbi maxima^ 
mente mSgtcrauIiquali própulferano le exalatióe dil cibo pro^ 
fo dinacuIequaleandareÌDbeno ala tefta^Sono alcai Iiquali mv 
rabilmenc^ laudano la radice dil raffano tra Iiquah e nicàdro il 
quale dice che doppoilcihDadiuta laconcodlioneal fudo dil 
ftoacho penetràdoJI flcgmacoftimarli fumi andati al capo li 
fcaccia^Lc rene Si la uifica purga* Salutcuole eria cótra li uenc^ 
ni di funguSC al morfo di fcorpiom Kbiffe uenenofc per quàco 
fi legric^Tanto eia fua forcia K uirtutexp la fortcsa 8C acrimo ^ 
ma Iaa:8C maxime il filueftre.il(|uale io ho che fi chiama armo 
raconiquale abraxo il ftorcio SL porto fopre uno fcorpionc: fu 
muore^Supto nàci cibo no fi laudato p li medici : che p 
la fua forte^a OC calìda uirtutnò lafTa acquiefcere il cibo mei fto 
macho:dC gienera ruti:8C ala coccélione induce uomito: 8i ipe 
diflc molto* Ma a uolcrc bene cofigillare il ftomacho fi tié che 
un puoco di cafo duro fia apto a ^hibere chele cxalatione me 
no afcédmo al capo 9t al cerebro:6Cctia accomodamcnte tuolc 
il fadidio dile cofe uncfluofe o uero dolce fumpte mela cena:ql 
fi die fóao gradi OC dilicati: magiano anexi 6C conandriconfc(^i 
inde loro racnfctpcr medicina dila bocha fiC dil corpo* Li uul-^ 
cari II finochitla caftagna come fi fiaJa uirtu e frigida OC uéco^ 
ia fccchc tutte:di lequale uanaméte e fta fcntito* Q^uefta al 
tri II hanodid:onoce*c6e Virgilio dicctCaftaneftlipnuces* AI 
tri li hano didto lugladercome li fardi liquali le chiamano Ba^ 
lanir&hano deliberato in elfi la fiadafir anumerata^Fi nuolta 
neli echini pugientì :cioc neh ricitfi eoe co fa preciofa*G la fuc in 
pretionele parte tarcncine:lcquale loro le chiamano Balaniti: 



li 
lii 

fl» 

PO 

li 

CUI 

ttl 

bùi 

Od 

I 



rat 
in 
hi 
n: 
ni( 
(u: 
co 

^ 




Early European Books, Copyright © 201 1 ProQuest LLC. 

Images reproduced by courtesy of the Biblioteca Nazionale Centrale di 

Firenze. 

Magi. A.6.49 



L 

t 

idll 
►li 



"-'to' 



■rmo 

Qtchep 
|illo 



mf 

nella al 



Verna ctia laudata giamcla citate napolitatia come adora inci 
milaefc^Lc caftagne tute quàdo fino bene comafticatc da quel 
Il che bano buon (lomacho: Si magiate nutnfccno cónnoda SC 
utilmente: OC larga: se tienft che Facino appecito.Fano riputate 
meglior coétc nela cicre calda cu li carbói ardétùchc qlle che fi 
no atefìTate o uero nela padella pforata fino arcdite lela fiama« 
La fua troppo uétofitateSC forciafitiptica fìdUoce^ Ite fumptc 
Cu il zucharo o uero miele fi iiéne che la cofumi il phlegma^Ol 
tra di ciò il magiare di cotonci dC di pomi granatirK mixtc gar-^ 
bi:8C ditut te le cofe che ftringienoicomedi le carobe fiC di pifta 
chinofno biafmatimagiarlidoppoaIipefci:ouero lemàdule» 
ouero noceleo uero noce» Sono opinióedi alcuiche tégolo che 
le prediale cofe habino uigore de repricre la frigida forcia di pc 
fci:K ctia la humiditate cij la fuma ficcitace quale in effe fono» 

Di li nino* 

A rena el difnare fenzabeuere no farebbe folamcntc 
I infuaucrma etiam no farebbe faluberrima: ccnciofia 

che le più grato il beuerr a chi ha fete : che il cibo : fi ^ 
rifrefcare il pulmonerK acio che meglio il cibo fi coadua:8: che 
meglio fi padifca quello che fupto habiamo Jl nino dilqle An 
drechides fcriuendo ad alexadro dice chela fuai itemperantia il 
fa appellare come co fa laqualee p coftringiere fangue al la ter 
ra; Tra Ao in fe il nino ha uìgorc di fcaldare Si di bagnare Iho 
mo:infufo di fuori ha uirtu di rifrigerareSC diflecarc* La forcia 
fua e calida ehumidarunde Homcro appelloe» 
come cofa che ha fomenza di calore» Dequi e che a li corpi fcnfi 
fiC laffrniuna cofa più tofto fubuiene:fe modeftaméce ti fi ricc 
uuco Jtem niuna cofa e più pnitiofa che il tuorlo d ifordmata^ 
mcnte:iinpero che agli honiini occorreno qucfti incouenienti: 

o I 



cjoc diuegono Tremuli graui« pallidi: fcculcntuobliuiofi cioè 
dométcgeuoluCanutitCalui 8J uechi natiti ccmpo:6J qucfto H 
aduictincperloimbnageso#PcrIaqaaleca{Iaui uuoIeelTcre il 
muodo fecundo le etaccdili hotnim 8i li tempi di lanno^Ec^'^ 
fto c ncceflrario*comcccerro Iinuerno chepiufimagiatSC fecun- 
do la fcnteijitia di Cclfo Si Meno: ma beucreuino più meracho 
Schiaro: SfcufìfifleftatetUQT beuande quanto fi puote chiare 8£ 
Icuino la fctc:8C che no accendinoine afifochmo il corpo:8C accio 
che ala prima ueraminuàdoil cibo ponTiamo agiungere qual/ 
che co fa più chiara ala beuàdacuflì beuerlo più fmerado. Vl^^ 
tra dicio le da dare ali uechi bcuanda più chiara» SC a li putì più 
dulcc ali giouani di mogia etate uino mediocre:le etia da ricene 
re la beuada fecildo la qualitate di le regione OC di corpi. Q^uel 
li che abitan m luochi frigiditpju meraco:8CneIi caldi più dul^ 
ci tempati 8C che ritiéneno uno certo megio:5i di quello beua^ 
no* A quelli che fonoabundanri di faguc:dilutibilecice uexa^ 
ti da colera acuta uino ligerora quelli che lano mt lanchonicha: 
daiclo chiaro Si meraco» Quelli chehano laflegmabcgalo gar 
bo. Dili uini ui fono di tre gencratìone:Plinio dice:gai bo:dol 
ce:legieroJl garbo ftringie il peAoflCloexafpcra.lldufcc mo 
liffica ài humilia ma più d»futilmétc cùciofia che lela colera ac 
cutafacillimamcnte el fi cóuerraKpaflaJl h'gicrocal tuttouti 
le cuciofiacheel couemiiatuti li membri»Li uini bianchi fe fo 
no legicri ouero fc no fono troppo mcrachi cioè tropo dulci: fo 
no più facile che I i neri alpadire. Li neri ftringie il pr cto Si le 
breciocle uie^Quclh largano Khumilian, Li bianchi ucramc^ 
te più OcuramcntcfumercmoJ-a ragione dafareliuiniJiquali 
di diuerfe rcaioae fi coolient fian adimandati ali ruricoli cioè ui 
lam'rcbe itcndeno bene le regione. A noi baftì brcucméte cònu 
mcrarc chcuini che fono in ptccio.Ma io pnccho p prima quel 
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Il che legicno che p qucfto no mi riputi chio fia homo che mol^ 
to mi appcufca il uino ipcro che uoglio direxSC cu uencacciche 
ci noeueruochef!apmclime#fiaordmato»neanchochecla na 
tura beui meno* Li uini h tempi loro li hano laudatuTu te me 
raueglicraftì come quelli de albana fono tutti* Li furcncun le^ 
gicri. se più falutifteri* Tiberio cefare» il mefe fignino la mira^ 
bileauftcntatecontcnircil corpo d^ceuano Imiiedici» Laude 
grande li atribuironXiuminjamertini.DiuoIalio daua nclh' 
publicicouiui^Q uclh di falerno ruttili hàno laudatuSC maxi- 
mamente Maro cotincnciflìmo più di gli altri laudaremo etià 
nuifcn:::a controuerfia: KripréOonelimniliguftì 6C maxime 
quelli liquali in lilitigenouofinafceno Jmpo che fono Facfli Si 
luciadiflrimi di fapore^ne alcuna cofaobfta chio no fi aprccii dC 
li appelli necftar ifra gli altri* La corfica ae ui'ni firmiflimi Si che 
facilmétc prendéo il capo. No fono piafimati li greci: SC maxi-* 
mcquelli che nafceno al caftello Giemtniano. Hetruna ieacrc 
futa maxia laude ad li feucriani p li lucnni motuliquali la cfta^ 
te di precipua rifn'geracioe fono^Ec maxime a romatdouc 8£ p 
caldo 8i per uanetatedi cibi K copia eoe che a fornace calidifTì^ 
ma cxcuaao il ftomacho.Per fua nobilirate « ellcgatia mi riera 
he* Il cribiano ilquale fa hetruria excellere* No negero che i Pice 
no nelle pre cifalpietS: inele aitile pte di Italia cfiferui di fama di 
gnitmadrqueftì folamente auer fada mctioneaflfai mi bafta,. 
accio che a noftri tépi no fi poffi dire chio noabi fatiffacflo: ipc 
ro chio ahi più acca ratamére cercato ql paefi «regioe pduchio 
megh'ort umitcheno habi cercharo qle rcgióe^ducao megliori 
hjmcah De.il fedarelepturbatioefii guardarfi da quelle^ 
Vafi nulla farano al dile(flo.8C ala ualitudine t ati pre 
cebtu fe breucméte no mollriào la ragioc da fedarela 
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pmrbationcticqualc li greci diccuatio Q^ucftì coCe 

certo cuflTi mi mouéo la méte dila ^ptia fede fpeflTe fiatctche p 
turbato lanimoe etia neceflTo il corpo cum grauc icomodo fi la 
menti se doglia^ Le fonte di tutte le petturbatioe da lequalc q ft 
fimtj rmuli diéo a tutti eflcrcnotonuDuo penfferi buoni ui fa 
no diliiiualifuno e prefentc:8£laItro e puoco dietro : p douerc 
eflTere fecundo eh"? fi fpera^Ua uoluptate cioè il dilecflo folicita^ 
mente p opinione di' qualche grat>bcnc:8C dal prefente:8Clacu 
piditacc laquale quella mcdcfimaoucro libidine e licito appel> 
larlarlaqoale e {moderato appetito di qualche arbitrato di gra 
bencrcomc dice ciceronoJrem duo imaginari mali : liquali cu 
pacia ragioe cS laqualc quelli difopre fi diftigueno^coe eia pan 
ra & la infirmitate*Ccrto il defiderarc qualche cofa cu ragronc* 
ccofiidafauio:maximamétcpropria:quando quefto fia facflo 
modcftaméretfarae didro uolutaterma coloro che noi uederc*' 
mo hauere facflo altraméte^ pprio noi diremo cheelhabi fatilo 
comofTo da libidine» Noi afcnuercmo al gaudio di Copre qucV 
Io che cu ragione fi excitator&a colui che fieguc la leticia exulta 
retala efFrenatacopidttate.afcriuercmo^Come e colui che p dilc 
cfto di li mali uolutieri fi ralegra djTmale alieno. La diIctì:atio^ 
neetuttiliftnfi cunadifFufaiaAatiofte: tanto qtoleparcefino 
fottopofte a la gieneratione.CuflTiIalibidibe lairaefcadefcétia 
Io odiotla inimicitiatladifcordiarUindigétia fequiranoii dcfi 
derio* La malitia ueramcnte laqualec digli homini aduerfantc 
la ragione la cotracflione aquefte parte^fidiftincflaala luidétia 
da la cmulationr daiaobtrecflationeJ.a mifericórdiadal Iago 
re[ucflo»merorccruna*doIore.lamétationc#foIicitudine*mo#^ 
deftia da la afflicflioc 6C daladefpatione^Per laquale pturbatio 
neetià la mortefpenfeuolte aduienexdCfufFocato.dC oppreHb il 



cuore dal fanguc K dali fpiriti p la paura agitati da laconcur-^ 
fioc# La paura oltra di ciò laquale fi ha cu huilc SC ifrigibile cxa 
mman'onc di futuri malircù ragione e da fcacciare* Laquafe la 
pignna-il tcrrore«il citnorctla paura:Iaexatrjinatione:Ia cotur 
bationc di mcntc.dilihommi di philofophi ifpegadano li coiti 
madamenti che ferebbcno da optéperare. A quelle ifirmYCate 
di animo leqnale noi uediamo hauer aflumpt& noe dala fimili 
tudine di li corpi ifirmuoppartuamcntc medcgeremo fc cu la 
tépantiafortcza^modcftiatKcii la pruderla da noi fcaccicréo 
li imoderaci appetiti noftri: h'quafi quafi fono eòe corrupto fa 
gue che fi riduce in flegma o nero i colera tnclaconicatdalaqua 
le pniciofe eonditione di cofe. neh' corpi noftri diucrfi morbi fi 
no gienerati.No obftcrano alhora ala honefta uoluptate o ue^ 
ro alaoptima uah'tudineJaauaritiatla ambitione* lappctito 61 
natura feminilela baflTezadaimotla igordifiadilagola : la uio 
lentiatla petulaciarlo iganno dil defraudare:la fccleritaten'l fu 
roteala turpitudineJa temcritatetil bifognoJa amentia: la dif 
peratioc dile cofe;da lequale tute pfidiofe ptctnoi come da de^ 
terrime funefiamo agitati Si mfcftati^fe no cu forte animo li fa 
remo nfiftentia SI repugnatia^Ma fedala cquitate dala pudid 
tia buona ragione pudore, pictate coftantia honeftate* fanamé 
te.SC dala bona fpcraza fiabadoneréo; Ala integra uoluptàtc 
doc al diledlo SC piacere alquale la buona ualitudme fi dice eC' 
fere congiunAa incorreremo cum maxima uergogna* 

Quifiiiiffe Platina di li obfonii ftampara in Ve^^^ 
no del fignore^M^cccc Jxxxxnmaduxxv^de Agofto* 
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Di'bu2ulat!pcucfati; 

Arma bene barata ta di grao minuto quartarolo uno 
i 8C megi'oJ meterai lel albuoIo:K ridarai i mudilo: dC 

mei megio farai una fofla, Haucrai piper trito uncie 
trc:cmamomo trito uncie duo.gariofili uncia una: giaffrào fa 
gio uno: fcorccdi laraccpuluensate fasi duo^micle ala ftaiera 
gronfalibrc (cuTtttt le fpeqc icorporcrai mfiemc:8£ poi le me 
cerar l'nclla foflTa di la fanna;8C incpf pora bene cu le fpeae:8C ite 
rum redula in monte 6C nel mcgio ui farai una fofla» Poi haue^ 
rai la miele bene hqu^facfto & fumato gitcraui dérro ligia 
frano:Sibene melTederaicum le manctKieorporato SC dapofla 
chel fi^ bene rifredato:ponerai dida miele inela foflTa dila farfa 
aducrtédo chel no fuflfe caldo:pero chel guaftarebbe lopcra 8C 
bene meflfederai dicfla farina ca la micie SCbenc incorporerai: K 
impaftcrai tanto folamente che tu co incorporato ifieme : la fa 
rina fi regni infiemc: 8C riducala i pafta che fi puolFi fare li buzo 
Iati. fall impero che quefti non uoleno eflTerc molto impaftadi*: 
Khauerai una tauola cu farina tamtfaca fubtilc di foprc :comc 
neucoaca fu didta caaola:fopra laquale cu mccerai li busolaci: 
liquaii farai acio non fi regnino di fotco:poiin forno bene li co 
cerai:ipo che fc noji coceft iforte ricornarebbcno teneri i breui-' 

f torni p la miele» Kpo uuoléo gràdc co(5lura:Sc li uolelli fu 
^itofaéti màgiare.non li dare tanta cocluraapo che farebbe 
no troppo duri a màgiare» Ma fe li uolcfti p feruarlicuocili for 
te de barai buoni buzolati» 

Buzolati di farina pura bianchi* 
Arina digrano minuto bene tamifara quarcfcro uno* 
f cu leuaniéco dil pane cu aqua calda ipafterai.K opri 
mamcntedomerai:8C quaco pia canto mcgliori fi fa-^ 
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ranotpoi fa li buzoIatKKgetali nela caldaracum aqua buglien 
te abiouarlu&fubito trali fuori Sili ponerai foprc una tauolaa 
fugaret&comcfiano futtimctili nel forno:8£ cu dil/gentia fia-^ 
no fafonati che non fi brufinorK barai buoni buzolati bianchi 
fchied SCfcuiuoraiagiungcruilianixiSCfmochi.fiaal tuo pia 
cere* FINIS* 
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